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10体育

面对收官战 津门虎拼到底

记者观察

本报讯（记者 顾颖 摄影 孙震）昨天，
天津津门虎队正式开始备战本赛季中超联
赛最后一轮客场对阵大连英博队的比赛。
由于降级的两支球队已经产生，中超只剩
冠军悬念，而津连之战将间接影响争冠走
势，毕竟大连英博队尚有夺冠可能，因此这
一战也备受关注。虽然津门虎队已经成功
保级，但本场比赛仍将有3000多名球迷陪
伴球队出征，在大连梭鱼湾足球场的客队
看台上为球队加油，与球队共同告别艰难
而特殊的2026赛季。
从津门虎俱乐部官方统计看，这支

“远征军”的人数，并不是本赛季的“单场
之最”。之前津门虎队客场对阵北京国
安队、青岛海牛队和山东泰山队的比赛，
“远征军”人数都超过3000人，甚至有的
场次达到 3500 人。按照最后一个客场
3000 人计算，本赛季津门虎队 15 个客
场，随队远征的球迷稳超20000人次，这
是津门虎队近4个赛季以来“远征军”人
数最多的一年。
这项客观数据能够证明，在津门虎队

这个坎坷艰难的赛季里，有更多的球迷选
择用“陪你走更远的路”这一方式支持球
队、与球队共同面对困难。今年除了前往
客场的球迷总人次数比之前3年有明显增
加，“客场全勤”的球迷数量也较之前明显
增加。而站在津门虎俱乐部的角度，除了
每个客场比赛都有专人负责组织、安排、对
接，保证球迷顺畅入场、安全退场，还在那
些双方俱乐部没有“互免远征球迷门票”协
议的场次，为从俱乐部官方渠道成功报名

的球迷，统一购买门票。这部分费用也纳
入了俱乐部年度预算。
日前接受采访时，津门虎队主教练于根

伟曾明确表示，会努力打好本赛季最后一
战，这是对联赛的尊重，也是对自己的尊

重。于根伟也在队中提到又将有大批球迷
奔赴客场的情况，督促和提醒球员们提高重
视程度，用好的表现回馈球迷。除了谢维军
因累计4张黄牌停赛，已经确定此战无法出
战外，在上一轮比赛中受伤的巴顿能否在与

英博队比赛中登场，也牵动着球迷们的心。
经检查确认，巴顿的肩伤不存在骨折问题，
但属于复合伤，情况仍较严重，而巴顿自己
则表示，一定抓紧恢复，尽最大努力成为为
球队站好最后一班岗的球员之一。

本报讯（记者 张璐璐）2026年全国社会体育指导员交流展示大
会日前在贵州省遵义市落幕。在为期3天、以“奋进新征程，运动促
健康”为主题的交流活动中，主办单位组织所有代表团参观了遵义
会议会址，真切感悟了中国共产党一步步走向胜利的伟大历程。
来自全国的59支代表队、800余名社体指导员参会。天津

代表团在所参加的健身操舞类、民族传统类中均获得了一等
奖，并获得了科学健身指导奖、最佳编排奖、科学健身创新奖、
体育道德风尚奖等奖项。
天津市社会体育指导员协会此次组织了两支代表队参加交流

展示，21名队员不仅表现了扎实的基本功，还展现了编排和团队
协作的深厚底蕴。参加本次展示大会的天津队由新老队员组成。
带队参加活动的市指导员协会负责人介绍，参加此次活动既是为
了展示天津社会体育指导员的风貌，也要让更多的指导员了解全
国社会体育指导员活动的发展方向，以便更好地为津城健身人群
提供高水平的公共服务。
在参观遵义会议会址期间，天津代表团成员认真观展、拍照、记

笔记，满怀敬意。天津队领队表示，这次活动，我们接受了党史教育、
交流了健身指导技能、收获了成绩。

本报讯（记者 申炜）昨天，中国足协公
布了备战2026年U17男足世界杯的25人
大名单，在多个位置做出针对性调整，张伯
霖、谢晋、汪修昊等3名此前在U17亚洲杯
上有过关键发挥的球员未能入选，前锋梁
仕宇伤愈回归。
今年5月，在主教练浮嶋敏的率领下，

中国队获得U17亚洲杯亚军，锁定了2026
年U17男足世界杯的参赛资格。本次比
赛，中国队与西班牙队、斐济队和摩洛哥队
同分在H组。根据规则，48支队伍被分成
12个组，每组4支球队，小组前两名以及8

个成绩最好的第三名将晋级淘汰赛，中国
队的目标是力争小组出线。
中国队本次25人大名单包括来自校

园足球的赵松源、周雨诺、南子勋，也有已
在中超联赛出场的帅惟浩、邝兆镭，还有万
项、金昱成等4名在海外俱乐部效力的球
员。对比几个月之前的U17亚洲杯，这份

名单中缺少了张伯霖、谢晋、汪修昊3名有
过关键发挥的球员，伤病和状态是他们最
终落选的原因。
中国队将于 11月 2日在上海集中，

7日奔赴卡塔尔多哈，以便留出充裕时
间适应当地气候及场地条件，为19日开
赛的 U17 世界杯进行高质量备战。在

上海期间，中国队还将与上海海港U20
队进行一场热身赛，以检验集训效果。
按照要求，本届U17世界杯的各队最终
报名人数为 21人，中国队还需减员，因
此这次集训对于部分替补球员来说并
不轻松。
从中国队的分组来看，西班牙队和摩

洛哥队都具备不俗的实力，届时能否拿下
斐济队便成了球队出线的关键因素。中国
队也希望借助这次集训，能够打磨技战术
细节并进行人员磨合，力争在世界大赛上
展现中国青少年足球的风采。

■记者 谢晨

2026—2027赛季中国排球超级联赛筹备工作培训日前在北
京举行，本届联赛各参赛俱乐部负责人、领队、主教练，赛区代表，
技术代表及裁判员等相关人员参会，这也标志着第31届中国排球
超级联赛进入到最后的筹备阶段。

会上，国家体育总局排球运动管理中心主任、党委书记，中国
排球协会主席赖亚文，对2025—2026赛季排超联赛工作进行了全
面总结。作为联赛第30个赛季，上赛季男、女排共有50支队伍参
赛，全赛季累计进行477场比赛，其中打满四局或五局的场次占比
近45%，比赛悬念与对抗强度明显提升。赛事推广方面，联赛通过
优化购票流程、增设周三比赛日、实行错峰开赛等措施，方便群众
现场观赛。整体来看，与往届相比，该赛季联赛竞赛更激烈、观赏
性更强，传播触达面更广、品牌形象更鲜明，进一步营造了社会关
注、球迷关心、共同支持中国排球事业发展的良好氛围。

2026—2027赛季排超联赛将于11月7日开赛，明年3月25日
结束，总赛期四个半月。新赛季共有28支队伍参赛，延续A、B分
级赛制。其中，男、女排A级联赛各8支队伍，B级联赛男、女排各
6支队伍，共进行286场比赛。由于与第三届全国青少年三大球运
动会赛期重合，青年队不参加本届B级联赛；B级比赛将全部采用
主客场制，不再采用赛会制。本赛季联赛共设22个主场，进一步
丰富广大观众的观赛选择。
新赛季联赛在竞赛办法、赛程阶段、赛制形式和外援政策方面

基本不变。赛程分为常规赛、季后赛、总决赛和升降挑战赛四个阶
段，取消赛中升降赛，改在赛季末设置升降挑战赛；赛制涵盖主客
场制、金局制、单场淘汰制、三场两胜制等多种形式。竞赛规则与
技术保障方面，新赛季的重要技术升级是启用功能对标国际最高
水平赛事的新视频挑战系统，以提升执裁公平性与竞赛科技化水
平，同时将试行部分国际排联新规则。

■记者 李蓓 摄影 崔跃勇

2026—2027赛季CBA（中国男子职业
篮球联赛）常规赛前5轮战罢，天津先行
者队取得1胜4负的战绩。球队在客场对
阵青岛队的比赛中，一度落后对手26分，
但始终不放弃，顽强地将分差迫近，展现
出极强的比赛韧性。不过在比赛中，阶段
性攻防崩盘、稳定性不足的老问题也再度
暴露。本赛季CBA恢复升降级制度，球
队不再拥有安全缓冲空间，开局战绩压力
陡增，能否及时纠错、稳住局势，将直接影
响赛季保级大局。
本赛季CBA升降级规则明确：常规

赛积分榜最后两名，将与NBL（全国男子
篮球联赛）前两名进行升降级附加赛，落
败队伍将无缘下赛季CBA联赛。相较于
过往无降级压力的联赛环境，本赛季每一
场比赛都直接关乎球队保级命运。以往
赛季开局战绩不佳仍有后期调整空间，但
今年前5轮仅1胜4负的成绩，已经让天
津队陷入被动，若持续低迷，保级形势将
迅速恶化。
从前5轮的整体数据来看，球队问题

集中且非常直观。5轮赛事，天津队场均
失分达到102.6分，防守稳定性位列联赛
下游；关键的第二节“中段崩盘”现象突
出，5轮比赛中有4场出现单节净负10分
以上的阶段性溃败，球队攻防体系短时
失灵现象频现。进攻端同样存在明显短
板，前5轮球队场均失误17.2次，高于联
赛平均水平，频繁的失误直接导致对手
快速转换得分。篮板球保护不足问题同
样明显，场均篮板球输对手4.3个，二次
进攻失分过多。这些常态化问题，是球
队开局战绩低迷的核心原因，并非单场
偶然失误。

客观而言，天津队开局赛程难度极
大，前5轮仅拥有1个主场，长时间的客
场作战、旅途奔波，对队员体能和状态造
成客观影响。但纵观联赛局势，各队均
面临赛程压力，球队更需要向内深挖问
题，摒弃客观借口。对阵青岛队一役的
连续反击，证明球队具备高强度追分的
体能和斗志，而无法稳住比赛节奏、频繁

出现攻防“断电”的顽疾，才是阻碍球队
赢球的关键。
本赛季CBA第一阶段仅有8场比赛，

剩余赛程极为宝贵。天津队接下来将迎
来连续三个主场的黄金抢分窗口，其中包
含对阵宁波男篮的关键卡位战。宁波队
整体实力偏弱，至今尚无胜绩，是天津队
扭转颓势、积累胜绩的最佳机会。

■记者 张璐璐

不同于追求高难度
编排的健身操舞从业
者，48岁的一级社会体
育指导员田树梅，走出
了一条“接地气、重安
全、可持续”的推广之
路。她擅长拆解专业动
作、紧盯运动防护，常年
奔走在公园、社区开展
公益教学，用简单快乐
的操舞，带动一大批中
老年朋友科学动起来，
成为全民健身一线暖心
的领航人。
晨光铺满公园空

地，欢快的音乐准时响
起。田树梅站在队伍最
前方，身姿舒展，口令跟
着节拍清晰有力，一边
示范步伐，一边留意队伍里每个人的状态，反复提醒大家稳住腰
背、控制幅度。遇到跟不上节奏的学员，她就放慢速度，近距离分
解动作；发现有人肩颈、腰部发力不对，她及时上前纠正，提醒量力
而行。这份对安全的重视，源于她自身的经历。当年生完二胎后，
她体重增加、身体透支，情绪和身体都亮起红灯。偶然在公园接触
健身操舞后，她在律动中慢慢找回了状态。
切身的改变，让她萌生了带领身边人一起锻炼的想法。从独

自练习到带队教学，她亲眼见证了不少学员睡眠改善、精神变好，
原本生疏的邻里，也因为一起跳舞慢慢熟络起来。在多年基层推
广之路上，她始终秉持“科学、简单、快乐、可持续”的教学特色，不
追求花哨的高难动作，把成套操舞拆解成零基础也能快速上手的
基础步伐。“健身操舞看起来只是跳一跳，但对普通人来说，它是低
成本、易坚持、能带来快乐的运动方式。”田树梅说。
收获与挑战始终相伴。最让田树梅欣慰的，是学员们实实在在

的蜕变：内向胆怯的学员慢慢变得自信，敢于上前领操；常年体弱的
老人坚持锻炼后体能稳步提升；一支支健身操舞队伍，也成了邻里
交流、彼此陪伴的平台。但她也坦言，推广路上仍有难题：不少健身
爱好者存在误区，盲目比拼动作难度和运动强度，容易造成运动损
伤；基层师资紧缺、骨干力量不足，也让科普推广工作需要投入更多
耐心。为此，她坚持常态化开展公益示范课，重点培养基层骨干，搭
建起“指导员带骨干、骨干带队伍、队伍带社区”的传播链条。田树
梅说：“健身操舞不分年龄，最重要的是动起来、科学练、坚持住。不
要和别人比难度，而是和昨天的自己比状态。”
谈及行业发展，田树梅认为当下健身操舞群众基础深厚，参与

人群也逐步年轻化。未来，她计划线上短视频科普和线下公益培
训同步推进，持续深耕中老年安全健身指导，为基层培养更多健身
操舞带头人。

■记者 滕达

U17女足世界杯，中国队踢出了一场

被外界称为“十年一见”的精彩比赛，无论

是时隔多年再次战胜美国队的结果，还是

全场极具针对性的战术打法，都令人津津

乐道。当然，最为亮眼的还是梅开二度的

前锋刘雨希——一次冷静的快速反击，一

次“蛮不讲理”的个人突破，将她的技术、

速度、对抗以及门前处理的“不信邪”，展

现得淋漓尽致。中国女足已经很久没有

见过如此特点鲜明又符合现代足球风格

的前锋了。当然，如果把范围扩大到中国

足球，上一个给人们留下类似印象的球员

倒是并不遥远——同为U17年龄段的男

足球员赵松源，前段时间刚刚让人发出过

相似的感叹。

2009年出生的赵松源，2010年出生的

刘雨希，一个在U17亚洲杯上大杀四方，

一个在U17世界杯上扬名立万；一个是

不可多得的技术流中锋，一个是出类拔

萃的结合部杀手；一个让德甲豪门的后

卫徒叹奈何，一个让美国女足的后卫防不

胜防……年龄相仿的两个年轻人，在各自

的赛场上都展现出惊人的天赋，瞬间让人

有了一种“中国足球好起来了”的感觉。

的确，自从2015年《中国足球改革总

体方案》实施以来，体教融合、五级青训中

心、中青赛……一系列改革措施造就了青

训事业的蓬勃发展，来自清华附中的赵松

源和来自天立高中的刘雨希，恰恰是乘着

这股春风走上了更为广阔的舞台。而他们

身上展现出的那种自信、从容，越是大场面

越敢于做动作的状态，同样是低龄段竞赛

密度和海外对抗样本变多的体现。可以

说，经过10年的耕耘，中国足球青训已经

到了“出苗子”的阶段。

当然，从“苗壮”到“果硕”，这中间还有

很长的一段路要走。一位业内人士曾说过，

中国足球在低年龄段与世界的差距并不大，

但一过18岁，中国球员的成长速度就明显低

于欧美球员，差距自然越来越大。其中，既

有国内联赛锻炼不足的原因，也有教练水平

的桎梏，当然，更为重要的还是成绩压力与

人才培养之间始终存在的矛盾。赵松源进

入职业队后，还能担任前场核心吗？刘雨希

进入女超会不会被当作单纯的反击手？更

别提还有更扎心的疑问——他们能获得稳

定的出场时间吗？这些显然就不是球员个

人能够决定的事情了。

中国足球其实一直不缺乏天才，同时

更不缺乏“伤仲永”的剧本，希望到了“10

后”这一代，不用再重复“昨天的故事”。

本报讯（记者 苏娅辉）北京时间昨天，
2026年WTT（世界乒乓球职业大联盟）蒙
彼利埃冠军赛展开女单1/16决赛争夺，伤
愈复出的孙颖莎以11：6、11：5、11：3战胜
法国选手卡米尔·卢茨，收获本站“开门
红”，下轮将迎战韩国选手申裕斌。
此前受伤病影响，孙颖莎进入休整

期。此番重返国际赛场，孙颖莎迎来与卢
茨的职业生涯首次交手。经过首局的适应
之后，孙颖莎全面接管比赛，第三局甚至打
出10：1。“这是巴黎奥运会后我再次回到
法国参赛，感觉非常兴奋。这也是我和卢

茨第一次交手，场上还是立足于拼。希望
通过这站比赛找回状态和信心。”谈及伤病
问题，孙颖莎表示，“前段时间有一些伤病
困扰，整体来说状态有一些起伏，但这些都
很正常。”她透露，她在此次出发前10天已
经恢复正常训练节奏和强度。
其他场次中，陈熠以3：1战胜彭郁涵，

王曼昱以3：0战胜高达，蒯曼在2：0领先被
追至2：2的情况下，在决胜局以14：12力克
赫尔希，王艺迪以3：0击败梅谢芙。林诗
栋以3：0完胜林钟勋，周启豪上演“让二追
三”逆转吴晙诚。
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