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本报讯（记者 李蓓）秋日津城，奔跑正
当时。昨天，2026天马四季亲子跑南开奥
体中心站在市奥林匹克中心体育场活力开
跑，千组亲子家庭相聚“水滴”，用2.5公里的
欢乐里程，完成一场关于陪伴、成长与城市
运动的秋日之约。
本站赛事活动延续“大手拉小手，健康一

起跑”的办赛理念，不设名次之争，参赛家庭
携手冲线，在奥体环场路上留下亲子同行的
温暖身影。完赛家庭可获得“心志之星”主题
纪念奖牌，奖牌由儿童领取，既是对坚持的肯
定，也是孩子成长路上的一枚小小勋章。

清晨的“水滴”体育场热闹非凡、氛围
感拉满。家长和孩子们早早来到检录区，
欢快的笑声此起彼伏，随处可见亲子互动
的温馨画面。随着4组选手依次鸣枪，千组
家庭分批有序出发，没有紧张激烈的竞速
比拼，只有大手牵小手的并肩前行。“之前
就在线上关注‘天马’，特意报名亲子跑，想
带孩子近距离感受天津马拉松的氛围，比起
速度，更希望孩子能体会坚持和运动的快
乐。”一位参赛家长说。
赛道外，特色市集同步开启。赞助商展

区、非遗文化手作区、打卡集章、趣味体育游
戏等板块人气十足，参赛家庭在奔跑之余逛
市集、玩互动、感受体育与文化相融的活力氛
围，让一场亲子跑延伸为更丰富的周末体验。

本报讯（记者 申炜）昨天，来自
全市各地的14支参赛队伍齐聚北
辰辰星体育产业园运动馆，一场热
闹温馨的家庭（亲子）趣味气排球邀
请赛火热开赛，为津城全民健身热
潮再添一抹亮色。
本次“全民健康巾帼行”2026年

天津市家庭（亲子）趣味气排球邀请赛，由天津市妇联、市体育局联合
市卫生健康委、市农业农村委、市总工会共同主办，市体彩中心、市排
球运动管理中心提供支持协办。

赛事摒弃高强度竞技模式，精心设置定点发球、接力传垫球等
趣味十足的体验项目，降低参与门槛，适配全家共同上阵。看似简
单的传接垫球，格外考验亲子默契与团队配合。最终，经过既紧张
又欢乐的比拼，由哪吒星火队和静海萤火虫爱心公益队联合组成的
代表队获得了本次赛事一等奖。本次活动还特别邀请天津女排冠
军球员李娟、刘立雯、王宁来到现场，讲述天津女排赛场奋斗故事，
激励大家不怕困难，奋勇争先，激发家庭建设的高涨热情。

赛场外，健康科普、公益宣传同步上线，市排球运动管理中心
携手渤海银行开展了趣味游戏挑战和“排球之城”公益宣传。

据新华社电 24日，第五届亚洲残疾人运动会在日本名古屋
瑞穗公园田径场闭幕。中国体育代表团获得207枚金牌、117枚银
牌和111枚铜牌，共435枚奖牌，连续第五届位居金牌榜、奖牌榜首
位，创造境外参加亚残运会最好成绩。

本届赛事，中国体育代表团派出312名运动员参加17个大项
的比赛，是参加境外亚残运会运动员规模最大的一届，共打破11
项世界纪录、18项亚洲纪录。男子轮椅击剑运动员仲赛春担任闭
幕式中国体育代表团旗手，他在本届赛事的男子花剑个人A级、男
子重剑个人A级及4项团体比赛中共获6枚金牌。
闭幕式延续了开幕式的演出理念，从爱知当地的自然风土、民

俗艺术和传统技艺中汲取灵感，强调每个人各有其美、各有所长，
表达对个体差异的尊重。

爱知·名古屋亚运会与亚残运会组委会主席大村秀章与亚残
奥委员会主席马吉德·拉什德先后致辞。

拉什德在致辞中表示，本届赛事展现了亚洲残疾人体育不断
增强的实力，以及迈向更加包容、可持续未来的广阔前景。“运动会
将在今夜落幕，但它所激发的梦想必须延续。”
现场播放了回顾本届赛事精彩瞬间的短片。本届亚残运会共

设田径、游泳、乒乓球、轮椅击剑、盲人足球、轮椅篮球、坐式排球等
18个大项、489个小项，共有来自45个国家和地区的约4000名运
动员与随队人员参与，赛事共完成对200余名运动员的分级评估。
短片播放后，亚残奥委员会会旗降下。在交接仪式上，会旗被

转交给下一届举办城市卡塔尔多哈的代表。

本报讯（记者 顾颖 摄影 孙震）昨天
下午，本赛季中超联赛第29轮全部8场比
赛同时开战，事关争冠与保级的比赛最牵
动人心。成都蓉城队主场0：1不敌大连英
博队，连续第六次错失“冠军点”。中超冠
军的悬念也被留到了11月8日的最后一
轮。武汉三镇队主场3：5负于山东泰山
队，继青岛海牛队之后，“认领”了另一个降
级名额。
成都蓉城队联赛上半程曾豪取11连

胜，再加上大半队伍本赛季负分起步，因而
他们一度积累了巨大的积分优势。然而进
入联赛后半程，成都蓉城队由于各种各样
的原因，表现持续低迷，之前已经连续失去
了5个“冠军点”，昨天主场0：1负于排名第
二的大连英博队，更是将成都球迷的耐心
消磨殆尽。上半场，费利佩射失点球，从一
个侧面证明了蓉城全队上下“压力山大”。
开赛前，成都蓉城队的主场凤凰山体育场
看台上曾竖起“冠军入袋”的巨型拼图，结
果希望却再次落空。
本轮结束后，成都蓉城队只领先大连

英博队3分，联赛最后一轮，成都蓉城队将
客场挑战老牌劲旅山东泰山队，大连英博

队则将在主场对阵天津津门虎队。争冠局
面其实简单，成都蓉城队只需要客场不输
球，或者大连英博队主场不赢球，成都蓉城
队依旧能让“冠军入袋”。有意思的是，泰
山队主教练唐田曾在今年8月的某个场合
上表示，本赛季泰山队没机会夺冠了，但是
希望最后一轮主场能够战胜蓉城这个冠军
队，没想到，这个能左右冠军归属的“局”真
的来了，山东泰山队和津门虎队，都被拖进
了这个“冠军局”。

昨天，津门虎队在主场1：3不敌上赛
季冠军上海海港队，赛后，津门虎队主教练
于根伟表示，球队非常希望能够打好最后
两轮比赛，然而，确实与海港队存在实力差
距。于根伟说：“我们今年主场成绩不算理
想，赛季结束之后会好好调整，希望明年主
场能够多赢球，给广大球迷带来更多快
乐。”在真诚感谢了方方面面后，于根伟表
示，只要不是诸如一周双赛等特殊情况，球
队不会主动轮换，下一场客场对阵大连英
博队，是一场事关冠军归属的比赛，球队也
是同样的思路，会秉持职业精神全力打好
比赛。
昨天共有32157名球迷来到泰达足球

场与津门虎队一起“告别”本赛季的主场赛
事。开赛前，球场4面看台联动，展示巨型
拼图，在包含天津足球发展70年历史这一
重要元素的同时，东看台还做了巨幅人物
喷绘展示，蔺新江、左树声、于根伟、孙建
军、曹阳、王秋明集体“亮相”，他们是天津
足球不同历史时期最有代表性的人物。比
赛结束后，津门虎队全员长时间谢场，并与
现场球迷一起通过专题片回顾这个不平凡
的赛季。

“大手拉小手”
提前感受“天马”氛围

第29轮昨日同时开战 津门虎队主场告负

中超冠军悬念延续到最后一刻

上津云客户端
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■记者 仇宇浩 摄影 张立 孙志强

昨日，由天津大学冯骥才博物馆（以
下简称冯博）、冯骥才文学艺术研究院（以
下简称冯研院）主办的秋醉·第八届红叶
季活动如约而至。在全国高校最大的红
叶墙下，一场融诗乐、光影、手作于一体的
秋日雅集，宛如一幅秋日胜春朝的立体画
卷。师生与市民以诗会友、以乐传情，共
赴“红叶的芳筵”，沉醉于无边秋色中。

自2019年秋启幕的红叶季，是冯研院
在通识教育上的诗意探索，已成为天津大
学标志性的校园文化品牌。红叶季聚焦
“爱美，爱校园，爱大自然”的文化主题，打
造深度融合自然美与人文美的文化空间，
覆盖人群从师生到市民。大家相约深秋，
在此拾叶题诗、“打卡”留影、弹唱起舞……
放松身心、涤荡心灵，发现美、感受美、传
递美、创造美、融入美、成为美。

本届红叶季的主题“秋醉”，源自冯骥
才画作《入秋之路》。画中描摹的是1986
年他在德国访友途中所见的醉人秋景。
“深秋的遍野被一种异样的红色尽染，把
我震撼；其红浓重、深郁又炽烈，像一种红
酒；随着车载音乐，我一点点如醉一般地

进入这秋色里。”冯骥才日前特意录制视
频，讲述红叶季的来龙去脉，欢迎师生与
市民同赏红叶、共品诗意，“把大自然请进
校园、使学院博物馆化是我的理想。一片
红叶，连接自然与人文，这既是大自然馈
赠的节日，也是我们共同的文化节日。”

各种体验活动同步铺开。诗歌音乐
沙龙在涵古门会场拉开帷幕，秋启篇，琴
声清越，诗意飞扬；秋燃篇，摇滚铿锵，街

舞劲爆；秋颂篇，吉他弹唱、刀舞、情景诗
朗诵、古今中外多元曲风合唱，唱响丰收
韵、礼赞耕耘美。

青年湖畔，“写给明天的自己”活动区
内人头攒动。写信桌旁，市民李欣带着10
岁的儿子王冠然，两人分别写下对2027年
的期许，将封好的心愿信笺投入2027信
箱，等待明年红叶季时再启封。天津大学
合成生物与生物制造学院2024级本科生

赵凯等学生围在志愿者身边，等候2026信
箱开箱，400封曾写下青春期许的信笺穿
越时光而来。和朋友一起拆开信后，赵凯
开心地告诉记者：“我去年写下的心愿都达
成了。”

青藤小路变身红叶诗画廊，市民周萌
萌和爱人带着9岁的女儿冷怡诺在此驻足
品读诗句、欣赏美图。周萌萌告诉记者：
“我们是慕名而来的，这里红叶太漂亮了，
而且文艺气息浓厚，就想带孩子来感受感
受，在这样美的校园里读书有多幸福，激励
她好好学习。”

在红叶影院，红叶季优秀作品征集评
选结果揭晓。南开大学校友陈焰、天津大
学建筑学院教授冯平、摄影爱好者何鹏等
优胜者获得了冯骥才签名的《俗世奇人》口
袋本套装和获奖证书。陈焰告诉记者：“冯
先生守护文化根脉、留存乡土温度，倡导发
现美、守护美。他说过让美成为胜利者，红
叶季正是对这种理念的践行。”

红叶为笺，秋声作歌。第八届红叶季，
以一场诗意雅集，践行着冯骥才以美育人
的初心。暮色渐临，红叶在风中轻摇，属于
冯博、冯研院的秋日故事，便如这红叶，令
人沉醉又岁岁更新。

天津大学冯骥才博物馆、冯骥才文学艺术研究院举办第八届红叶季活动

红叶如酒 秋醉北洋

■记者 高爽 文/摄

昨日，记者走进位于南开区白堤路82
号的庄王府，看到一位父亲蹲下身，指着
墙根砖上铜钱模样的孔，对孩子说：“这叫
透风砖，能给墙里的木柱透气，老房子的
木柱就靠它不受潮、不腐坏。”不远处，夕
阳从后殿窗棂斜射进来，一格一格洒在几

位年轻姑娘身上，她们举起手机，换着角
度，拍了又拍。

庄王府是以北京原庄亲王府构件异地
复建的古建群，屋顶脊兽严格遵循清代王
府规制，原配构件完整保留至今。一抬头，
便是清代官式建筑的形制与讲究。“庄王府
（李纯祠堂）是天津市区现存规模最大的清
代官式建筑群，也是目前已知京城之外唯
一一处清代王府式古建筑群。”南开区文物
保护管理所所长于锴说。2013年，庄王府
被列入第七批全国重点文物保护单位。历
经保护性修缮与活化利用筹备，今年9月24
日，“叙·庄王府”开启试运营。

运营团队品牌官庄雪琪介绍：“我们
希望游客从‘看文化’走向‘进入文化’。

这里要打造的是一座综合性的王府文化
体验目的地：‘观’古建、‘听’雅乐、‘演’故
事、‘品’王府宴、‘玩’互动与换装、‘购’特
色文创。”目前，这里以第三进院落和沉浸
式文化演出《王府宴》为重点，演出共七
幕，将天津的历史文脉一一铺陈。据了
解，开放一个月来，这里上座率达八成以
上，节假日更是一座难求。

回廊下，朱红的廊柱、雕花的隔扇都
是现成的“布景”，63岁的市民高炳莉觉得
到处都是拍照的好风景。“在王府里体验
一把王府生活，创意挺好。”她的女儿边帮
着拍照边说，“老年人过来拍拍照，对他们
来说也很新鲜。”67岁的市民李漫化了妆、
换了装，发髻高挽，裙裾及地，站在朱红柱

子前，像从古画里走出来一样。她还记得
这座院子的往昔：“过去，这里是个书市，卖
旧书，周边是菜市场。”如今再来，她眼前一
亮：“大门一开，更多人能走进来了解历史，
挺好的。”

在后殿，有人伏案临帖；院落里，NPC
（非玩家角色）给孩子们递糖葫芦、香囊，为
游人讲古诗词、讲天津故事；桂发祥、祥禾
饽饽铺等老字号把美食摆进了配殿。

要让游人走进来、坐下来，前提是这座
院子要经得起亲近。“项目坚持保护为主、
最小干预、轻量可逆。我们在这里做的所
有东西，没有一样是‘长’在文物身上的。
灯、音响、舞台、吊绸的架子，都是可移动、
非固定式的。东西是‘摆进去’的，不是‘装
上去’的。”于锴说。

南开区文化和旅游局局长王喆表示，
活化利用让百年王府真正走近大众、走向
新生。同时，庄王府焕新开放，也为南开
区其他历史风貌建筑的活化利用提供了
样本。

庄王府里 天津历史文脉徐徐铺展

百年古建融入当代生活

■记者 丁晓晨

近日，一些年轻人喜欢到和平区的一家药店“打卡”，他们或端

着葫芦造型的草本饮品拍照，或试戴药香手串，或品尝草本烘焙小

茶点。入驻该药店的达仁堂“养生坊”将中医药文化带入百姓生

活，让传统文化以青年人喜欢的形式走近他们。

在这样的场景中，吸引年轻人的是中医药文化新颖的呈现方

式。手捧着依照养生理念制作的馒头、点心，品尝着从“藿香正气”

中提取灵感的藿香青柠饮品，戴上沁人心脾的药香手串，年轻人乐

在其中，并掌握了一些养生知识，也激发了他们对传承中医药文化

的热情。与此同时，被许多人认为专业性很强的中医药文化，一旦

有了与当代生活衔接的创新方式，年轻人自己就会走近它。

在天津，这样的场景不止一处。近年来，中医药文化主题市集

已经成为颇受欢迎的文旅消费场景。身着汉服的医生现场义诊，

药碾、铜壶等器具前围满年轻人，小朋友常挤在香囊制作区认识中

草药……此外，天津中医药大学第一附属医院门诊大厅的“药食

坊”内，鸡内金吐司、薏米山药包等创新产品颇受追捧，常常吸引注

重养生的消费者，其中不少年轻人慕名而来。

透过这些中医药文化的创新实践，一条更深的逻辑逐步浮现：

中华优秀传统文化正在以新思路、新方式、新渠道走进生活、走近

年轻人。它把“药食同源”“顺时养生”这些原本深藏于典籍的理

念，“翻译”成一杯饮品、一个面包、一次可触可感的体验。当草本

良方融入烟火日常，保护和传承中医药文化的新探索也在凝聚共

识：传统文化的真正价值，不是被保护在展柜里，而是要融入百姓

生活，走进年轻人心里。

本报讯（记者 刘

莉莉 摄影 姚文生）
昨晚，京津沪鄂四地
京剧人齐聚天津中国
大戏院，为观众奉献
经典剧目《野猪林》。
《野猪林》是著名

京剧表演艺术家李少
春先生的代表作。此
次演出会聚了来自多
地的“梅花奖”得主、
一级演员。剧中，林
冲由著名文武老生、
“二度梅”得主王平携弟子唐恺共同饰演，安平、王嘉庆分饰鲁智
深，石晓亮饰演高衙内，窦晓璇饰演林娘子。王平表示：“我学演这
出经典剧目已经40年了。时隔多年再次演出，有压力也有动力。
我希望把它演下去、传下去，也希望通过这次全新的演出阵容，为
观众带来全新的艺术体验。”

昨晚的演出精彩纷呈。王平虽已年逾七旬，但在舞台上依然
焕发光彩，收放自如。同时，多地艺术家通力协作为津门戏迷奉上
了国粹大餐，赢得在场观众的热烈掌声。

文 化 时 评

中医药文化创新形式走近青年

京津沪鄂京剧人合演《野猪林》

《王府宴》演出现场。

天津大学

秋醉·第八届

红叶季活动吸

引众多师生与

市民。

经典剧目《野猪林》在中国大戏院上演。

第五届亚洲残疾人运动会

在日本名古屋闭幕

天津家庭（亲子）

趣味气排球邀请赛昨举行

本报讯（记者 苏娅辉）昨天，随着中国
田协选派的裁判抵达天津开展相关工作，
2026天津银行天津马拉松裁判准备工作
进入“读秒阶段”。
“天马”赛事总管、国际级裁判王锋介

绍说：“周五上午，天津市田协选派的裁判
员进行了全体会，就具体细节问题进行安
排部署，并与志愿者组长对接，对赛事公司
提供的物资进行核对。之后带领志愿者组
长沿线路勘察赛道，进行第一次联席会。”
“天马”的赛事准备事无巨细，一些不起

眼的细节都可能影响参赛者的整体体验，比

如衣物的寄存工作，就有很多细节需要注
意。王锋举例说：“去年负责转运的货运车
从侧面开门，每辆车可以装800个包。今年
的货车车身更长，达到了9.6米，而且是从后
面开门。这也就意味着，负责存衣的志愿者
需要走约10米，才能将对应的包放在对应的
位置上，对志愿者的工作要求更高了。此
外，今年全程马拉松的参赛人数比去年增加
了2000人，同样对存衣转运工作提出了更高
的要求。”王锋表示，为了确保每个参赛者都
能及时拿到自己寄存的衣物，“天马”组委会
这段时间一直在全方位反复研究、规划，与

相关部门沟通协调，比赛当天，各方将通力
协作，确保转运环节顺畅进行。“交警部门全
力配合，确保转运车顺利抵达，同时还要将
半程马拉松男、女前三名选手及时送到‘水
滴’颁奖现场。”
“今天上午，国派裁判（中国田协选派

的裁判）来了，勘察完赛道，又召开了全体
裁判员会，技术代表雍明对于技术方面再

次提出要求。今天进行了第二次联席会，
公安、交管、医疗、环卫、城管委、团委等部
门的准备都非常充分。下午1点进行了序
列车的路线踏勘，3点与主持人一起进行了
起跑仪式的彩排。”据王锋介绍，工作人员
今日凌晨开始在赛道上布置公里牌、补给
站、饮水用水站、桌子、卫生间等一系列设
施，“‘天马’已经准备好了，只待鸣枪开跑。”

裁判准备工作进入“读秒阶段”

“天马”一切就绪 只待鸣枪开跑

记者 申炜 摄

荧屏遥控器

电视剧

黄金频道

天津卫视（101）

19：30 老家伙

天视2套（103）

19：00 天涯赤子心

天视3套（104）

19：00 烽火线

天视4套（105）

21：00 为了一句话

天视5套（106）

18：00 旗开得胜

教育频道（107）

23：20 寰宇地理

（节目如有变动，以当天播出为准）

天津卫视

老家伙（35、36）

■老同事来养老

中心找林洁，肖长庆赶

忙接待，并表示没人知

道林洁的去向。肖长庆

问起林洁的事得知，林

洁和丈夫在西北投身祖

国的科研事业，二人都

无暇顾及孩子的成长。

肖长庆找肖林道歉，肖

林受宠若惊。肖长庆表

示，自己错在一直把肖

林当孩子，总替肖林做

决定，却没考虑肖林的

想法。他希望肖林不要

重复走自己的老路，好

好过自己的日子。

影视频道

烽火线（20—23）

■父女三人在逃

跑中走散，秦靖昌和秦

冬梅被沙麻子抓了，秦

春雪落入河西菊的手

中。马耀武找不到情

报，立刻下山报告。秦

靖昌和秦冬梅被软禁，

不知秦春雪的下落，开

始担忧起来。情报没拿

到，马耀武找到营长，要

求启动第二套方案。许

国光让吉安朵朵和马耀

武一起上山，无论如何

要保证秦靖昌的安全。

河西菊假意送秦春雪下

山，欲找人将其推下山

崖。吴成功觉得许国光

已开始行动，如果解放

军进山就动手。


