
记者观察
■记者 滕达

“何当金络脑，快走踏清秋。”一年一度的天津马拉松

又将在这个周日如期而至。作为每年金秋时节津城的一

项“保留节目”，天津马拉松以其出色的赛道设计、完善的

配套服务、周密的赛事组织，早已成为万千跑者的心仪之

选——年年超10万的报名人数就是最好的证明。同时，

每一年的“天马”也是外界了解天津、“品味”天津、“读懂”

天津的一个窗口，亦如今年“天马”的主题：“奔跑天津卫，

读懂一座城”。

那么，又该如何让万千跑者“读懂”天津呢？

全长42.195公里，涵盖众多城市地标的赛道，肯定是

“读懂”天津的第一步。万千跑者奔跑在海河之畔，可以感

受天津河海交汇、中西交融的独特气质；穿行于五大道之

间，可以感受天津近代开埠、漕运兴邦的百年历史；路过老

城厢和西北角，可以感受天津鲜活的城市烟火与发展活力；

途径天开高教科创园，可以感受天津培育优质生产力、迈向

创新发展的美好前景……

全新升级的“天津票根优惠计划2.0”，携手众多景区、

商家推出的专属优惠，可以让万千跑者更加深入地“读懂”

天津。实际上，最近几年，已经有越来越多的外地跑者不再

只关注于跑马本身，尝尝天津美食、看看天津美景，同样在

他们天津之行的心愿清单上。这一次，“票根福利”的再次

升级，参赛包中贴心安排的《天津城市打卡地图》，无疑会让

更多的人加入这个行列。

当然，想要让大家“读懂”天津，不只在于看见什么，更

在于这一路上会遇到什么。前段时间，一位天津“的哥”的

暖心之举在网络上刷屏，被网友称为“天津文旅的最佳宣

传”。“天马”同样如此，赛道旁一场“津味”十足的表演，大街

上一次热情地指引，补给站及时递上的一杯水，需要帮助时

伸出的一双手……甚至只是一个微笑，一句“加油”，一份对

于生活节奏改变的理解，都可能让人们瞬间“读懂”天津，

“读懂”天津独有的热情、豁达与包容。

有人说，如果把一座城市比作一本书，那么，在这座城

市里遇到的人就是这本书的扉页。这个周日，天津这本书

又将迎来一批新的读者，希望他们“翻开”扉页时，能够看到

一篇温暖、幽默、引人入胜的序言！

跑过这段路“读懂”这座城
天津精英选手

期待“家门口”的全马首秀

上津云客户端
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本报讯（记者 顾颖）从上一轮中超比
赛的客场所在地郑州归来后，天津津门虎
队一直在专心备战10月24日下午主场对
阵上海海港队的比赛。调整状态，争取在
本赛季的最后一个主场比赛中有出色表现
是津门虎队目前的工作重点。

外援哈达斯在10月10日客场与成都
蓉城队的比赛中，肩部出现了伤情，原本球
队医疗组计划返回天津后马上给他安排影
像检查，但哈达斯拒绝了并表示自己可以
坚持，于是他全程参与了球队备战客场与
河南队的比赛。那场比赛，哈达斯首发登

场，在70分钟左右被王秋明换下，也与他
的伤情有关，这也是整个赛季几乎全勤的
哈达斯非常罕见地被提前换下。

根据中超联赛官方统计，前28轮联
赛，哈达斯的总跑动距离是全中超球员中
最多的，这也从一个侧面证明了他的出勤
率，以及在比赛中的投入度之高。从郑州
客场归来后，哈达斯进行了肩部检查，显示
他的肩关节存在一定程度的损伤，不过从
昨天的训练情况看，哈达斯仍然在坚持，甚
至他还专门做了一些举臂之类的动作，向
队内的伙伴们证明自己虽然有痛感，但依

然可以坚持。
除了哈达斯，前一段时间在训练中出

现内收肌拉伤的刘俊贤，以及在夏季注册
转会窗口加盟球队的胡喜文，也在积极进
行康复训练。目前刘俊贤的恢复情况比
较乐观，尽管本赛季只剩两轮比赛，但他
依然有出场机会。胡喜文虽然在“夏窗”
加盟津门虎队，但是那个阶段他做了一次
腰部手术，彻底解决了一个长期困扰他的
问题，术后恢复期相对较长，并没有第一
时间来天津报到。胡喜文上个月来天津
报到至今，整体状况相对乐观，只不过联

赛尾声，立足于将来考虑，再加上球队的客
观报名情况，估计胡喜文本赛季不会有出场
机会。

另外，在与成都蓉城队比赛中受伤的队
长王秋明，以及在与河南队比赛中受伤的王
献钧，他们口腔和牙齿的伤都在恢复中，对生
活的影响暂时无法改变，不过从训练情况看，
他们都能够正常参与最后两轮比赛。上一轮
确定完成保级任务，也给津门虎队本周的训
练营造了更轻松的氛围，大家都希望在卸掉
了巨大的心理包袱后，用好的表现给坎坎坷
坷的赛季画上一个圆满、安心的句号。

本报讯（记者 李蓓）2026天津银行·天津马拉松鸣枪
进入倒计时，赛事各项筹备工作已全面进入收官阶段。为
保障赛事公平、规范、有序开展，本届赛事组建了高规格、专
业化的裁判执裁团队，数百名持证裁判经过系统培训、实地
演练，全员整装就位，将以严谨专业的态度守护每一位跑者
的赛道征程，助力本届“天马”圆满举办。
本次天津马拉松严格遵循中国田径协会赛事标准组建

裁判队伍，共集结327名专业裁判员，团队会聚市内资深田
径裁判骨干，涵盖国际级、国家级、一级、二级各级别持证裁
判，均具备丰富的路跑赛事执裁经验。所有裁判员均通过
层层筛选，优先选取参与过历届天津马拉松、省市田径赛
事、大型路跑活动执裁工作的优秀人员，业务能力扎实、实
战经验充足，为赛事标准化运行筑牢基础。

为适配马拉松赛事全流程执裁需求，组委会对裁判团
队进行精细化岗位分工，设置检录裁判、赛道检查裁判、计
时裁判、终点裁定裁判、折返点裁判、成绩核查裁判等多个
专项岗位。全体裁判各司其职、分工协作，全面覆盖赛前
检录核验、赛中赛道秩序维护、违规行为判定、精准计时记
圈，以及赛后成绩统计复核等全部关键环节，全方位保障
赛事流程规范、成绩真实有效。

赛前，组委会牵头开展多轮常态化专项培训与岗前考
核，通过专题会议、规则讲解、案例分析、赛道踏勘等多种

形式，帮助全体裁判熟练掌握最新路跑赛事执裁规则、岗
位操作规范及应急处置流程。针对赛道重点路段、折返点
位、起终点核心区域等关键场景，裁判团队完成多次实地
勘察演练，细化执裁细节、补齐工作短板，确保赛事期间高
效、精准、规范开展执裁工作。

本届赛事裁判员代表、原天津女排队员张晓宇全程参
与赛前筹备与培训工作，对于即将到来的赛事执裁工作，她
表示：“本次‘天马’裁判团队已经做好了全方位的准备，我
们通过多轮赛前会议、系统化培训，反复打磨执裁细节、梳
理工作流程，只为以最专业的姿态服务所有参赛运动员。”
谈及参赛跑者，张晓宇也贴心送出寄语：“我们深知每一位

跑者对天津马拉松的热爱与期待，也理解大家奔赴赛道、奋力
奔跑的心情。在此希望所有参赛选手始终坚持身体为先、安全
第一，合理分配体能、量力而行，理性享受奔跑的乐趣，平稳顺
利完赛、平安返程，在津门赛道上收获属于自己的美好回忆。”
多年来，天津马拉松始终以高标准办赛、高品质服务为

核心，专业的裁判团队是赛事公平公正的核心保障。本届
327名裁判员将坚守岗位职责、恪守竞赛规则，以严谨细致
的执裁态度、高效专业的服务能力，全力维护赛事秩序、守
护赛事公平，与志愿者、工作人员、医护人员一同构筑坚实
的赛事保障防线，助力2026天津银行·天津马拉松打造安
全、有序、精彩、圆满的高品质路跑盛会。

■记者 张璐璐

2026天津马拉松盲人跑者选拔竞争激烈，经过多轮严
苛考核，19岁学生李泽洲与推拿店经营者刘宝虎成功突
围，在看不见的世界里，全力备战天津马拉松。
从报名之初，二人就清楚名额来之不易，层层考核、择优录

取的规则，让每一次测试都充满压力。对李泽洲而言，长距离
耐力考核是最大难关。学业繁重的他只能挤出自习后的课余
时间加练体能，一遍遍和陪跑员磨合步频、调整呼吸，打磨奔跑
的稳定性。紧张感时常萦绕心头，他坦言，也曾担心被淘汰，疲
惫袭来时，放弃的念头也曾闪过，但心底对跑步的热爱、站上赛
道的信念，推着他一次次重新出发。在他看来，自己能脱颖而
出，靠的是稳定的心态、肯吃苦、愿意配合的韧劲。于他，赛道
的意义是证明：视力有局限，但热爱与毅力没有边界。比赛当
天，他给自己定下简单的目标：安全完赛，跑出最好状态。
一边经营推拿门店，一边坚持备赛，是刘宝虎日常的写

照。跑步早已融入他的生活，是长久坚持的习惯，而非临时

突击。推拿工作耗费体力，他在忙碌的接诊间隙调整作息、
维持跑量，自我沉淀。在他眼里，马拉松从不是一时热血，
堆积的跑量和反复的自我拉扯与坚守，才是站上赛道的砝
码。训练中最煎熬的是内心反复的追问：这么辛苦究竟为
了什么？一本书中的话点醒了他：真正的坚持是暂停之后
还能重新起跑。盲人奔跑最难之处在于只能被动调整方向
和节奏，有时还需要适应陌生的陪跑志愿者，每一次配合都
是一次全新的磨合。长跑也悄悄重塑了他，充沛的精力、舒
展的心境，让他在生活与工作中找到了属于自己的闪光点。
临近开赛，两人心境各不相同。李泽洲心怀期许，想向

着目标全力奔跑；刘宝虎心态平和，最期待跑过熟悉的街
巷，听见家乡父老的呐喊助威。
“努力不会白费，继续坚持奔跑，未来我们赛场再见。”李

泽洲想把这句心里话送给落选的伙伴。刘宝虎则期盼更多
视障朋友勇敢踏上赛道，一起感受马拉松突破极限的力量。
无光之路，步履不停，他们迎着助威呐喊，奔赴属于自己的
“天马”征程。

本报讯（记者 苏娅辉）北京时间昨晚，爱知·名古屋亚残
运会游泳项目展开男子100米蛙泳SB11级决赛争夺。天津名
将杨博尊以1分12秒69夺冠，并打破赛会纪录。
男子100米蛙泳SB11级预赛分为两个小组进行，杨博尊

以1分17秒45排名本组第一晋级。晚间的决赛中，杨博尊游
出1分12秒69，力压目前世界排名第二的日本选手，以打破赛
会纪录的成绩夺得冠军，日本选手以1分12秒72获得亚军，印
度选手以1分20秒72获得季军。
“今天前50米动作很舒展，后半程力量足。大概到75米

时，能感觉到日本选手在旁边。我在发力的同时，努力保持动
作的完整性，能够夺冠很幸运。”杨博尊赛后说，“之前集训主
要练的就是100米蛙泳，还是很想在赛场上展示一下的。走进
入场通道时，我一直在蹦跳、拉伸，出场时很兴奋，朝着看台方
向挥手，以往入场我都是很平静的。”
杨博尊目前是男子100米蛙泳SB11级亚洲纪录保持者，

他曾经创造的世界纪录今年才被荷兰选手打破。虽然从巴黎
残奥会后他一度淡出国际赛场，但竞争力一直都在。
出征之前，杨博尊特意将头发染成金色。如今，他在亚残运

会上收获了属于他的“金色”。他还将手机铃声调成《夜曲》，他
说这是一个梗，“夜曲一响，上台领奖”。此刻，他带着新的赛会
纪录登上最高领奖台。“打破赛会纪录算是锦上添花，当时现场
音响响起了打破纪录的专属音乐。通过我的努力，在赛场上升
国旗、奏国歌确实挺激动的。今天游出这个成绩，大概在世界排
名前三的位置，也给了我更多信心。”在颁奖等候区，亚军和季军
选手都过来和杨博尊聊天。“亚军选手说他在北京残奥会时就曾
和我一起比赛，季军选手说2012年，他和他父亲一起关注了我
的比赛。他们都知道我，还问我是否参加洛杉矶残奥会。”
今天，杨博尊将参加男子50米自由泳S11级争夺，该项目

世界纪录、亚洲纪录均由他保持。他表示：“不知道自己还有
多少为国征战的机会，我珍惜每一次比赛的机会，会继续尽全
力去拼。”

盲人跑者 无光赛道上的追光者

亚残运会男子100米蛙泳SB11级

杨博尊打破赛会纪录夺冠

本报讯（记者 顾颖 摄影 魏明）昨天，
乌拉圭籍教练奥斯瓦尔多·吉梅内斯老先生
来天津了。28年前，他曾经带领当时的天津
泰达队，从甲B联赛升入甲A联赛。此番来
津，他说要现场看自己昔日的弟子于根伟带
队打联赛主场收官战。

1998年，当时39岁的乌拉圭籍教练吉
梅内斯来到天津，半程接手征战甲B联赛的
天津泰达队，带领球队延续了之前保持不败
的出色战绩，最终帮助球队以全年不败战绩
重返甲A联赛。彼时重新整合后刚刚起步
的泰达队，那一年不仅在中国足球职业联赛
历史上书写了精彩的一笔，也一扫之前的降
级阴霾，给当时的天津足球注入了新的活
力、带来了新的希望。由于在乌拉圭足协、

国家队还有工作，之后吉梅内斯没有继续执
教泰达队。再之后他曾经重返中国，先后在
当时的上海联城队、上海申花队执教，还担
任过申花俱乐部总经理，不过终究没有与天
津再续前缘。
目前津门虎队主教练于根伟、助理教练

孙建军、领队王俊，1998年都曾是吉梅内斯麾
下的泰达队球员，昨天津门虎队训练结束后，
他们三人也聚在一起，共同迎接吉梅内斯的
到来，而老先生出现时，围着一条津门虎队助
威的围巾，令人仿佛一下子忽略了28年的时
间距离，感觉只不过换了一种方式而已，大家
仍在一起。
虽然当年只在天津工作了半个赛季，但

是吉梅内斯与天津这座城市结下了深厚的情

缘，比如他在乌拉圭位于海边的别墅住所，自
从来中国在天津工作后，就一直命名为“天
津”，另外，他和当年在天津工作时结识的一
些伙伴，也一直保持联系。昨天吉梅内斯见
到于根伟便说：“通过之前泰达队的翻译，我
经常能了解到津门虎队的情况，知道你带领

的这支球队像个大家庭，1998年的时候，我特别
欣赏你在场上的灵气，特别希望促成你去乌拉
圭联赛效力，现在，我同样欣赏你作为教练的智
慧，还有在比赛场外的管理能力。”

卸掉重压 备战赛季主场终章

津门虎秣马厉兵迎海港

津门足坛老友来访

10月24日，吉梅内斯将到泰达足球场现场观看津门虎队主场与上海海港队的比赛。

高规格裁判团队保障赛事精准运行

■记者 苏娅辉

2026天津马拉松精英选手中的解云策备受关注，作为天
津队选手，这将是他继2023年“天马”半程马拉松后，再次踏
上“天马”赛道，首次征战全程马拉松。
不久前结束的北京马拉松暨全国马拉松锦标赛上，解云

策以2小时09分47秒获得全国锦标赛季军，北京马拉松国内
组第四名、全场第七名，并创造个人最好成绩。转战“天马”，
他的表现自然备受关注。“‘北马’颁奖结束后，我就和教练一
起乘坐高铁回天津了，这几天一直在进行调整和积极恢复。”
解云策透露，“北马”之前他的腿部就有伤病困扰。“北马”赛后
等待兴奋剂检测等，未能及时敷冰恢复，使得腿部一直不适。
2023年，解云策曾经参加“天马”半马，并获得季军。今

年，他将迎来“天马”全马首秀。“对天津的地标性建筑、人文
等印象非常深刻。之前去看过‘天津之眼’，全马赛道也包括
这里，非常期待。”解云策透露，其实在参加“北马”之前，他一
直是以“天马”为备战重点的。“我很在意这场比赛，毕竟是在
主场作战，还是非常希望能够冲击好成绩的。希望身体尽快
恢复，能够以理想的状态参加‘天马’，”作为东道主，解云策
说，会向身边的跑友们推荐天津特色美食，“比如煎饼果子、
包子之类的，我也很喜欢吃，会推荐给外地朋友的。”
从小就喜欢运动的解云策，在初中时做出转到体校上学的

决定，也得到了家人的全力支持。从最初的3000米、10000米，
他充分展现了体能好的特点，也打下了坚实的有氧训练基础，
并且早就计划好18岁后转项到马拉松。“小时候我没有参加过
全国性大赛，直到来到天津队，2023年初，以天津选手身份第一
次参加全国室内锦标赛，当时参加的是3000米。”2024年，解云
策正式转战马拉松赛场，在无锡完成首秀。
解云策平时多是跟随李春教练在高原训练，师徒二人多年

相伴，感情深厚。“亦师亦友，李教练从训练到生活，都给予我很
大帮助，和他在一起的时间比家人多。”此番回到团泊体育中
心，看到多日未见的队友，解云策倍感亲切。同时，他也简单看
了一下全马路线。“之前夏训一直在云南，已经三个多月没回来
了，大家见面非常开心激动。现在回来感觉心态和以前也不同
了，就是目标更坚定了，想要创造更出色的成绩。希望通过我
和身边人的不断努力，带动中国马拉松项目更好地发展。”

2026马拉松全锦赛男子组天津选手解云策

斩获季军。

新华社发
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