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本报讯（记者 顾颖）北京时间昨天凌
晨，在摩洛哥进行的2026年U17女足世界
杯，中国U17女足在E组首轮比赛中，3：0
战胜肯尼亚U17 女足，取得赛事“开门
红”。一场胜利，顺利帮年轻的球员们度过
了最紧张的大赛开赛阶段。
由昔日“亚洲足球小姐”马晓旭率领的

中国队，今年5月跻身U17女足亚洲杯4
强，从而取得了U17女足世界杯入场券。
当时的亚洲杯赛，让中国队同时看到了希
望与不足，此后球队进入世界杯系统性备
战，先后在大连、上海、香河等地进行了多
次集训，又参加了“明日之星冠军杯”赛，并
在兵发世界杯前专门安排了海外拉练。

昨天与肯尼亚队的比赛，中国队的首发
阵容，大部分延续了上半年参加亚洲杯赛时
的主力框架。3：0顺利战胜对手后，马晓旭表

示，队员们无论是战术执行力还是个人状态
都还不错，不过也明显能看出，首次参加世界
杯这样的大赛，大家有些紧张放不开，相信随
着比赛的推进，球队的表现也会渐入佳境。

本届世界杯共有24支队伍参赛，分成
6个小组，各组前两名和4个成绩最好的第
三名晋级16强，之后进行淘汰赛直至决出
冠军。北京时间明天23：00，中国队将对
阵萨摩亚队，之后在北京时间10月26日凌
晨迎战小组赛最后一个对手美国队。

早些时候带队抵达摩洛哥，马晓旭曾
说过，年轻的队员们凭借持续付出赢得了世
界杯参赛资格，她们的成长与比赛成绩相辅
相成，队伍在全力争取每一场胜利的同时，

其实也是在助推队员们的个人发展，具体到
世界杯，长时间的备战给大家积蓄了力量，
全队上下信心充足、状态在线，能够做到放
下心理包袱，力争展现个人与球队的实力。

本报讯（记者 申炜）北京时间昨天凌
晨，中国U16男足在2026年U17海湾杯足
球赛小组赛第二轮比赛中，以2：1战胜阿
曼U17男足，取得两连胜。

本届U17海湾杯足球赛共有10支球
队参赛，中国队和埃及队作为特邀球队
首次参加该项赛事。从分组来看，中国
队与卡塔尔队、阿联酋队、阿曼队和巴林
队同处A组。在16日举行的揭幕战比赛
中，中国队以 2：0击败了东道主卡塔尔
队。对阵阿曼队的第二轮比赛中，上半
场刘凯源和彭显宸先后破门，取得两球

领先优势。下半时，刘凯源被红牌罚下，
阿曼队在比赛的最后时刻破门，中国队
以2：1取胜。

中国U16男足主教练由前国脚张耀
坤担任，他在8月正式走马上任后，这支球
队延续了之前的上升势头。从前两场比赛
来看，张耀坤的战术并不保守，球队在由守
转攻的时候投入兵力较多，这在以往还是
不多见的，彭显宸的进球就是在前场3打2

的局面下完成的。当然对于刚刚上任的张
耀坤来说，依然还需要时间来灌输自己的
技战术打法和要求。

对于中国足球来说，随着青训工作的
不断投入，已逐渐结出硕果。最近两年，从
曾经多年连亚足联青少年赛事的正赛都打
不进去，到如今在亚洲层面开始不断收获
胜利，中国足球在青少年层面的进步显而
易见。

本报讯（记者 李蓓）昨天，2026天津银行·天津马拉松精
英选手名单正式公布，一众国内顶尖马拉松运动员齐聚津门，
将在“天马”赛道上展开激烈角逐，为广大跑者带来高水平的
竞速对决。

本次男子组阵容实力雄厚，陈天宇是其中最受关注的选
手。他近三年个人最好成绩2小时09分09秒，曾拿下2023、
2024、2026三届全国马拉松锦标赛（北京）冠军，同时斩获
2024广州马拉松国内冠军，竞技状态稳定出众。紧随其后的
蒋发坤，个人最好成绩为2小时09分29秒，是2026全国马拉
松锦标赛（北京）亚军。解云策同样具备2小时09分成绩区间
实力，先后拿下2025衡水湖马拉松、2026蚌埠马拉松冠军。
此外，罗天帆、旺唐珠杰、苏逸也悉数在列，3人都拥有多次国
内马拉松夺冠经历，具备冲击三甲的实力。

女子组阵容由蒋洪美领衔，她的近三年最好成绩为2小
时29分56秒，是本届女子组选手中个人最好成绩最快的运动
员，曾夺得2025雄安马拉松半程冠军。扎西次措个人最好成
绩为2小时35分46秒，收获2025南京高淳马拉松季军；罗洪
花以2小时36分50秒的成绩拿下2025大理马拉松亚军。郇
拿云、王巧霞同样状态不俗，郇拿云为2026青岛马拉松国内
季军，王巧霞斩获2026海淀马拉松季军，几位选手之间成绩
接近，女子赛道的竞争同样充满悬念。

国内顶尖跑者齐聚津门
■记者 顾颖

现在距离 10月 24日中超联赛第 29
轮，天津津门虎队主场对阵上海海港队的
比赛还有3天。这场比赛的门票开售后
“秒空”。从某种意义上说，这是一场有几
分节日味道的比赛——津门虎队已经提前
两轮保级成功，这将是本赛季进行至今，球
迷们第一次看津门虎队比赛不感觉揪心，
另外这又是本赛季球队的最后一个主场，
现场还有大型拼图助兴，大家自然都愿意
来热闹热闹。

上周末的第28轮比赛结束，面对津门
虎队提前保级，舆论高频使用了“神奇”两
个字来形容，随即也提到，“神奇”的开始是
津门虎俱乐部7月2日突然发布的一纸续

约公告。当时中超联赛刚刚进行完第16
轮比赛，整个赛季30轮比赛半程已过，在
抵消了负10分之后，津门虎队仅积5分，被
牢牢钉在了积分榜倒数第一的位置，让人
看不到希望。那种局面下，网络舆论的“风
向”几乎整齐划一，预测津门虎队将“分得”
一个降级名额，津门虎队中那些出色的外
援、国脚，包括有能力、有潜力的球员，将被
其他俱乐部“瓜分”。

赛程密集、舆论纷繁，保级压力巨大，
当时津门虎俱乐部令外界意想不到地宣
布，已经与主教练于根伟，球员基莱斯、王
秋明、闫炳良、黄嘉辉、杨帆、谢维军、孙铭
谦、郭皓、王献钧完成续约。那之后，津门
虎队迎来了一波4连胜，迅速稳住局面。
前段时间，于根伟通过个人社交媒体直播，

彼时他表示那是一次“伟大的续约”，大家
谁也别当逃兵。昨天再回忆当时的情形，
于根伟又做了进一步解读。
“其实2026年底合同到期的一些球员，

早在今年冬训时，我们就有过沟通，关于续约
也初步达成了一致，不过赛季开始后，各种困
难接踵而至，好像顾不上继续推进这件事似
的。足球行业内有惯例，合同年中，俱乐部一
般需要提前半年与球员商讨续约，否则球员
可以接触新的俱乐部，因而大约从5月底、6
月初开始，我们俱乐部正式和球员们谈续
约。”于根伟说，球队这个赛季能够克服困难
实现反转提前保级，离不开体育局的大力支
持，当时谈到续约问题，体育局领导就非常明
确地表态，一定要做好这项工作，这是津门虎
俱乐部和天津足球的一个态度，要给球员们

信心，要给外界吃一颗定心丸。
于根伟表示，续约本身代表大家统一了

思想，面对保级任务，要坚定信念、不能轻言
放弃，另外续约也给出现“万一”兜了底：“只
要人员班底不散，即便降级，我们明年也能打
回来，否则人员散了，可能两三年都缓不上
来。”于根伟用“可爱”这个词来形容谈续约的
那一个月中，球员们带给他的感受，而续约球
员之一、入选国足的门将闫炳良则进一步形
容，其实真坐下来谈续约前，心里已经有了答
案：“我在天津6年了，刚来的第一年，因为之
前合同的问题，不能和津门虎签约，只能算试
训，在球队第一天训练，手掌就受伤了，养伤
很久……一切好像都在眼前，我这几年在天
津很好，其实续约本身也没有更多要说的，就
是为了天津足球，我们不当逃兵。”

本报讯（记者 谢晨）2026年第三届全国青少年三大球运动
会女排（U18）资格赛昨天继续在江苏省南通市体育运动学校进
行，天津青年女排在D组小组赛第六轮以3：2（25：21、16：25、
22：25、25：21、15：4）险胜河北青年女排，提前一轮锁定本组一个
16强席位。

本场比赛，天津队沿用了上一场的首发部署，继续派出韩婉
硕、李俊颖联手主攻线，薛知铎、刘敏乔搭档副攻线，队长丁心怡出
任二传，接应是李响，自由人为贾玥莹。比赛开始后，两支队伍进
入状态都很快，天津队凭借出色的局末关键分把握能力，以25：21
先胜一局。不过随后两局比赛，天津队在一传环节出现波动，自身
一攻效率降低，被河北队通过拦网和防反持续得分，以16：25和
22：25连输两局。第四局，天津队重整旗鼓，从提升发球质量做
起，逐渐扭转了场上的被动局面，以25：21扳平局分。随后的决胜
局，天津队一鼓作气延续强势的攻拦表现，最终以15：4的悬殊比
分赢下第五局，总比分3：2战胜河北队。在取得小组赛第五场胜
利的同时，天津队在D组8支队伍中领先江西队、河北队、新疆队
和澳门队4支队伍至少两个胜场，提前锁定本组前四名的排位，成
功晋级16强淘汰赛。
今天展开的小组赛末轮争夺中，天津队将对阵澳门队。

第三届全国青少年三大球运动会排球资格赛

天津青年女排提前晋级16强

中国U16男足取得海湾杯两连胜

中国U17女足顺利迈过世界杯第一关
本报讯（记者 李蓓）昨天，2026—2027

赛季CBA（中国男子篮球职业联赛）常规
赛继续进行，天津荣钢先行者男篮客场挑
战新疆广汇男篮，天津队在半场战平的局
面下被对手反超，以92：107落败。

昨天比赛开局阶段，天津队长时间掌
握场上领先优势。首节尾声，新疆队抓住
机会在1.4秒完成出手，命中压哨三分，将
比分追至26：29。这一节天津队外线火力
全开，投进5记三分球，防守篮板保护也做
得较为到位。进入第二节，天津队依旧稳
住局面保持领先，但新疆队逐步提升攻防
强度，第二节结束前追平比分，半场结束，
双方重新回到同一起跑线。第三节局势开
始发生转变，天津队自身失误增多，比分始
终处于胶着状态，在本节后半段被新疆队
完成反超，天津队不得不带着70：75的分
差进入末节。末节天津队体力下降投射失
准，分差被逐步拉开，最终输掉比赛。

全场比赛，新疆队整体投篮命中率达
到55.1%，天津队仅为40%，篮板球和助攻
也都低于对手，新疆队全场送出9次抢断，
天津队出现14次失误，这是本场失利的重
要因素。天津队两名小外援发挥稳定，沙
克尔福德拿下20分4个篮板，麦克韦恩贡
献18分7个篮板；此外，时德帅得到13分4
个篮板，谷泽浴12分2个篮板，蒋祺禹替补
出场也拿到10分。

天津男篮客场失利

提前保级绝非“神奇”“续约行动”凝聚力量

“为了天津足球 我们不当逃兵”

新
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家门口的热乎饭，如何长久飘香？
——探寻我市多家老人家食堂的微利经营之道

居民“话家常”点单 街道解难题

■记者 韩爱青 文/摄

10月10日，河西区桂江里小区老人家
食堂内，71岁的俞敏端着餐盘，刷老年卡，
选了一份肉菜、两份素菜，共14.9元。这家
食堂，一年前还是堆满杂物、荒草丛生的废
弃自行车棚。

从废弃车棚到老人家食堂，变化的不
仅是一处闲置空间。目前，我市老人家食
堂有 1900 余家，实行 100%市场化运营。
这些带有公益属性的食堂，如何做到既让
老人吃得起，又能维持日常运营？记者走
访发现，一些老人家食堂通过降低场地成
本、拓展就餐客群、延伸居家养老服务等方
式，探索微利经营之路。

降成本：废弃车棚变身“幸福食堂”

走进桂江里老人家食堂，50多个餐位
几乎坐满，餐台上摆着20多道荤素菜品，
价格从13.5元到17.9元不等。俞敏老伴儿
去世多年，平时独自居住。“一个人做饭，做
多了吃不了，做少了品种太单一。”如今，他
每天步行20分钟来食堂，吃完饭再走回
去，既吃上热乎饭，也锻炼了身体。

桂江里老人家食堂负责人钟辉介绍，
小区有3000多户居民，老人用餐需求高，
之前想开一家老人家食堂，一直缺少合适
的场地，“这个存车棚是工作人员在小区里
巡视时发现的。”该存车棚由企业投资改
造，政府收取较低的场地租金，最终被改建
成这家总面积295平方米的老人家食堂。
今年3月 20日开业，当天营业额6000多
元，居民预付充值2万元。“目前食堂日均
堂食160余人次，还有三四十份餐食送到
高龄和特困老人家中，每单3元配送费由
政府补贴冲抵；80岁以上老人、70岁以上
探访关爱服务对象和其他特困老人，每餐
企业也可获得相应补贴。”他说。

钟辉给记者算了一笔账：食堂月均营
业额约9万元，食材成本约3万元，人工成
本约2.3万元，政府低价提供的车棚月租金
4000元，加上水电杂费等开支，每月总成
本约8.2万元，加上高龄老人用餐和送餐补
贴，月纯利七八千元，利润率约8%。“能实
现微利，一靠政府低租金场地，二靠企业自
有农产品供应链压低食材成本，三靠160

多人次堂食加送餐的规模托底。”他说。
钟辉的企业在河西区运营了4家嵌入

居民养老服务中心的老人家食堂，其中3家
微利运营，1家因面积较小暂时亏损，正在
改造。“盘活闲置场地降低了运营成本，但
要持续经营，还需要稳定客源。”钟辉表示。

扩客源：从服务老人到全龄就餐

中午，河东区上杭路街老人家食堂里，
65岁的岳龙和十多位老战友如约聚餐。他
们几乎每周都来，先到河东公园活动，中午
再一起来食堂吃饭。“这里也可以单点小炒，
菜品比外面饭馆便宜，还干净卫生。”岳龙说。

70岁的方二庆、张福云夫妇几乎每天
开车15分钟从东丽区赶来。这次，两人
点了两个素菜加米饭，共24元。“不用买
菜做饭，不用洗锅洗碗，比自己做还划
算。”张福云笑着说，常来食堂，还交了不
少老年朋友。

除了老年人，食堂里还有附近单位员
工、快递员和外卖小哥。快递员张恒匆匆
进来，点了一份套餐，坐下吃了起来：“这儿
午餐延长到下午4点，送完午高峰还能吃
上热乎饭，工会还能领优惠券，实惠。”

上杭路街老人家食堂负责人司楠介
绍，食堂每天平均接待近300人。为方便
新就业群体就餐，食堂将营业时间延长至

16时，新就业群体可在河东区工会领5元
券抵扣，优惠部分由工会补贴给企业。延
长营业时间后，食堂每天多接待30余名新
就业群体，每月增加销售额1万多元，为食
堂增加了相对稳定的客流。
“食堂的房屋无偿使用，人工成本固

定。”司楠说，她在河东区运营着8家老人
家食堂，通过规模化经营、集中采购压低运
营成本，“即便食材成本占到55%，这家食
堂每月平均净利润仍约1万元。”她说。

类似的创新探索也出现在其他社区。
南开区广开街颂禹里社区老年日间照料服
务中心，午休时间常有附近的白领来练习
舞蹈，老人家食堂顺势推出减脂餐，如今白
领就餐人数占比不低。

从只为老人供餐到吸引白领、外卖小哥
等客群共同就餐，老人家食堂的“朋友圈”不
断扩大，有助于分摊场地、人工等固定成本。

拓业务：从助餐延伸至居家养老服务

不久前，东丽区汇嘉老人家食堂的送
餐员上门给失能老人李大爷送餐时，闻到
屋里有异味，便多问了一句“李大爷最近身
体怎么样？”李大爷的妻子叹了口气说：“卧
床好些天了，我一个人搬不动他，好几天没
洗澡了。”
汇嘉老人家食堂楼上就是新立街综合

为老服务中心，送餐员立刻掏出手机帮家属
联系了上门助浴服务。第二天，专业助浴人
员带着设备上门，给老人洗了澡、换了干净
床单。一次普通的送餐，发现了老人新的养
老需求，也带来了一笔延伸服务订单。

汇嘉老人家食堂负责人郝小华说，送
餐员入户时会留意老人的生活状况，发现
有家政、助浴等需求后，会在微信群里联系
服务人员上门。食堂每天助餐300份左
右，月纯利五六千元；送餐员每天送餐约
50份，大约每10户就有1户提出助浴、家
政、陪诊等需求，由此每月转化附加服务
20多单，每月可带来四五千元的新增收
入，这部分利润占食堂总利润一半以上。
“助餐是敲门砖，把客流引进来、把

需求摸出来，后面的服务才跟得上。”郝
小华说。

新立街综合为老服务中心将托养服
务、生活照料、健康管理等功能集于一体，
提供全托、日托、上门服务，还购置了一台
流动助浴房车，把助浴、助医、助洁等居家
养老服务送到老人身边。在这一模式下，
老人家食堂既是提供餐食的场所，也是了
解老人居家养老服务需求的窗口。

从提供一顿热乎饭，到提供更多居家
养老服务，我市部分老人家食堂正尝试由
单一助餐点向“综合养老服务入口”延伸。

公益性与市场化经营如何兼顾

“在老人家食堂设计之初，我们就是按
全人群服务的逻辑来设计的，各个年龄段
的人在一起交流，其乐融融。”天津市民政
局党组书记、局长朱峰说。

市民政局相关负责人介绍，经过6年
多发展，全市老人家食堂已增至1906家，
除涉农区外实现城镇地区全覆盖，政府年
均投入补贴约500万元。我市老人家食堂
坚持100%市场化运营，由企业、社会组织
负责日常经营，街镇免费或低价提供场地，
帮企业降低运营成本。同时，鼓励养老机
构、养老服务综合体、日间照料中心等现有
设施资源，嵌入老年助餐功能，一场多用，
并支持企业连锁化经营。

政府补一点、企业让一点、市场挣一
点、老人付一点，四方共担，让老人家食堂
里的这碗饭长久飘香。

■记者 狄慧

近日，河东区荣兴温泉公寓社区门前百年古槐树下，新添了环
形木座椅。午后，老人坐在树下聊天，孩子在旁边玩耍。这处休憩
空间，源于社区居民提出的一项“微心愿”。

这棵历经沧桑的百年古槐，一直是社区居民心中的“精神地
标”。此前，有居民在社区“荣我倾听”意见征询会上提出，希望在
古槐下增设座椅，方便居民乘凉、歇脚和聊天。社区将这项诉求列
入为民办实事清单，并依托“荣企同兴”社企共建项目，由天津市神
农百草中医医院认领居民心愿，捐建“古槐爱心歇座”。从居民提
出想法到座椅建成，历时3个月。新建的环形座椅依古槐地势而
建，木质底座外围配有金属护栏，兼顾居民休憩与古树根系保护。

如今，古槐下多了一个歇脚、聊天的空间，也为邻里相聚提供
了好去处。

■记者 吕献峰

近日，河西区东海街道粤江里社区居民通过天津日报微信公
众号留言，为街道及时解决困扰居民多年的地面塌陷、污水外溢问
题点赞。此前，社区居民何宏在社区组织的“政民零距离，邀您话
家常”议事活动中反映了这一情况，街道了解到居民诉求后，立即
协调多方力量推进维修，让多年未解决的烦心事终于有了结果。

粤江里小区地面塌陷、104门二楼排污管道设施损坏导致污
水外溢，是困扰居民的“老大难”问题。由于涉及失管公共设施，维
修责任主体不明确，问题一直未能得到解决。

今年9月4日，何宏通过“话家常”议事平台反映后，东海街道
公共管理办公室负责人主动牵头，多次到现场查看，联系施工队
伍，并协调准物业公司明确维修任务。9月28日，维修工程启动，
当日完工。
“2024年底以来，我们街在辖区12个社区每月开展‘政民零距

离，邀您话家常’活动，建立了‘街道党工委—社区党委—网格员’
三级常态化工作体系，将办公服务阵地前移至社区。”该街道公共
管理办公室主任李维轩说，“我们组织街道、派出所、司法所及水电
气暖等单位工作人员以及人大代表走进社区，与居民面对面交流，
听取意见和诉求。”
居民需要解决的问题如果涉及多个部门、社区难以独立解决，

将由街道统筹协调相关单位，共同推动问题解决。“这种方式也让
一些过去因责任主体不清、涉及多个部门而难以解决的问题，有了
牵头协调的主体。”东海街道党政办公室主任王伟说。

截至今年10月，东海街道通过“政民零距离，邀您话家常”活
动，累计接待居民近3000人，解决各类问题600余件。“我们要通过
常态化‘话家常’议事机制，把居民的诉求收集上来，统筹各方资源
推动社区民生难题得到解决。”东海街道党工委副书记孙瑞表示。

社区百年古槐下 添“爱心歇座”

老人家食堂内，居民正在用餐。


