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坚持以科学思想方法把握强党之道
杨仁忠 熊宇航

刚柔并济：习近平党建思想引领党内法规制度建设的内在逻辑
安 宝 孙 虹

学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

事必有法，然后可成。习近平党建思想科学回答了建设什么样的长期执政的马克思主义政党、
怎样建设长期执政的马克思主义政党的重大时代课题，既是认识论，又是方法论，为加强新时代党的
建设提供了根本遵循。学习贯彻习近平党建思想，不仅要全面准确领会其丰富内涵、思想体系和实
践要求，更要从方法论高度把握其认识问题、分析问题、解决问题的政治智慧和策略方法，不断把党
建设得更加坚强有力，为以中国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业提供坚强政治保证。

一、坚持运用科学思想方法是加强
党的建设的必然要求

重视和运用科学思想方法，是我们党的优良传统和政
治优势，也是加强新时代党的建设的必然要求。思想方法
搞对头，认识问题才能站得高，分析问题才能看得深，开展
工作才能把得准。新时代新征程，党的建设面临的新情况
新问题更加复杂，只有将科学思想方法贯穿党的建设全过
程各方面，才能把党建设得更加坚强有力，推动党和国家
事业发展不断开创新局面。

坚持运用科学思想方法，是提高党的建设科学化水平

的内在要求。党的建设是一门科学，其规律蕴含于复杂实
践之中，只有运用科学思想方法，才能透过现象把握本质、
从实践中揭示规律。党的十八大以来，以习近平同志为核
心的党中央坚持运用马克思主义立场观点方法推进管党
治党，不断深化对党的建设规律的认识，推动党的建设理
论创新、实践创新、制度创新取得重大成果。实践表明，坚
持运用科学思想方法，才能形成符合客观实际、遵循内在
规律的正确思路和有效举措，推动新时代党的建设更好地
体现时代性、把握规律性、富于创造性。

坚持运用科学思想方法，是应对长期执政考验、破解

大党独有难题的迫切要求。我们党是一个在十四亿多人
口大国长期执政的大党，随着党员队伍和党组织规模不断
扩大，党的建设面临的问题更加复杂。“四大考验”“四种危
险”将长期存在，弱化党的先进性、损害党的纯洁性的因素
仍然存在。习近平总书记以“六个如何始终”深刻揭示“大
党独有难题”，要求全党“时刻保持解决大党独有难题的清
醒和坚定”。破解这一难题，用好自我革命这一跳出治乱
兴衰历史周期率的“第二个答案”，绝非一朝一夕之功，也
不可能毕其功于一役，必须有科学思路和正确方法。因
此，越是形势严峻、任务艰巨，越要坚持运用科学思想方
法，科学研判形势、抓住主要矛盾、找准工作重点，在风险
考验面前保持战略定力，确保党不变质、不变色、不变味。

坚持运用科学思想方法，是以高质量党建引领保障强

国建设、民族复兴伟业的战略要求。办好中国的事情，关
键在党。中国式现代化是中国共产党领导的社会主义现
代化，党的领导直接关系中国式现代化的根本方向、前途
命运和最终成败。新征程上，进一步全面深化改革、推动
高质量发展、促进全体人民共同富裕，对党的领导水平和
长期执政能力提出了新的更高要求。党的建设关系重大、
牵动全局，党和人民事业发展到什么阶段，党的建设就要
推进到什么阶段。只有坚持科学思想方法，把党的建设置
于党和国家事业发展全局中审视谋划，深刻把握管党治
党、兴党强党与强国复兴的内在联系，做到前瞻性思考、全
局性谋划、整体性推进，才能把党的政治优势、组织优势、
制度优势更好转化为发展优势和治理效能，以高质量党建
引领保障中国式现代化行稳致远。

二、习近平党建思想蕴含丰富的科学
思想方法

习近平党建思想坚持从客
观实际出发认识和把握党的建
设规律，从突出问题入手推进管

党治党，从党和国家事业全局统筹党的各方面建设，集中
体现了实事求是、问题导向、系统观念等科学思想方法，为
科学谋划和推进新时代党的建设提供了科学指引。

坚持实事求是，立足世情国情党情科学把握党的建设

规律。实事求是是马克思主义的根本观点，是我们党的基
本领导方法、思想方法、工作方法。社会存在决定社会意
识，党的建设理论必须立足党所处的历史条件和现实状
况，并随着实践发展而不断丰富。习近平党建思想坚持把
新时代党的建设置于世情国情党情深刻变化之中谋划推
进。一是立足世情之变，深刻洞察世界百年未有之大变局
加速演进的时代大势和全球政党政治演变趋势，强调党必
须在世界形势深刻变化的历史进程中始终走在时代前列；
二是立足国情之要，准确把握我国正处于以中国式现代化
全面推进强国建设、民族复兴伟业的关键时期，鲜明提出
“中国特色社会主义最本质的特征是中国共产党领导”，强
调坚持和加强党的全面领导，确保党始终总揽全局、协调
各方；三是立足党情之忧，正视我们党长期执政、拥有上亿
名党员的客观实际，清醒认识“四大考验”“四种危险”将长
期存在，党内思想不纯、政治不纯、组织不纯、作风不纯等
突出问题尚未得到根本解决，鲜明提出“打铁必须自身
硬”，作出“全面从严治党永远在路上”的重大论断，把坚持
全面从严治党确立为新时代党的建设的战略方针。这些
重大判断植根于世情国情党情实际，深化了对共产党执政
规律和马克思主义政党建设规律的认识，彰显了实事求
是、一切从实际出发的科学方法。

坚持问题导向，深入剖析矛盾症结着力破解管党治党

难题。问题是时代的声音，也是理论创新和实践发展的起
点。习近平总书记指出：“理论创新只能从问题开始。从
某种意义上说，理论创新的过程就是发现问题、筛选问题、
研究问题、解决问题的过程。”党的十八大以来，以习近平
同志为核心的党中央直面党内存在的突出问题，坚持有什
么问题就解决什么问题、什么问题突出就重点解决什么问
题。针对党的领导弱化、虚化、淡化、边缘化问题，强调坚

持和加强党的全面领导；针对管党治党宽松软问题，提出全
面从严治党并将其纳入“四个全面”战略布局；针对“四风”问
题和腐败滋生问题，从制定和落实中央八项规定开局破
题，持之以恒正风肃纪反腐；围绕如何跳出治乱兴衰的历
史周期率，给出党的自我革命这一“第二个答案”。习近平
党建思想不是就问题论问题，而是注重从具体问题中把握
普遍性、从表面现象中剖析深层症结，并在解决问题中总
结经验、深化认识、揭示规律，充分体现了鲜明的问题意识
和强烈的实践品格。

坚持系统观念，综合运用科学思维谋划推进党的建设全

局。系统观念是具有基础性的思想和工作方法。新时代党
的建设是一项复杂的系统工程，各方面建设既各有侧重又相
互联系，必须以系统观念为统领，综合运用多种科学思维加
以谋划推进。一是运用战略思维，从建设长期执政的马克思
主义政党的高度谋划党的建设长远大计，着眼强国建设、民
族复兴全局把握党的建设的方向和重点。二是运用历史思
维，深入总结党的百余年建设经验，以世界政党兴衰成败为
镜鉴，深化对共产党执政规律和党的自身建设规律的认识。
三是运用辩证思维，正确处理扶正祛邪和固本培元、抓“关键
少数”和管“绝大多数”、建章立制和落地见效等重大关系，坚
持两点论与重点论相统一。四是运用系统思维，统筹党的领
导和党的建设，推动政治建设、思想建设、组织建设、作风建
设、纪律建设、制度建设和反腐败斗争有机衔接、联动协同。
五是运用创新思维，顺应时代发展和实践要求，推进党的建
设理论创新、实践创新、制度创新。六是运用法治思维，坚持
制度治党、依规治党，不断完善党内法规制度体系、提高制度
执行力。七是运用底线思维，增强忧患意识、坚持居安思危，
防范化解党的建设领域重大风险。

三、切实把科学思想方法转化为管党
治党实际效能

科学思想方法的价值在于指导实
践、推动工作。学习贯彻习近平党建思
想，不能停留于掌握理论观点、熟悉概念

表述，必须坚持学思用贯通、知信行统一，把科学思想方法落
实到管党治党的决策部署和具体工作中，切实把方法论优势
转化为党的建设实际效能。

第一，强化理论武装，筑牢运用科学思想方法的理论根

基。科学思想方法建立在科学理论基础之上，掌握和运用科
学思想方法，首先要提高马克思主义理论素养。习近平总书记
强调，“必须不断接受马克思主义哲学智慧的滋养，更加自觉
地坚持和运用辩证唯物主义世界观和方法论”，要深入学习马
克思主义基本原理，深刻把握辩证唯物主义和历史唯物主义
的基本观点，掌握贯穿其中的立场观点方法，提高运用马克思
主义观察和处理党的建设问题的能力。学习习近平党建思
想，要坚持读原著、学原文、悟原理，既把握新时代党的建设的
根本原则、战略方针和重点任务，又领会其中认识问题、分析
问题、解决问题的科学方法，深刻理解实事求是、问题导向、系
统观念的思想内涵，不断提高战略思维、历史思维、辩证思维、
系统思维、创新思维、法治思维、底线思维能力，真正把马克思
主义哲学看家本领学到手。

第二，注重实践锻炼，提升运用科学思想方法的实践本

领。科学思想方法源于实践，也只有在实践中才能真正掌
握。能否运用科学思想方法分析和解决实际问题，是检验理
论学习成效的重要标准。广大党员干部特别是领导干部要主
动投身管党治党第一线、改革发展主战场和服务群众最前沿，
在应对风险挑战、破解矛盾难题中经受锻炼、增长才干。要大
兴调查研究，深入基层、深入群众、深入实际，全面掌握本地区
本部门党的建设状况，找准突出问题及其深层症结。要坚持
具体问题具体分析，根据不同领域、不同层级、不同类型党组
织的特点分类指导、精准施策，防止凭经验作判断、按惯例办
事情，避免简单照抄照搬。要在解决问题中检验思路、总结经
验、校正偏差，不断深化规律性认识，提高运用科学思想方法
驾驭复杂局面、化解矛盾风险、推进党的建设的能力水平。

第三，健全体制机制，推动科学思想方法贯穿管党治党

全过程。科学思想方法既要转化为党员干部的自觉能力，
也要落实到管党治党的制度机制和工作流程之中。要健全
分析研判、科学决策、组织实施、监督检查、评价反馈等机
制，把实事求是、问题导向、系统观念体现到党的建设各环
节。决策谋划要以客观实际为依据，科学评估形势变化和
风险挑战，统筹当前与长远、局部与整体；组织实施要紧盯
突出问题和薄弱环节，明确责任主体，强化协同配合；评价
成效不能简单以开会发文、台账材料和活动数量为标准，而
要看实际问题是否解决、制度执行是否有力、政治生态是否
改善、党组织政治功能和组织功能是否增强。要根据评价
结果及时调整举措、完善制度，形成决策、执行、监督、反馈
相互衔接的工作闭环，切实把科学思想方法转化为提高党
的建设质量的实际效能。
（作者分别为天津师范大学新时代马克思主义研究院执

行院长、天津市中国特色社会主义理论体系研究中心研究员，

天津师范大学马克思主义学院博士研究生）

2016年12月，党的历史上第一个专门部署推进党内法
规制度建设的中央文件《中共中央关于加强党内法规制度
建设的意见》出台，开宗明义指出：“治国必先治党，治党务
必从严，从严必依法度。”这个“法度”，主要是指党内法规
制度。习近平总书记强调：“从严治党靠教育，也靠制度，
二者一柔一刚，要同向发力、同时发力。”这一重大论断深
刻揭示了习近平党建思想是党内法规制度建设的“魂”，党
内法规制度是习近平党建思想的“体”。思想引领为“柔”，
制度保障为“刚”，坚持刚柔并济、同向发力，构成了新时代
全面从严治党条件下管党治党的鲜明理论与实践特征。

一、思想为“魂”：习近平党建思想是党内

法规制度建设的根本遵循

新时代党内法规制度建设是在习近平党建思想直接
指导下展开的重大政治实践，为党内法规制度建设提供了
根本遵循和方向指引。

锚定战略定位。习近平总书记将党内法规制度建设
提升到事关党长期执政和国家长治久安的战略高度。在
第一次全国党内法规工作会议召开前夕，习近平总书记作
出重要指示，强调“加强党内法规制度建设是全面从严治
党的长远之策、根本之策”。在第二次全国党内法规工作
会议召开前夕，习近平总书记再次作出重要指示，强调要
发挥好党内法规在维护党中央集中统一领导、保障党长期
执政和国家长治久安方面的重大作用。两次重要指示一
以贯之，确立了党内法规制度建设的战略地位。

坚守政治属性。2018年 1月，习近平总书记在中共

中央政治局常委会会议上明确提出，党内法规制度建设
要做到“两个确保”，即“确保全党坚定维护党中央权威
和集中统一领导，确保党的领导更加坚强、党的执政地
位更加巩固。”“两个确保”为党内法规制度建设划定了
根本政治坐标。《中央党内法规制定工作规划纲要
（2023—2027年）》将完善“两个维护”制度机制保障党中
央集中统一领导列为首要任务，正是贯彻落实习近平党
建思想政治方向的具体体现。

夯实依规治党理论支撑。第二次全国党内法规工作
会议将习近平总书记关于依规治党的重要论述集中概括
为“十个坚持”，涵盖战略定位、“两个维护”制度保障、把党
章作为总依据、民主集中制、服务党和国家工作大局、高质
量构建党内法规体系、执规必严违规必究、思想建党和制
度治党同向发力、依法治国和依规治党有机统一、抓好“关
键少数”等方面。这“十个坚持”为推进新时代党内法规制
度建设提供了系统的理论指引。

二、制度为“体”：党内法规是习近平党建

思想的制度化表达

习近平党建思想的一系列重大理念、原则和要求，通
过党内法规制度建设转化为刚性约束，实现了党的创新
理论从思想理念到制度规范、从理论主张到实践约束的
转化。
“两个维护”的制度化。《中共中央政治局关于加强和

维护党中央集中统一领导的若干规定》《中国共产党重大
事项请示报告条例》等法规，以制度刚性维护党中央定于

一尊、一锤定音的权威，将“两个维护”这一政治要求转化为
可操作、可监督、可问责的制度规范，使习近平党建思想中关
于党的政治建设的核心要求落地生根。

党的全面领导的制度化。党中央制定出台的《中国共产
党宣传工作条例》等党内法规，把党总揽全局、协调各方的领
导核心作用贯彻落实到治国理政各方面。2025年12月审议
的《中国共产党领导全面依法治国工作条例》，作为第一部党
领导全面依法治国工作的基础性、综合性党内法规，进一步
丰富了党的领导制度体系。

全面从严治党的制度化。制定修订《中国共产党党内监
督条例》《党委（党组）落实全面从严治党主体责任规定》《中
国共产党纪律处分条例》等重要党内法规，在依规治党轨道
上压紧压实管党治党政治责任，推动全面从严治党向纵深推
进。这些法规将习近平党建思想中关于全面从严治党的战
略部署，转化为管党治党的刚性约束。

历史性成就的标志性宣告。习近平总书记在庆祝中国
共产党成立100周年大会上宣布，我们党“坚持依规治党、形
成比较完善的党内法规体系”。截至2025年12月底，现行有
效党内法规 3372部，其中党的十八大以来制定修订的占
78.9%，这是在习近平党建思想科学指引下，新时代党内法规
制度建设取得的标志性历史性成就。

三、辩证统一：思想引领与制度保障的内在

关联

习近平总书记用“一柔一刚”生动概括了思想与制度的属
性差异，又用“同向发力、同时发力”指明了二者的统一路径。

思想建党为制度治党提供价值内核。习近平总书记强
调，“要把制度建设摆在党的建设的重要位置，以制度建设巩
固思想建设、组织建设、作风建设、反腐倡廉建设成果”，这表
明，制度建设必须以思想建设的成果为内容和依归。党内法
规制度之所以是“党内”的法规，根本在于它体现着党的性质
宗旨、理想信念和初心使命。

制度治党为思想建党提供刚性保障。习近平总书记指
出，要使加强制度治党的过程成为加强思想建党的过程，也要
使加强思想建党的过程成为加强制度治党的过程。2024年
全党党纪学习教育中，广大党员干部用党规党纪校正思想和
行动，正是制度治党促进思想建党的深刻实践。2025年中共
中央印发的《中国共产党思想政治工作条例》则是将思想建党
的成功经验上升为制度规范的生动体现。
“一加一大于二”的协同效应。习近平总书记指出，推进

全面从严治党，既要解决思想问题，也要解决制度问题，二者
一柔一刚、刚柔相济、同向发力、同时发力，能产生一加一大于
二的功效。党的十九大将“思想建党和制度治党同向发力”纳
入新时代党的建设总要求，党的二十大强调“以党章为根本，
以民主集中制为核心，完善党内法规制度体系”，正是对这一
辩证关系在党的建设制度层面的确认与升华。
“刚柔并济”是习近平党建思想引领党内法规制度建设的

鲜明特征。习近平党建思想是“柔”，为党内法规制度建设提
供灵魂和方向；党内法规是“刚”，为习近平党建思想的贯彻落
实提供刚性保障。刚柔并济、同向发力，就能产生“一加一大
于二”的治理效能。新征程上，必须始终坚持以习近平党建思
想为引领，持续完善党内法规制度体系，不断增强党内法规权
威性和执行力，为推进党的自我革命、提高党的执政能力和领
导水平提供更加坚实的思想基础和制度保障。
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