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■新华社记者

“健康是促进人的全面发展的必然要求，是经济社会发
展的基础条件，是民族昌盛和国家富强的重要标志，也是广
大人民群众的共同追求。”

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央把保
障人民健康放在优先发展的战略位置，确立新时代卫生与
健康工作方针，从党和国家事业发展全局出发，从中华民族
永续发展的高度作出“全面推进健康中国建设”的重大决策
部署，推动我国卫生与健康事业取得历史性成就、实现全方
位进步，为民族复兴的光荣梦想奠定健康基石。

以战略擘画筑牢中国式现代化健康根基

“戴眼镜的有几个？”“体育锻炼的时间有保障吗？”今
年3月23日，北京四中雄安校区的教室里，习近平总书记
的细致询问，又一次彰显党和国家对青少年身体健康的关
心重视。

人民健康是社会文明进步的基础。中国共产党从成立
起，就把保障人民健康同争取民族独立、人民解放的事业紧
紧联系在一起，带领人民踏上创造幸福美好生活的征程。

进入新时代，习近平总书记把握历史发展规律、全球发
展大势与文明发展脉络，站在党和国家事业全局高度，深刻
阐释国民健康与个人发展、国家强盛的辩证逻辑，作出一系
列重要论述：
“人民健康是社会主义现代化的重要标志。”
“人民健康既是民生问题，也是社会政治问题。”
“拥有健康的人民意味着拥有更强大的综合国力和可

持续发展能力。”
“健康是1，其他都是后面的0。1没有了，什么都没有了。”
…………

一系列立足国情、直击时代命题的重大论断，系统构建起
新时代卫生与健康工作理论框架，为走好中国特色卫生与健
康发展道路定向领航、固本培元。

2015年，党的十八届五中全会首次提出“推进健康中国
建设”，锚定国民健康长远发展方向；

2016年，全国卫生与健康大会确立新时代卫生与健康工
作方针，明确卫生与健康工作从以治病为中心向以人民健康
为中心转变，随后印发《“健康中国2030”规划纲要》，描绘出
事业发展的路线图；

2017年，党的十九大将“实施健康中国战略”上升为国家
战略，标定事业发展核心方位；

2019年，国家主席习近平签署第三十八号主席令，公布
《中华人民共和国基本医疗卫生与健康促进法》，卫生与健康
领域有了第一部基础性、综合性法律；

2020年，党的十九届五中全会提出到2035年建成健康
中国；

2022年，党的二十大把建成健康中国纳入到2035年我国
发展的总体目标；

2024年，党的二十届三中全会进一步提出“实施健康优
先发展战略”……

从概念提出到体系搭建，顶层设计层层递进，守护人民健
康的庄严承诺，全方位融入中华民族伟大复兴壮阔蓝图。

从深化医药卫生体制改革的持续攻坚，到公共卫生体系
建设的全面加强；从健康扶贫工程防止“病根”变“穷根”，到积
极应对人口老龄化国家战略的周密部署……谋在长远、干在
当下，每一项举措都靶向精准、落地扎实。

建成世界上规模最大的医疗服务体系、传统医药体系、疾
病预防控制体系、医疗保障体系；推动全社会参与减盐、减油、
减糖，引导人们合理膳食、规律锻炼，科学预防疾病发生；以
“厕所革命”带动城乡环境卫生整洁行动……方略明晰、行之

有效，每一项成就都植根实践沃土、闪耀中国智慧。
历史和现实生动昭示，健康既是发展的目标，也是发展的

支撑。
面对百年不遇的新冠疫情，以习近平同志为核心的党中

央坚持人民至上、生命至上，把人民群众生命安全和身体健康
放在第一位。习近平总书记亲自指挥、亲自部署，领导全党全
国各族人民打好疫情防控的人民战争、总体战、阻击战，高效
统筹疫情防控和经济社会发展，有效控制了疫情的危害，取得
疫情防控重大决定性胜利，创造了人类文明史上人口大国成
功走出疫情大流行的奇迹。

在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，我国卫生
与健康事业发展立足国情、突出重点，紧紧抓住那些惠及面
广、牵一发而动全身的工作，在健全公共卫生体系、建设优质
高效医疗服务体系、倡导健康文明生活方式等方面集中力量
和资源、采取有效措施加以推动。

聚焦重点人群、关键场景精准施策，是健康中国建设行稳
致远的重要方法。

习近平总书记十分关心“小眼镜”问题，他指出，我国学生
近视呈现高发、低龄化趋势，严重影响孩子们的身心健康，这
是一个关系国家和民族未来的大问题，必须高度重视，不能任
其发展。

在总书记的关心关怀下，儿童青少年视力健康促进工作
持续加强，2021年至2025年，我国学生总体近视率实现“五连
降”，2025年降至49.9%，较2018年累计下降3.7个百分点。

今年全国两会期间，听说青藏铁路建设中无一人因高原
病死亡时，习近平总书记十分欣慰。他强调指出：“重点工作
做到位了，健康中国建设就能扎实推进。”

一系列硬核健康指标，直观印证全民健康水平跨越式提
升：2025年，我国人均预期寿命提升至79.25岁，主要健康指
标稳居中高收入和人口过亿国家前列； （下转第3版）

坚持人民至上、生命至上
——习近平总书记引领健康中国建设

大道致远，笃行不怠
——记中国元首外交金秋繁忙季
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从文旅视角打开一座城，旅游是载体，文

化是灵魂。

天津枕河临海的地理位置滋养河海文化，

光荣革命传统孕育红色文化，百年工业积淀造

就工商文化……依托于津派文化的润泽，独属

于天津的特色和韵味，才能从寻常巷陌、楼宇建

筑内欣赏出来，从人间烟火、风土人情中品味出

来，从方言俚语、市井乡音里倾听出来。当城市

肌理中融入更多文化基因，承载更多共情记忆，

诠释更多生活方式，自然会传播“天天乐道、津

津有味”之名，收获“近悦远来、美不胜收”之功。

做文旅工作要用心，以心换心。对游客而

言，一程行旅所期待的，是在游历远方中归航内

心，是眼中有景、心中有情，相看两不厌、物我

皆欢喜。这种精神上的愉悦、情绪上的滋养，

可能来自一段铿锵爆脆的群口快板，可能来自

一只形制玲珑的非遗风筝，可能来自一间年画

风韵的特色民宿，可能来自一场我心飞翔的人

鸥会盟……当下，文旅不仅要“有意思”，更要

“有意义”，让游客在深度体验中抚慰情感、陶冶

心境、提升品位、升华价值。有了这样的“以心

换心”，文化的底蕴才能转化为经久不衰的人

气，带来历久弥新的魅力、活力、竞争力。

做文旅工作要用心，以心焕新。新产品、

新场景、新体验，离不开载体的匹配和托举。

天津的老厂房、老街道、老建筑是“富矿”。要

因地制宜做好“盘活”文章，唤醒蕴藏其间的文

化记忆，导入有质感、有内涵的业态场景，让存

量空间拨动更多人的心弦。走进庄王府，演绎宴饮独树一帜；

来到色织厂旅游休闲街区，纺织记忆长廊引人流连；置身天美

艺术街区，把艺术之美融进日常烟火……不同的盘活之道，源

于各美其美的文化底蕴。故事本就在那里，关键在于用什么方

式去讲述。换言之，真用心，才能真焕新。
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本报讯（记者 张清 张立平）10月
11日至13日，2026年国际议员友好交流
论坛在天津市举办。10月11日至12日，
来自50多个国家近70位议员在津开展
实地参访活动，近距离感受中国式现代
化在天津的生动实践。

在津参访期间，各国议员来到天堰
科技有限公司、天津工业大学中华器物
艺术高等研究中心、天津古文化街、津一
PARK等点位，深入考察我市科创产业
发展、产教融合创新、历史文脉传承、城
市更新建设等成果。嘉宾们边走边看，
对天津在科技创新、城市治理、绿色低碳
等领域取得的成果给予积极评价。

据悉，国际议员友好交流论坛由中
国人民对外友好协会创办，是各国立法
机构间开展交流对话、分享治理经验的
重要平台，前三届论坛分别于2023年、
2024年和2025年在深圳市、上海市和乌
鲁木齐市举办。

本报讯（记者 姜凝）10月11日，2026年京津冀大学生信
息安全网络攻防大赛决赛在天津市大学软件学院举行。此
次大赛首次由京津冀三地教育主管部门联合主办，并被列入
京津冀三地省（市）大学生学科竞赛。来自三地31所高校的
88支队伍、339名选手同场竞技。与去年相比，此次参赛的高
校数量增长 47.6%、队伍数量增长 27.5%、选手人数增长
28.9%，参赛人数、赛事规模、覆盖范围均创历届新高。经过
激烈角逐，来自北方工业大学、北京邮电大学、天津理工大
学、中国人民警察大学、河北地质大学、天津市大学软件学院
6所学校的9支队伍斩获一等奖。一等奖获奖选手可获得由
奇安信科技集团股份有限公司提供的QCCA（网络安全助理
工程师）应急响应认证证书和安全服务团队实习岗位面试资
格，这一举措搭建了校企人才对接的桥梁，为优秀学子提供

了就业“直通车”。
“大赛以普及信息安全知识、提升大学生网络安全实战

能力为宗旨，已成为京津冀三地高校网络安全人才培养与交
流的重要平台。”此次大赛组委会副主任委员、天津市大学软
件学院副校长刘军利介绍，此次大赛决赛采用渗透测试与应
急响应相结合的实战赛模式，其中，“渗透测试实战场景赛”
模拟真实业务环境中的安全攻防场景，全面考查选手的渗透
测试能力与实战操作水平；“应急响应实战场景赛”则模拟真
实网络安全事件处理流程，全面考查选手的漏洞分析、攻击
溯源、数据分析及应急响应能力，“这种赛制设计的目的是为
了以岗需适配为导向、以实战导向为引领，培养适应‘人工智
能+’时代的新型网络安全实战化人才，为网络安全产业输送
高素质专业人才。” （下转第3版）

■记者 岳付玉

金秋时节，南港工业区管廊纵横、塔罐林立。
中国银行天津市分行工作人员拿着项目清单，逐
项对接重点项目建设进度。海风掠过，装置区生
产正酣，金融“活水”流淌不息。

推动制造业高质量发展，天津持续推进重点
产业链建设，产业基础不断巩固。目前，12条重
点产业链工业产值已超1.07万亿元，占全市规上
工业比重87.7%。另一组数据同样醒目：截至7月
末，全市制造业贷款余额4188.73亿元，同比增长
5.6%，较年初新增232.06亿元。

金融活，经济活；经济兴，金融兴。两组数据
背后，是一场金融与产业的深度“链”动。

在天津，企业有融资需求，可以像逛便利店一
样随时“淘”对口的金融产品和服务——这是全国
首创的“重点产业链金融便利店”。如今，这个“便
利店”越开越大：主办银行从17家扩展到34家，重
点产业链企业全口径名单推送到所有参与银行，
对口服务的边界被打破，更多银行可以对接链上
企业。

钱随“链”走 稳链强链

产业链上企业所处赛道、发展阶段、资金需求
各不相同，我市引导金融机构因链施策、各展其
能，做好稳链、强链、补链。

绿色石化是天津第一大产业链，产值目前占
规上工业比重约四成。南港工业区是天津绿色石化产业链的
主阵地。中国银行天津市分行倾力做好服务，保障工业区项
目建设与企业周转，截至今年二季度，为这条产业链授信客户
约200户，贷款余额超50亿元，同比增幅超10%。

新一代信息技术、生物医药等天津工业“新支柱”产业，
上半年快速增长，背后同样少不了金融助力。建设银行天津
市分行依托供应链产品“脱核链贷”，为国内最大国产抛光机
生产商华海清科打造全产业链综合金融服务方案。其上下
游中小企业凭真实交易订单即可融资。“以前是我们一家企
业去融资，现在是整条链上的企业都能受益。”华海清科相关
负责人说。 （下转第2版）

■记者 姜凝

“雕版上的字要打圈刷，这样能把墨汁涂得
均匀，转印古籍文字才更清晰……”金秋新学
期，天津师范大学图书馆的蒹葭书院举办了一
系列丰富多彩的传统文化体验活动。记者在现
场看到，图书馆特藏部教师彭莹指导学生以杨
柳青年画经典题材的雕版进行拓印，还不时引
导学生用心感受捶打、施墨的节奏变化，探索墨
色深浅交织形成的独特肌理效果。一旁，另一
批学生围在修复台前，跟着图书馆古籍修复师
牛甲芝进行古籍书页修补。“天头和地脚的部分
有缺损，我们就拿糨糊水先给它刷上，然后再拿
薄纸给它补上……”大家凝神专注，认真操作，
沉浸式感受中华文脉深厚底蕴。

蒹葭书院，是天津师范大学为更好地保护
珍贵古籍、传承弘扬中华优秀传统文化、打造
特色教书育人范式的创新探索。书院2024年
6月揭牌成立，依托学校图书馆和古籍保护研
究院，将天津学研究作为挖掘重点，助力津派
文化从溯源性理论研究走向活态传承和业态
创新。
“津派文化是中华优秀传统文化的重要组

成部分，是天津城市的文化特色和精神气质，也
是增强学生地方认同感的鲜活教材。我们将津
派文化深度融入教书育人全过程，通过传播中
华优秀传统文化的‘蒹葭讲堂’、传承弘扬津派
文化的‘秋水讲坛’等数十场活动，还有普及天
津地方文化的‘蒹葭视频’等载体，做到研究与
普及融合、理论与实践融合、教师与学生融合、
学校与社会融合的‘四个融合’，让更多人了解
津派文化、读懂天津故事，推动天津文化传承发
展，提升区域文化软实力。”蒹葭书院运营负责
人王振良介绍，书院不断强化对古籍的整理利
用，同时组织引导学生开展口述天津历史工作，
目前已积累上千万字的口述资料，涉及地理、风
俗、社会、文学等多个方面。 （下转第3版）
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2026年国际议员友好交流论坛在津举办
50多个国家近70位议员实地参访
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嘉宾们参观津一PARK城市更新项目。 记者 胡凌云 潘立峰 摄

期待透过天津这扇窗，看到中国式现代化实践样本
——本报独家专访全国友协会长杨万明

京津冀大学生信息安全网络攻防大赛决赛在津举行

岗需适配实战操作 搭建人才就业“直通车”
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