
在幼教

老师的指导

下，宝宝们

在做游戏。
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■记者 刘波

旧社区老龄化程度较高，高龄、独居、空巢、失能
半失能等老人有着不同的养老需求，社区服务如何
回应？近日，记者从河北区望海楼街道昆云里社区
了解到，社区根据老人不同需求，组织党员、专业社
工、志愿者、共建企业、居民等力量，提供上门助浴、
邻里课堂、居家安全保障等养老服务，“按需”送到老
年人身边。

昆云里社区下辖4个自然小区，60岁以上老年人口
达771人，孤寡、空巢、残疾、高龄、失能半失能、低保等特
殊老年群体占比接近15%。前期，社区党委组织专业社
工和志愿者开展入户走访，发现老年人的养老需求差别
很大：高龄失能老人有洗浴、就医等实际困难；独居老人
担心突发意外、无人照应；身体状况较好的低龄老人希
望增加日常活动和社交机会。
“老人真正需要什么，我们就该提供什么服务。”社

区党委书记、居委会主任李美迪说，社区根据走访情况
安排相对应的服务。

上门助浴服务高龄老人

对高龄、失能老人而言，洗澡并不是件容易事。
在河北区妇联的支持下，社区引入“津姐家政”社区实
体店——巾帼“家”油站，常态化开展家政服务、就医
陪诊、助浴公益培训，还专门为高龄老人免费或低偿
提供上门助浴。每次助浴都配套公益理发、免费健康

监测。
“年纪大了腿脚不便，以前洗澡、理发都是奢望，现在

社区有人上门服务，干干净净、舒舒服服，心里特温暖！”近
日，87岁的独居老人吕爷爷在体验助浴服务后说。

13门课程丰富低龄老人生活

与高龄、失能老人相比，一些身体状况较好的低龄老
人，需求更多集中在学习、社交和精神文化生活上。为此，
社区开设了不同类型的兴趣课程和社群活动。

社区把老年大学“搬”到了居民家门口，开设“昆云邻
里学院”，设置合唱、书法、京剧、应急救护等13门课程，邀
请河北区老年大学骨干教师、非遗代表性传承人定期到社
区授课。非遗代表性传承人佟振海长期参与书法、京剧授
课，“这些课程全免费，老人在这里不只是学点东西，也能
和邻居见面、聊天。”他说。

70岁的居民吴崇余是书法课的常客。“小时候就喜欢
书法，一直没机会学，现在家门口有专业课堂，老师耐心细
致，真是太好了！”他表示。

天津某科技发展有限公司主理人于博瀛，在社区“新
力方”孵化基地创建了“银龄共享直播间”。“很多老人不会
用智能手机，我们能不能帮他们学会使用这些新工具？”于
博瀛和团队志愿者定期到社区，手把手教授老人使用网
络、拍摄短视频、尝试线上直播，不少老人从一开始不会操
作，到后来能够自己拍摄、发布短视频。

目前，130余名老人长期参加社区课程。越来越多老
人走出家门，在课堂上学知识、交朋友。

智能设备守护独居老人安全

对于独居、高龄、空巢老人来说，另一种担心来自居家
安全：如果突然摔倒、身体不适或者家中发生火情，能不能
及时被发现？

针对这些问题，社区为高龄、独居、空巢老人安装烟感报
警器、一键呼叫器等智慧安全设备，所有设备接入大数据响
应平台，出现异常情况，平台可及时接收报警信息并响应。

今年4月中旬，居民郑师傅独自在家突发不适，他按下
呼叫器后，家属立刻收到短信提醒，及时赶回家将老人送到
医院。今年6月，独居老人吕爷爷做饭时不小心睡着了，锅
内食材烧干冒烟，烟感报警器随即报警，网格员收到预警后
迅速上门处置。

目前，社区已为45位特殊老人安装烟感报警器、一键
呼叫器等设备45套，并实际响应突发情况2次。

社区整合共建单位资源创建了“昆云红日智养空间”，
屋内配备AI手语机等智能设备，为老年人、残疾人等特殊
群体提供便民服务和健康监测。天津某医疗器械有限公司
负责人刘燕莉说：“我们定期进社区开展公益体检、AI面
诊、慢病指导服务，为老人提供日常健康服务。”
“自2024年底推行党建引领‘专业社工+志愿服务’融合

服务老年群体以来，社区已开展百余场为老活动，服务老人千
余人次。”社区党委书记、居委会主任李美迪说。

从上门助浴服务到130余名老人长期参加社区课程，再
到45位特殊老人家中装上安全设备，昆云里社区针对不同老
年群体的需求，提供因“人”而异的养老服务。

上门助浴、邻里课堂、智能守护，昆云里社区让“养老”变“享老”——

精准服务托起幸福夕阳红

■记者 吕献峰

国庆假期，河西区桃园街道“寻迹马场道”文脉集章
微旅行活动在百年马场道历史街区启幕，吸引部分外国
游客参与。“为什么天津有这么多西式建筑？”“附近哪里
能吃到天津特色早点？”面对外国游客的提问，天津外国
语大学学生何梓婵用英语一一解答，还讲起了老建筑背
后的天津故事。

何梓婵是“桃园向导”双语志愿服务队的一员。
这支由河西区桃园街道照耀里社区联合天津外国语
大学组建的志愿服务队，共有30余名成员，来自该校
8个学院，涵盖翻译、国际传播、经济贸易等专业。成
立一年来，队员们累计接待外国游客数百人次，为游
客提供双语导览、路线指引、文化讲解和生活咨询等
服务。

天津外国语大学国际传媒学院新闻学专业大二学
生何梓婵是土生土长的天津人，参加“桃园向导”志愿服
务已有一年。“为了向外国游客讲清楚天津的历史，我提

前查阅和梳理了北疆博物院、达文士楼、刘冠雄旧居、老武
官胡同、西岸艺术馆等点位的历史资料，整理成英文讲解
稿。为了让讲解更生动，我还跟着社区老居民走访街巷，
搜集老胡同里的津味故事。”何梓婵说，除了熟悉建筑历
史，她还熟记周边交通路线、特色餐饮和场馆开放信息，以
便随时解答游客的疑问。

国庆假期，何梓婵在马场道沿线打卡点位轮岗值守。
面对外国游客关于建筑历史、游览路线、天津特色美食等
方面的提问，她用英语耐心解答，介绍老建筑背后的历史
故事，指引游览路线，推荐煎饼果子、锅巴菜等津味小吃。
遇到游客询问老建筑能否入内参观，她还会介绍场馆开放
情况，推荐适合游览的点位。

一对英国夫妻来到马场道游览，何梓婵带着他们沿活
动路线走访北疆博物院、达文士楼、刘冠雄旧居、照耀里社
区老武官胡同和西岸艺术馆。一路上，她介绍老建筑的历
史，讲述老胡同里的市井往事，还解答了夫妻俩关于建筑特
色的疑问。原本只打算随意逛逛的夫妻俩，在分别时连连
道谢，表示这次游览不仅欣赏了天津的小洋楼，还了解了老
建筑背后的城市故事。

此次“寻迹马场道”文脉集章微旅行活动串联起五处历
史文化点位，游客可领取手绘地图，沿途游览集章，并通过
拍照打卡兑换纪念品。30余名“桃园向导”志愿者分批轮
岗，活动三天累计服务时长超过100小时。活动共接待游
客5000余人次，其中包括不少外国游客。

■记者 何欣 文/摄

10月7日，静海区朝阳街道金海园社区“向日葵亲子小屋”里
热闹起来。十几名2至3岁的孩子在早教老师带领下唱歌、做游
戏，家长陪伴互动。“孩子平时在家不怎么说话，到了这里可活泼
了！”一位妈妈笑着说。

这间不足40平方米的小屋，配有儿童桌椅、分龄玩具、亲子服
务工具包和儿童绘本等，是社区为0至3岁婴幼儿家庭提供公益早
教和科学育儿服务的场所。
“每周四，我们会开展亲子游戏、手工制作、绘本阅读等活动。”

早教老师方晓阳介绍，小屋的早教老师、幼儿教师提供指导，并定
期入户帮助家长解决育儿难题。

社区党委书记、居委会主任蔺广娟介绍，金海园社区是中国计
划生育协会国家级“向日葵亲子小屋”项目在静海区的唯一试点社
区。自2023年8月开放以来，小屋已开展公益早教和科学育儿活
动200余次，进行入户指导50余次，为婴幼儿家庭提供家门口的育
儿服务。

外国游客逛马场道 大学生当“文化向导”
——“桃园向导”双语志愿服务队讲述老建筑背后的天津故事

小小亲子屋 家门口“遛娃地”

上津云客户端
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■新华社记者 王卓伦 冯国芮 张枫

以色列外交部长萨尔8日宣布，英国驻耶路撒冷领
事馆当天停止运作，包括总领事在内的20名英国外交官
将结束任期并离开。英国外交大臣米利班德同日表示，
英国不认为以色列政府有“合法权力”关闭英国领事馆，
领事馆将“更名”为英国驻耶路撒冷使团继续运作。

9月8日，为回应英国对约旦河西岸犹太人定居点的
制裁，萨尔宣布以色列将采取一系列反制措施，其中包
括关闭英国驻耶路撒冷领事馆。这场持续一个多月的
外交争端为何升级？双方达成的谅解意味着什么？以
英关系又将走向何方？

■为何被要求关闭
英国驻耶路撒冷领事馆位于东耶路撒冷，是英国与

巴勒斯坦方面保持外交联系的主要机构。该领事馆已
有近200年历史，其地位与耶路撒冷的国际法地位及巴
勒斯坦问题密切相关。

以色列在1967年占领东耶路撒冷后，单方面宣称整
个耶路撒冷是其“永久、不可分割的首都”，但这一主张未
得到国际社会普遍承认。英国认为东耶路撒冷是被占领
土，因此不承认以色列拥有关闭英国领事馆的法律权力。

此次争端是近年来以英关系持续紧张的集中体现。
2023年10月7日新一轮巴以冲突爆发以来，英国政府逐步
加强对以色列的外交施压，包括对约旦河西岸犹太人定居

点相关人员和实体实施制裁，以及限制部分对以武器出口。
以色列则认为英国措施损害以色列利益。萨尔9月8

日宣布四项反制措施，包括关闭英国驻耶路撒冷领事馆、
将英国代表逐出“国际加沙支持中心”、停止英国在约旦河
西岸训练巴勒斯坦民族权力机构安全部队的活动，以及禁
止12名英国官员入境以色列。萨尔10月8日表示，上述措
施均已落实。

■是否已彻底关闭
尽管以色列宣布英国驻耶路撒冷领事馆停止运作，但

双方对这一问题的法律性质及实际影响仍存在分歧。
萨尔8日说，双方已达成谅解。根据安排，领事馆建筑

归英国政府所有，以方同意英方在该建筑内设立工作组，
但人员仅限7名外交官，活动范围“十分有限”。

英方则强调，其在耶路撒冷的外交存在不会中断。米
利班德表示，自8日起，原领事馆建筑将作为英国驻耶路撒
冷使团驻地。该使团将独立运作，继续提供“重要服务”。
英国方面还表示，出于安全原因暂时撤离了部分工作人员
及其家属。

分析人士认为，这一细节折射出双方达成的有限妥协，即
以色列强调领事馆作为外交机构已经停止运作，英国则通过
更换机构名称和保留人员，维持在耶路撒冷的外交存在。

英国广播公司8日援引英国外交部消息人士的话称，
保留英国驻耶路撒冷使团是“一个不错的结果”，因为整个
外交机构并没有像此前威胁的那样被关闭，维持英国在当

地的存在将有助于未来恢复这一外交机构。
英国广播公司报道还说，英国外交部国务大臣道蒂表

示，英国仍然保留在当地的存在，工作人员将继续开展与巴
勒斯坦官方进行接触的重要工作。

■矛盾尚未消除
以英双方虽然达成谅解，但这并不意味着两国关系已

经恢复正常。萨尔说，双方同意继续开展政府间对话。根
据以方说法，英国不会因以色列实施的反制措施而采取进
一步措施。英方则表示，只要双方就此问题的讨论仍具有
可信度，英方将不采取对等反制措施。

路透社8日报道认为，双方最终达成妥协，避免了外交
争端进一步升级。英国与以色列长期在安全、经贸和科技
等领域保持合作，尽管双方在巴勒斯坦问题上的分歧不断
扩大，但仍有维持外交沟通渠道的现实需要。

然而，英国坚持东耶路撒冷是被占领土，强调支持“两国
方案”。以色列则坚持对整个耶路撒冷的主权主张，并将英
国近年来的制裁和限制措施视为损害双边互信的因素。

萨尔8日也强调，以色列与英国的关系十分重要，但
“我无法保证未来不出现更大的危机。如果发生，我们将依
据我们的核心原则来应对”。

有分析指出，虽然双方通过谈判降低了此次争端升
级的风险，但未来能否真正改善关系，仍取决于双方能否
在巴勒斯坦问题、定居点政策及双边合作等议题上缩小
分歧。 新华社耶路撒冷/伦敦10月8日电

中方提名

宋莉博士参选世卫组织总干事
回应英国对约旦河西岸犹太人定居点制裁 以色列出台一系列反制措施

200年领馆关闭 英以外交争端升级 新华社北京10月8日电（记者 吴梦桐 邵艺博）外交部发
言人毛宁8日表示，中方提名宋莉博士参与世界卫生组织总干
事竞选，体现了同各方携手努力，共同推动构建人类卫生健康
共同体的积极意愿，表明了中方对多边主义和世卫组织的坚定
支持。

毛宁在例行记者会上回答提问时说，世卫组织是联合国卫
生健康领域专门机构，在全球卫生治理中发挥着领导协调作
用。当前，多边主义受到冲击，全球卫生健康事业发展任重道
远。世卫组织如何在新变局和新形势下行稳致远，总干事作用
尤为重要。
“我们相信，如宋莉博士当选世卫组织总干事，将有助于

这一组织在提升全人类健康福祉方面发挥更为积极的作用。”
她说。

新华社北京10月8日电（记者 邵艺博 赵瀚泽）外交部发言
人毛宁8日指出，日方能否依法严肃处理自卫队现役官员持刀侵
闯中国驻日使馆案，考验日本政府能否切实履行国际法义务，关系
到日本国家信誉和国际形象。中方再次敦促日方严惩凶犯、以儆
效尤。

当日例行记者会上，有记者问：据报道，10月1日，东京地方法
院对非法侵闯中国使馆的原自卫队官员村田晃大进行首次公开庭
审，村田对持刀非法入侵使馆罪行供认不讳，但否认胁迫罪指控。
中方对此有何评论？

毛宁表示，日本自卫队现役官员持刀侵闯中国驻日本使馆、向
中方外交人员发出暴力威胁，是国际社会前所未闻的恶性事件，严
重违反《维也纳外交关系公约》，严重威胁中方外交人员人身安全
和外交馆舍安全，暴露出日本国内右翼势力猖獗、自卫队人员失管
失教等诸多深层次问题。
“日方能否依法严肃处理，考验日本政府能否切实履行国际法

义务，关系到日本国家信誉和国际形象。中方再次敦促日方严惩
凶犯、以儆效尤。”毛宁说。

我外交部

再次敦促日方严惩凶犯、以儆效尤

据新华社昆明10月8日电（记者 庄北宁）记者8
日从昆明海关获悉，自中老铁路通车运营以来，截至
2026年10月7日，中老铁路国际货运列车开行超2.5
万列、进出口货物超2077万吨、货值超1004亿元。

昆明海关介绍，中老铁路开通运营以来，进出口货
物规模年均增长超24%，辐射老挝、泰国等19个国家和
地区，进出口商品品类达3900余种，服务全国超7000家
企业。

数据显示，今年前8个月，经中老铁路出口机电产
品货值74.2亿元，同比增长58.4%。

右图：海关关员在云南省磨憨铁路口岸综合性

指定监管场地对经中老铁路进口货物进行监管（9

月23日摄）。 新华社发

中老铁路

进出口货值破千亿元

新华社斯德哥尔摩10月8日电（记者 朱昊晨 张馨文）瑞典
文学院8日宣布，将2026年诺贝尔文学奖授予加拿大女作家安妮·
卡森。

瑞典文学院常务秘书英格丽德·卡尔贝里在当天举行的新闻
发布会上说，卡森的获奖理由是“她大胆创新的作品，在与古典传
统的轻松对话中，为当代文学创造了新的形式”。

卡尔贝里说，她已通过电话将获奖消息告知卡森。卡森对此
“感到惊讶，也非常高兴”。

卡森1950年出生于加拿大多伦多，主要以英语写作，其代表
作包括1998年出版的诗体小说《红的自传》和2001年出版的诗体
小说《丈夫之美》。

加拿大女作家获诺贝尔文学奖

荧屏遥控器
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天津卫视

老家伙（3、4）

■孙前程质问顾

明，晓晴患上抑郁症的

原因，并表示如果顾明

欺负晓晴，自己定会和

他算账。顾明在孙前程

面前假意辩解。孙前程

刚离开，顾明便厉声质

问晓晴为何将事情告知

了孙前程，然后又说出

精神控制的话语。晓晴

赶忙认错，顾明告诫晓

晴，不许再找孙前程。

医探究竟

■本期节目聚焦

儿童健康。医探团团长

韩非和探长高峰、朱琳

集结团员，围绕儿童情

绪应激、性别差异养育、

多动症与孤独症探讨健

康话题。多位医生从多

维度解读儿童情绪引发

的身体反应，讲解男女

孩子差异化养育要点，

科普多动症、孤独症的

预警信号，帮助家长掌

握科学育儿知识。

影视频道

希望使命（37—40）

■丁剑锋到祥云

客栈找梁掌柜，让他去

查天造寺和窜地龙的身

份。岳刚找大当家要黑

话谱，窜地龙让岳刚展

示胆量，岳刚接受。清

水想借此机会射杀韩

冰，被岳刚及时阻止。

事已至此，大当家仍然

拒绝交出黑话谱。


