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我市涉农区打造假日休闲新地标 近郊游持续升温

津沽秋韵“乡”当精彩
■记者 史莺 徐杨 辛璇 王音 张立平

金秋津沽，稻浪翻金，湖山如画。国庆假期来临之
际，全市涉农区立足生态资源、农耕文化和民俗底蕴，
推出一系列别具特色的农文旅融合项目，邀游客共赴
秋日之约。
蓟州区山湖间，百鸟翩跹；宁河区稻田里，蟹肥膏

满；西青区林地中，沉浸研学；武清区湿地畔，渔乐潮
玩；宝坻区潮白河边，评韵悠长……“景美、业兴、人和、
民富”的秋日画卷徐徐铺展。游客在亲近自然中感受
生态之美，在体验民俗中品味文化之韵，在欢声笑语中
共度佳节，也让假日休闲生活更具品质、更有滋味。

蓟州区环山湖风景区
山湖秋色 百鸟赴约

眼下，蓟州区下营镇环山湖风景区秋意渐浓。群山层
叠，湖面清澈，不少游客走进这山水之间，赴一场秋日山湖
之约。
千米紫藤长廊里，枝叶交织成荫，众多游客在此驻足，举着

手机静候“飞鸟之约”。“来了！来了！”随着声声惊呼，人们瞬间
兴奋起来。抬眼望去，只见一艘快艇破浪飞驰，成群大雁紧跟
其后，贴着湖面低空飞翔。雁鸣回荡在山水之间，飞鸟与碧波
相映，俨然一幅人与自然和谐共生的画卷。
游客杨琳与家人一起赏鸟观景，用手机拍下雁群齐飞的

瞬间。她说：“早就听说环山湖有大雁伴飞的景观，特意过来
看看。站在长廊上，大雁贴着水面从眼前飞过，场面特别震
撼。秋天来山里，温度舒服，看飞鸟也别有一番意境。”
景区内，备受亲子家庭青睐的百鸟秀也准时上演。黑天

鹅、金刚鹦鹉、鹈鹕、孔雀、大雁等轮番登场。飞鸟凌空翱翔，
孔雀巡游开屏，现场鸟类科普讲解、萌鸟投喂、趣味问答等互
动环节接连上演。不少小朋友凑近草坪，一边观赏飞鸟表
演，一边学习鸟类知识。
“带孩子来山里转转，既能看山水，还能近距离看这么多

飞鸟，一边游玩一边学知识，比单纯玩水更适合秋天出行。”
游客宋刚说，秋日气温宜人，一家人看百鸟秀、赏湖山风光，
游玩体验十分舒适。
环山湖风景区运营总监张明辉介绍，该景区整体面积约

66万平方米，湖面面积达8万平方米。今年，他们重点打造百
鸟秀、飞鸟之约两大特色演艺项目，不受季节天气约束，成为
当下秋日游园的核心亮点。另外，景区的特色景点高山叠水
瀑布一直是游客们的打卡点位，层层流水逐级跌落，山风裹
挟淡淡水汽，大家可以漫步其间静赏山水秋景。
游客们沿着景区步道缓步前行，一路可“邂逅”多种游

乐项目。高山玻璃漂流、游艇、无动力乐园、高山滑草、卡丁
车、步步惊心、太空漫步等项目错落分布，老少游客都能找
到心仪的玩法。为迎接国庆节，这里全域布置了国旗、红灯
笼等，并有人偶在园区巡游互动，处处洋溢着家国同庆的节
日氛围。
张明辉介绍，为迎接节日客流，该景区准备了专属游园

福利。假期选购指定套票，可解锁游艇体验并获赠饮品，套
票涵盖的众多项目均可反复体验，一次游园尽享多样乐趣。
秋日山湖如画，百鸟翩跹迎客。这个国庆假期，游客可

以走进环山湖风景区，赏叠水风光，观百鸟齐飞，在青山碧水
间，感受秋日独有的休闲乐趣。

宁河区蟹逅·稻田里
稻浪翻金 蟹肥稻香

“爸爸，快，螃蟹上钩了！”在一处钓蟹池旁，10岁的晨晨
兴奋地招呼着爸爸来看自己的“战果”。游客周铭拿起身边
的小桶，稳稳地接住了新鲜的河蟹。
不远处，周铭的父母正用相机记录下微风拂过稻田，层

层稻浪翻滚的美景。“看这沉甸甸的稻子，再过一个月就能金
黄满田、颗粒归仓，城市里很难见到这样原汁原味的田园景
致。”老人的笑声回荡在田间。
让周铭一家驻足休闲的地方，正是宁河区七里海镇“上

新”的文旅点位——蟹逅·稻田里。走进连片稻田，清新的稻
香扑面而来，瞬间洗去都市喧嚣。
项目延续七里海河蟹垂钓、特色农家饭的优势业态，

设计理念立足宁河的运河文化，打破传统餐饮区、垂钓
区、休闲区的割裂布局，对七里海河蟹垂钓项目进行场景
化升级。曾经单一的垂钓池，如今“长”出了稻田、餐厅、
咖啡厅、露营地，游客不再是钓完就走，而是能在此待上
一整天。
园区里，蜿蜒曲折的廊道模拟宁河区内永定新河、潮白

新河、蓟运河、还乡河四条一级河道，方位与河道地理走向
保持一致。“我们希望游客在游园、垂钓、漫步的过程中，既
能欣赏水乡田园风光，也能在轻松休闲的游玩场景中直观
了解宁河区独特的地理风貌，在润物无声的体验中读懂水
乡宁河的自然肌理与地域特色。”蟹逅·稻田里负责人付乃
忠告诉记者。
藏在稻海中央的田园咖啡厅，是园区极具特色的休闲亮

点。简约清新的田园风格与四周自然景致相融。午后，游客
可落座窗边，点一杯饮品、吹田间清风，远眺稻海、近观池鱼，
在自然绿意中舒缓身心，解锁乡野慢生活。
咖啡厅内处处彰显本土特色，墙面陈列着东丰台木版年

画、剪纸、芦苇画等宁河非遗作品，引得游客驻足观赏，在休
闲放松之余近距离感受本土文化魅力。依托当地丰富稻米
资源，园区还持续创新特色业态。“最近，我们正在研发以大
米为原料的咖啡和甜品，进一步深挖农耕特色，打造专属田
园味道。”付乃忠介绍道。

“作为我们的新热门文旅点位，‘蟹逅·稻田里’将与七
里海生态教育中心、宁和稻香生态园、正信捌零年代民宿
等点位联动成线，为游客提供从生态教育到稻田观光、河
蟹垂钓、住宿的多元体验。欢迎游客们在即将到来的国庆
假期来七里海走走看看。”七里海镇党委书记孙学成说。
风吹稻浪，蟹肥稻香。这个秋天，不妨到此，与七里海来

一场“蟹逅”。

西青区树蛙部落理想村
乡野课堂 玩学相融

秋意渐浓，不少市民选择近郊微度假。记者在位于西青区
的树蛙部落理想村走访发现，不同于以往单纯的露营、遛娃，户
外实景课堂、沉浸式剧本体验持续开展，孩子们走进乡野，在玩
耍中动手动脑，让假日休闲多了实实在在的成长体验。
周末上午，林间露营区已经热闹起来。孩子们分成小

组，拿着任务卡穿梭在林间小路，找线索、做任务、相互配
合。3名组队完成闯关任务的小学生告诉记者，在户外研学
特别有意思，能和小伙伴一起解谜，比在家有趣多了。
“平时放假在家，孩子大部分时间都抱着电子产品，不爱

出门。”张女士带着上小学的孩子来体验，她告诉记者，现在
家长都不想长假扎堆远途出行，又不想让孩子假期无所事
事。“这里不是单纯玩游戏，有任务、有思考、有合作，孩子玩
得投入，家长们也放心。”

现场带队老师介绍，今年国庆节的系列活动，依托乡
野自然环境，把自然观察、逻辑推理、团队协作、文化故事

融入实景体验。无论是自然探索、侦探推理，还是历史情
景演绎，都让孩子亲身参与、全程主导，真正实现“游中学、
玩中悟”。

以树蛙部落的大自然沉浸式研学为代表，今年国庆假
期，西青区不少文旅活动聚焦亲子美育需求，打造可体验、
可参与、可学习的假日场景。辛口镇田园片区推出自然科
普活动，让孩子们走进田间地头认识自然、拓宽视野；精武
门·中华武林园开设武术体验、传统手工课堂，让孩子们在
运动与实践中涵养品格；中北运河片区非遗手作、文创体验
持续开放，让青少年近距离感受传统技艺魅力。西青区持
续深耕近郊微度假，把美育、科普、文化体验融入假日休闲，
用接地气、有内容、重互动的文旅产品，满足津城家庭“微度
假、深体验”的节日休闲需求。

武清区大黄堡镇
湿地焕新“渔”乐无穷

初秋的清晨，薄雾还未散尽，武清区大黄堡镇忠辛台村
的鱼池边已有了动静。村民于秀春踩着露水，把一网刚出水
的稻田蟹倒进桶里，蟹壳青亮，膏黄饱满。“今年蟹肥，来钓蟹
的游客一拨接一拨。”他笑着说，“村里风景好了、人气旺了，
日子也跟着红火起来！”
可就在几年前，这片水乡还是另一番光景。忠辛台村

守着湿地资源，却长期困于传统种养的老路子，产业单
一，人气冷清。守着“金饭碗”，却过着紧日子，村民不是
没有怨言。

大黄堡镇党委书记王艳松说：“大黄堡最大的底色是生
态，最大的潜力也是生态。我们不想做千篇一律的乡村开发，
而是守住湿地肌理、留住田园风貌，用轻业态、慢生活、潮体
验，让乡村既有绿水青山，又有人气，更有富民产业。”
思路一变，路子就宽了。忠辛台村把集体土地重新盘活，

4200亩土地上，3000余亩示范稻田错落铺展，500余亩鱼池星
罗棋布。稻田里养蟹，鱼池里垂钓，田埂上办赛事，村里有了
亲子游船、水上娱乐、儿童稻田乐园等项目。动静之间，乡村
的玩法变了，来的年轻人也多了。生态大米、鲜活鱼虾、农家
土鸡蛋，过去不起眼的土特产，如今成了游客争相带走的“伴
手礼”。村容一年一个样，治理水平稳步提升，忠辛台村连续
6年捧回“五星村”的牌子。
山水田园间，文体活力也在持续迸发，今年9月29日，忠

辛台村生态健康跑鸣枪开跑。历经3年打磨，这场本土赛事
早已成为大黄堡镇的特色文旅IP。10公里生态赛道沿着湿
地稻田铺展，秋风轻拂、碧水相伴、稻香扑鼻，参赛选手跑着跑
着，就把湿地生态之美、田园乡村之韵装进了心里。
眼下，正是鱼虾肥美的时节，忠辛台村内的生态垂钓将

持续开放。网红摇摆桥、小火车，丰富多样的儿童娱乐项目，
也为孩子们提供了充足的娱乐空间。玩累了，可以吃到地道
农家饭。刚出水的河鲜鲜甜嫩滑，本地稻米软糯，田间杂粮
醇香，盛满了秋日丰收的诚意。
从传统种养到文旅赋能，从零散观光到全域旅游，大黄堡

镇文旅融合推动乡村振兴的底色愈发鲜明。下一步，该镇将
持续盘活闲置资源，整合采摘、研学、垂钓、水上娱乐等特色点
位，丰富农家院、高端民宿等场景，串珠成链，集链成群，让绿
水青山真正转化为富民兴村的“金山银山”。

宝坻区“椒香评韵”文旅环线
潮白听戏 乡野漫游

河滩草地上搭起天幕帐篷，在连片果园里采摘鲜果，民宿
小院飘出铁锅炖鱼的香气，评剧的婉转唱腔随晚风在乡间回
荡……临近国庆节，宝坻区潮白河畔的郝各庄镇提前进入“假
期模式”。来自京津冀等地的游客络绎不绝，在此尽享美丽乡
村的诗意与烟火。
从“拍照打卡”到“慢下来住一晚”，并非一日之功，郝各庄

镇近年来立足“椒香评韵 自在如画”定位，将生态资源、农耕
文化、民俗底蕴有机融合，把潮白河自在营地、五队民宿、龙鑫
园有机果园、东郝剧场等农文旅“地标”串联成“椒香评韵”文
旅环线，使昔日闲置河滩、普通村落，变成京津冀游客微度假
的热门选择，也让村民在家门口捧起增收“金饭碗”。
走进潮白河沿岸十四户村的潮白河自在营地，一顶顶

帐篷错落铺开，游客们或是躺在折叠椅上小憩，或是围坐喝
茶聊天，满满松弛感。“几年前，这儿还是一片闲置河滩，现
在已经‘点绿成金’。”十四户村党支部书记蔡博伟指着各式
各样的帐篷、茅草屋等小憩空间介绍，傍晚营地内彩灯亮
起，露天音乐会、电影轮番登场，潮白河肉饼、铁锅炖大鹅等
美食端上餐桌，如今营地还承接亲子游、团建等活动。自
2025年5月营业到今年上半年，已接待游客6万人次，实现
营收约23万元。
沿着“椒香评韵”文旅环线驱车不到20分钟，便来到菜芽

庄村五队民宿。推开院门，5个独立小院依次排列，房前菜园瓜
果飘香，屋内陈列老纺车、旧农具等老物件，仿佛瞬间回到上世
纪七八十年代。游客在这里挖红薯、掰玉米、烧柴火灶，找回儿
时的乡村记忆。“每到假期，精品民宿预订火爆。我们打造沉浸
式乡野闲趣体验场景，游客还能在这里垂钓、烧烤，享受田园生
活的惬意。”五队民宿经理毕双磊介绍。不远处的龙鑫园有机
果园，为五队民宿配套推出果蔬采摘、亲子研学等农文旅项目，
让“果园”变“乐园”，丰富“小而美”的乡村文旅业态。
作为西路评剧发源地之一，郝各庄镇不只有田园风光，

更有评剧这张特色文化名片。在东郝各庄村，今年9月，有
着近50年历史的东郝剧场完成提升改造，还同步建成了评
剧文化馆和游客服务中心。国庆假期，“乡风文明进万家”
暨郝各庄镇第三届“椒香评韵”评剧票友赛将在此举行。郝
各庄镇党委书记李铎说：“届时，评剧、单弦、相声、京韵大鼓
等轮番登场，还有美食农货市场，让百姓一边听好戏，一边
逛市集。”
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西青区树蛙部落理想村，孩子们在乡野间尽情玩耍。 游客在武清区大黄堡镇忠辛台村钓蟹。

宝坻区郝各庄镇五队民宿。

宝坻区潮白河自在营地。 宁河区蟹逅·稻田里，游客体验钓蟹。

蓟州区环山湖风景区。


