
本报讯（记者 李蓓

摄影 孙震 赵建伟）昨天，
第二届全国全民健身大赛
（华北区、东北区）柔道比
赛在天津工业大学体育馆
正式拉开帷幕。来自华
北、东北各地的柔道健儿
齐聚津沽大地，同台竞技、
切磋交流，掀起全民健身
热潮。
本次大赛以“全民健身，你我同行”为主题，是落实全民健身国

家战略、推动群众体育高质量发展的重要群众性体育平台。赛事
吸引来自天津、内蒙古、河北、山西、吉林等代表队的300余人参
赛，选手年龄跨度大，共设置9个年龄组别，各组别分设男、女多个
公斤级个人赛项目，覆盖少年儿童、青年及中老年群体，真正实现
全民参与的办赛理念。不同年龄段设置差异化比赛时长，兼顾竞
技性与安全性。本届赛事搭建起华北、东北区域柔道运动交流互
通的重要桥梁，为广大柔道爱好者提供展示自我、切磋提升的舞
台，进一步传播柔道礼仪文化，丰富全民健身赛事供给。

第二届全国全民健身大赛（华北区、东北区）

柔道比赛在津揭幕

本报讯（记者 申炜）昨天，亚运会男
足项目4强全部诞生。中国队大胆变阵，
最终以3：0完胜泰国队，时隔28年再进亚
运4强。半决赛，中国队将迎战韩国队，另
外一组半决赛对决将在日本队和乌兹别
克斯坦队之间进行。

本场比赛，中国队主教练安东尼奥的
战术安排堪称大胆，他不仅对首发阵容作
出4处调整，还将之前一直采用的低位防
守战术改为高位逼抢，用身体对抗和逼抢
打乱对手的出球节奏。这样的战术安排

收到了奇效，中国队全场掌控主动权，最终
取得了一场完胜。

中国队上半时就完成了7次射门而对
手只有1次，毛伟杰曾获得一次单刀机会，
可惜最终处理稍显犹豫，被对方后卫破
坏。上半时补时阶段，中国队获得前场任
意球，彭啸禁区内抢点攻门，皮球经过折射
造成泰国队后卫自摆乌龙，中国队取得领
先。下半时，中国队继续用边路冲击压制
对手，胡荷韬和替补登场的张玉宁分别建
功，最终将比分锁定在3：0。
本届亚运会，中国队虽然以B组头名晋

级淘汰赛，但3场比赛仅打入两球，阵地战
手段有限，其表现一度遭到质疑。但本场比
赛充分说明，中国队同样可以通过进攻击败
对手，所谓的“保守”只不过是在实力处于下
风时，采取的一种更为务实的策略。

1998年曼谷亚运会男足项目，中国队
曾杀入半决赛，最终获得季军。这一次击
败泰国队后，中国队时隔28年再度闯入亚
运会男足4强。此外，这也是2002年亚运
会男足项目改制为U23队伍参赛之后，中
国队首次进入4强。

本报讯（记者 李蓓）昨天，亚运会射
击场进行了女子50米步枪三姿团体和个
人项目的争夺。年仅20岁的天津小将张

力元（左图）与队友韩佳予、王子菲携手摘
得团体冠军，这枚金牌也是中国体育代表
团在本届亚运会上收获的第100枚金牌。
随后，张力元又在女子50米步枪三姿个人
赛再获一枚银牌。

在昨天率先进行的团体赛上，张力元
与韩佳予、王子菲组成的中国队打出1773
环，以10环优势夺冠，这个成绩距离该项
目世界纪录仅差1环。随后进行的个人赛
中，张力元依旧稳定输出，以358.8环摘银，
队友韩佳予359.0环夺金。

看到自己的弟子在亚运赛场上争金
夺银，天津步枪组主教练高静也是异常激
动，言语间满是肯定和骄傲：“非常棒的一
个成绩，特别是团体赛立射最后一组满

环，打出了属于自己的气势！”高静向记者
透露，出征亚运会之前，她曾专门给张力
元写下一封信，帮她放下包袱，“在那封信
里我告诉她，无论比赛结果如何，只要尽
了自己的全力，她就是我的宝贝，我在这
里等她回来！”

从进入天津队，到站上亚运会的领奖
台，张力元这几年的成长，高静都看在眼
里。“她变得越来越自信，也更有主见和责
任感了。张力元最大的优势就是执行力
很强，训练中布置的任务，她都能够踏实
完成。短板在于赛场应变能力还需要打
磨，要让脑子更灵活一点，遇到突发情况
能快速调整思路。”高静说。

在此之前，张力元曾在亚锦赛10米气

步枪项目中打破世界纪录。在高静看来，
亚锦赛与本次亚运会的赛场考验并不相
同。“之前亚锦赛是气枪项目，这次比拼的
是口径枪，属于两个完全不同的项目。这
次亚运会对她最大的考验，就是能否坚定
地做自己，不受外界各种声音干扰，专注
于每一次击发。”

24年前，高静曾站上釜山亚运会的最
高领奖台，为天津射击队拿下队史首枚亚
运金牌；24年后，张力元帮助天津射击队再
夺亚运金牌——两代天津射击人，完成了
这场跨越24年的接力。这枚金牌，是传承，
更是坚守的回报。对此，高静也是感慨万
分：“24年的坚持，我们无论身处什么样的
环境，都没有放弃往前冲的勇气和信心。”

时隔28年 中国男足重返亚运4强

中国队女子50米步枪三姿团体摘冠

津门小将助力百金荣耀

又一支“梦之队”登场 首日收获两金

本报讯（记者 顾颖）昨天下午，天津津门虎队在位于香河的国家
足球训练基地，与正在备战U20亚洲杯赛的U19男足国家队进行了
一场热身赛。最终，U19男足国家队凭借下半场的进球，以1：0取胜。

中秋假期3天，津门虎队一直按部就班地备战，前天下午正常
到团泊体育中心训练，昨天午后出发前往国家足球训练基地。由
于U19国足刚刚集结一周左右，津门虎队也在短暂的假期后刚刚
集中不久，因而昨天的热身赛，双方都是基于在常态训练过程中穿
插实战演练，并没有刻意强调强度，比赛上下半场均较正式比赛减
少了5分钟，执行全场80分钟时长。

具备出场条件的津门虎队主力球员上半场首发，30分钟后开
始换上轮换球员。全场唯一进球出现在下半场，由U19国足抓住
一次传中机会打进。比赛结束后，津门虎队没有马上离开，而是根
据既定安排，又进行了半个小时左右的加练。

因拉伤离开国足返回天津的巴顿，因为目前的主要任务还是
康复，昨天并没有随队前往香河。据了解，返回天津这几天，他都
在单独训练，最快也要等下周才能尝试慢跑。
由于巴顿尚在恢复期，闫炳良、黄嘉辉跟随国足集训、比赛，张

皓然等几名年轻球员经常要去“支援”U20队，参与全国精英赛最
后阶段的排位赛，津门虎队近期日常训练人员相对吃紧。下周球
队将过渡到备战最后4轮联赛的针对性训练阶段，10月3日与北
京国安队的热身赛，预计双方都会更强调从实战出发。

热身赛不敌U19国足

津门虎轮换球员得到锻炼

上津云客户端
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本报讯（记者 张钢）由天津市委宣传部、西藏自治区党委宣传
部联合出品的医疗援藏题材电视剧《爱在山海间》，定档9月28日
在央视一套黄金档播出。该剧由张永琛编剧，孙晓东担任出品人，
向勇导演，巩峥、张馨予、曲尼次仁等主演。

该剧以滨海医院援藏医生苏可、常江、梁薇、方明等骨干医护
人员“组团式”援藏为主线，生动再现全国医疗援藏“院包科”帮扶
模式与“师带徒”传帮带机制，展现援藏医疗队帮助西藏建立神经
外科等重点专科的感人历程。

据张永琛介绍，主创团队深耕现实题材创作，潜心打磨剧本与
镜头细节。为生动塑造医疗帮扶的典型，剧组收集了丰富的故事
素材，克服高原反应等重重困难，在海拔3000米以上的高原地区
全程实景拍摄，展现优秀援藏干部，以及扎根基层、甘于奉献的当
地干部群众英雄群像，以及帮助建立神经外科等重点专科的故事。

向勇表示：“剧集以基层医疗帮扶为核心主线，讲述一代代援
藏医生奔赴高原，克服高原反应、医疗资源匮乏等多重难题，扎根
雪域高原、深耕医疗事业、守护群众健康的温暖故事。剧中既有救
死扶伤的紧张医疗场面，也有细腻真挚的情感羁绊，更展现了当地
的风土人情与发展变迁，内容饱满、立意深刻。”

■记者 张钢 高爽

2026年9月25日，音乐家刘欢在上海
病逝，享年63岁。他一生创作、演唱了大
量脍炙人口的音乐作品，《少年壮志不言
愁》《弯弯的月亮》《千万次的问》《好汉歌》
等歌曲早已成为几代人的共同记忆。如
今歌声犹在，人已远去，令人惋惜。

授业育才

从音乐舞台到育人讲台

1963年8月，刘欢出生于天津。1985
年，他在首都高校英语和法语两项歌曲大赛
中脱颖而出，从此踏上音乐的道路。1991年
7月，刘欢到对外经济贸易大学工作，从教30
余载。他还曾多次担任综艺节目导师。

本报记者曾在《中国好声音》《中国好
歌曲》两档综艺节目中与刘欢多次交流，听
他讲起自己的从业经历。他说：“我觉得舞

台也是讲台，导师也是老师，希望能把我艺
术生涯的经验、歌唱的技巧、风格的把握等
传授给节目中的学员们，为他们做绿叶，帮
他们成才。我参与这些音乐类综艺节目的
初衷，就是希望原创音乐被尊重，年轻创作
者被托举，就像我在讲台上种下的种子，如
今已在更多人心里生根发芽。”

唱响国际

从北京亚运会到北京奥运会

1990 年，第十一届亚运会在北京举
行，刘欢与韦唯演唱的宣传曲《亚洲雄风》
传遍大街小巷。2008年北京奥运会开幕

式上，他与莎拉�布莱曼共同唱响《我和
你》，温柔悠远的曲调传遍全球。

北京奥运会开闭幕式总导演张艺谋
及其团队对刘欢给予了高度评价。张艺
谋团队成员曾向记者透露，选择刘欢演唱
奥运会开幕式主题曲，是因为奥运会是国
际性体育盛会，而刘欢也是国际性艺术
家。张艺谋认为，刘欢的演唱对北京奥运
会开幕式高潮起到了重要作用。

扶持新人

从守护原创音乐到助力人才培养

刘欢不仅亲身参与、见证了华语流行

原创音乐的“黄金时代”，更致力于为华语
原创音乐培养新生力量。2019年，他以个
人名义捐赠资金，设立“刘欢原创音乐公益
金”，鼓励音乐人“沉下心来做音乐”，要创
作出真正有生命力的作品，为华语原创音
乐奉献力量。

从电视剧主题曲到北京奥运会主题
曲，从大学讲台到国际舞台，刘欢兼具力量
与温情的歌声，成为了几代人共同的美好
音乐记忆。他的原创音乐作品和“刘欢原
创音乐公益金”是他留给广大音乐爱好者
和华语原创音乐人的宝贵财富，也为华语
原创音乐留下一盏灯。

津藏联合出品医疗援藏题材大剧

《爱在山海间》明日央视播出

音乐家刘欢去世

“欢歌”传四海“好汉”留清音

本报讯（记者 谢晨）2026年亚运会昨
天结束正赛第七日的争夺，中国体育代表
团单日斩获9枚金牌，目前以107金41银
28铜继续稳坐金牌榜、奖牌榜头名。

游泳比赛落幕后，跳水项目接力开
赛，被称为“梦之队”之一的中国跳水队包
揽首日两金。在女子双人10米台比赛中，
陈芋汐/卢为以总分347.82分轻松斩获冠
军；男子双人3米板比赛中，王宗源/郑九
源以465.87分摘得金牌。中国跳水队在这
两个项目上均实现了亚运七连冠。

皮划艇女子单人皮艇500米比赛中，
王楠以1分55秒999夺得金牌；混合双人
划艇500米比赛中，吴圣悦/马亚男以1分
48秒377收获冠军；混合双人皮艇500米
比赛中，李晨昊/张鲁茜以1分39秒444斩
获金牌。本届亚运会皮划艇项目全部结
束，中国队取得8金2银共10枚奖牌，创造
境外参加亚运会的历史最好成绩。

田径赛场上，粟文以17米42夺得男子
三级跳远冠军并刷新亚运会纪录，中国队
另一位选手马英龙获得季军；女子1500米
比赛中，李春辉以4分05秒50的个人最好
成绩摘银，巴林选手科里尔摘金；男子马拉
松比赛中，丰配友以2小时12分 13秒摘
铜，日本选手山下一贵、印度选手巴尔瓦尔
分获金牌和银牌。次仁措姆在女子组比赛
中以2小时27分43秒获得亚军，冠军归属
巴林选手哈布特。

乒乓球昨天产生首枚单项金牌，两对
中国组合会师决赛，林诗栋/蒯曼最终以
4：0（11：9、13：11、11：9、11：9）战胜王楚钦/
孙颖莎，夺得冠军。此外，击剑女子花剑团
体比赛中，中国队和中国香港队并列获得
季军，日本队、韩国队分获冠、亚军。女子
篮球项目三四名决赛中，中国队以77：64
战胜中国台北队，收获一枚铜牌。韩国队、
日本队分获金、银牌。

新华社发

新华社发

■记者 王洋

作为“天津银行·2026天津戏剧节”重
磅剧目之一，昨晚，由新疆艺术剧院木卡
姆艺术团创排的歌剧《木卡姆恋歌——万
桐书》登陆天津大礼堂，再现音乐家万桐
书扎根新疆，与各民族文艺工作者携手抢
救十二木卡姆的动人往事。

新疆维吾尔木卡姆艺术是集歌、舞、
乐于一体的大型综合艺术形式，包括十二
木卡姆、刀郎木卡姆、吐鲁番木卡姆和哈
密木卡姆等类型，积淀了数千年西域音乐
文明，蕴含着维吾尔族人民的生活智慧与
民族情怀。2005年，中国新疆维吾尔木卡
姆艺术入选联合国教科文组织公布的第
三批“人类口头和非物质文化遗产代表
作”；2008年，被自动列入“人类非物质文
化遗产代表作名录”。

上世纪50年代，十二木卡姆濒临失
传，仅有少数民间老艺人能够完整演唱全
套曲目。此时，音乐家万桐书受中央音乐
学院委派担起文化抢救重任，携妻子连晓
梅和刚满周岁的女儿远赴新疆，克服语言
不通、条件艰苦等重重困难，完成录音记
谱、独创记谱符号等工作，填补了木卡姆
系统化记谱的历史空白。

此次在津上演的歌剧《木卡姆恋
歌——万桐书》正是以这段真实历史为蓝
本创作，内容真实感人，同时展现了新疆
各地的文化风情。剧中以万桐书、连晓

梅、木卡姆大师吐尔迪·阿洪以及新时代
木卡姆数字空间设计师夏提古丽为核心
人物，以几代人对木卡姆的热爱为线索，
回顾了这段文化抢救历史。

全剧采用歌剧的严谨结构与演唱规
格，通过序曲、咏叹调、宣叙调、重唱、合唱
等形式讲述故事、刻画人物，弘扬精神内
核。同时，剧目深耕年轻化、时尚化舞台
表达，引入人工智能虚拟人物“小艾——
艾德莱斯”，以青春视角重构时空叙事，
运用前沿科技讲述古老的非遗传承。

“能够扮演这位伟大的音乐家，‘十二
木卡姆’的抢救、守护者和传承者，我非常
荣幸。”剧中万桐书的饰演者王少辉告诉
记者，为了演好角色，他走访了曾与万桐
书共事的老一辈音乐家，查阅抢救整理木
卡姆的录音资料，近距离观摩手稿、笔墨、
眼镜等遗物，深入体会人物的人生与精
神。反复研读剧本后，王少辉用六个字概
括心中的万桐书：“择一事，终一生”。“万
桐书将口头传承转化为完整曲谱，实现了
从民间艺术到系统化保护的跨越。”饰演

连晓梅的贾倩倩说，“如今，我们作为木卡
姆艺术的传播者，希望让更多观众走进剧
场，真正了解这段历史，讲好中国故事，讲
好新疆故事。”

新疆艺术剧院木卡姆艺术团党委书记
王陈军表示，此次来津展演既是文化交流，
也是感恩之旅。多年来，天津持续对口支
援新疆和田地区，本次演出向天津观众展
示了新疆文艺创新成果与木卡姆的非遗魅
力，也向天津人民表达谢意。
今晚，该剧继续在津上演。

昨日，新

疆艺术剧院木

卡姆艺术团在

天津大礼堂演

出歌剧《木卡

姆恋歌——万

桐书》。

记者 姚文生 摄

歌剧《木卡姆恋歌——万桐书》亮相天津戏剧节

一曲非遗长歌 满腔家国赤诚

本报讯（记者 张帆）25日，“诗书映月，雅趣中秋”游园会活动
在天津图书馆文化中心馆区举行。现场，趣味投壶、诗词接令、互
动猜谜，读者们在国风氛围中感受传统节日的魅力。

活动中，不少读者身着传统汉服、国风服饰，古风盎然；工作人
员化身唐朝NPC（非玩家角色）穿梭巡游，尽显古人风雅。活动还
设置了“集银票抽好礼”的趣味玩法，参与者通过随机抽字、临场对
诗、限时应答等环节，推敲解谜，接续闯关，在欢声笑语中温旧识、
学新知，沉浸式体验流传千年的传统民俗之乐。

一路闯关、一路收获，抽奖处“月满福地”围满集齐“银票”的读
者，抽取糕点礼盒、清甜月饼、天图文创等好礼，还能留存盖有“天
图国学堂”专属印章的纪念品。大家在古今相通的喜乐氛围中亲
近传统文化、感受佳节之美。

天津图书馆举办中秋游园会活动

诗书映明月 雅趣过中秋

《爱在

山海间》宣

传海报。


