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九趾女红军 传奇长征路

■记者 史莺 翟玉静

阿坝州新闻传媒中心记者 韩玥珑 梁万玲

岷山巍巍，云海翻涌；山风猎猎，经幡舞动。
雪山融水从海拔5588米的岷山主峰雪宝顶一路而下，

汇成河流，自山坳深处一个藏族、羌族群众世代聚居的小村
庄穿村而过。这就是位于四川省阿坝藏族羌族自治州大姓
乡的上纳咪村。

中国工农红军长征途中，红一、二、四方面军三大主力在
阿坝州转战驻留16个月，翻雪山、过草地，留下了丰厚的红
色资源。“七根火柴”“金色鱼钩”“半条皮带”……上纳咪村的
孩子们从小读着红军长征故事长大。放下书本，他们不禁会
问：山的那边是什么？——走出大山不是件容易的事。

17年前，一群来自天津大学的年轻人从海河之畔出发，开
启了一场跨越千里的青春接力。他们走进上纳咪村，用十七
载寒暑笃行不息的支教，回答孩子们问了无数遍的那个问题。
“每到寒暑假，孩子都盼着天津大学‘拥抱纳咪’支教团

的哥哥姐姐来。”沿着蜿蜒山路行至上纳咪村，村民桑介邓
争带记者走进一间装满支教故事的屋子。墙上，无数面签
满名字、按满手印的队旗依次排开。每一面旗，都是一届支
教队员的青春承诺。

2010年夏天，桑介邓争作为从上纳咪村走出的第一个
大学生，与天津大学学生崔源远相识于一个公益论坛。二
人志同道合，决定发起支教项目——“拥抱纳咪”，让它成为
山区孩子通往山外世界的桥梁。

但进村的“路”，远比想象中难走得多。彼时，队员们要
先乘火车到成都市集合，后坐约7小时大巴到达松潘县，休
整一夜再由上纳咪村的村民驱车70多公里山路接至村
里。第一期支教团只有8名队员，住在桑介邓争家中，他们
甚至没有桌椅、教具。但孩子们的热情感染了大家，很多学
生专门从附近村子赶来听课，坚定了队员们支教的决心。

十余年支教，一批批队员经历高反、-20℃的严寒、山
路崎岖泥泞……一路走来殊为不易。是什么让他们坚持？

今年暑假，已是温州大学建筑工程学院教师的第11
期支教团队员王宁，时隔10年，随第31期支教团的27名
队员重返上纳咪村。“这次回来我欣喜地看到，通过旅游、
农业等经济发展，村子变化很大。特别是村民教育观念
的改变——从‘读书无用’到‘必须读好书’，这就是支教的
作用和我们坚持的原因。”王宁说。

另一个改变是，随着“拥抱纳咪”影响力的增加，为便利
更多周边村落学生，第31期支教团的授课地点已“搬”至大
姓乡人民政府所在地，天津大学建筑学院社会实践基地也
在此揭牌。“未来，‘拥抱纳咪’继续立足教育帮扶的同时，还
将拓展社会调研、乡村发展服务等，以青春力量服务地方发
展。”支教团指导教师王子和说。

第31期支教团队长陈博文带着队员、孩子一起，在大
姓乡人民政府所在地围墙上绘制名为“山海相拥 爱在大
姓”的墙绘：蓝天白云，雪山皑皑，天津大学支教学生和村民
一起牵着孩子的手，望向远方。在他看来，每期支教不过
20天左右，但在潜移默化中影响了当地村民。支教的意
义，从来不止于山野间的课堂。比起传授知识，更珍贵的是
为孩子们推开一扇窗，让他们知晓雪山之外自由辽阔的天
地，前路藏着无数值得奔赴的希望。截至目前，已有15名
参加过“拥抱纳咪”项目课程的学生考入大学。
“能够克服重重困难笃行不息，天津大学‘拥抱纳咪’支

教团正是在赓续伟大长征精神，走好新时代的长征路。”大
姓乡党委书记南宇说。

今年是中国工农红军长征胜利90周年。第31期支教
团结营后，队员们前往位于松潘
县川主寺镇的红军长征纪念碑碑
园。瞻仰庄严肃穆的纪念碑，陈
博文深受触动：“伟大长征精神昭
示我们，困难是成长的必修课，
我们会把‘红军不怕远征难’的
精神和支教经验带给新队员，用
实际行动践行新时代青年的使
命担当。”

初心不改，岷水长流。当年
红军走过的路，如今正被这群年
轻人接力走下去。寒来暑往，一
批批队员走进大山，把梦想
种进孩子心中，把希望留在
雪山脚下。

岷山深处
新长征路上的青春接力

■记者 史莺 翟玉静

阿坝州新闻传媒中心记者 韩玥珑 梁万玲

蓝天澄澈，白云舒卷，草浪翻涌如绿色的海，一直铺向
远山脚下。其间，“撒”满悠然自得的牦牛群、羊群。远处，
牧人的歌声随风飘来……

青藏高原东北边缘，黄河九曲回转，中国三大湿地之
一——四川省若尔盖草原湿地宛若一方碧玉，美得不可方
物。这里是黄河上游重要的生态安全屏障和水源涵养区。

然而，这片草原也曾“伤痕累累”。受气候变暖、湿地开沟
排水等因素影响，当地一度面临草原沙化、湿地萎缩问题，形
势十分严峻。2014年，全国第五次沙化土地监测结果显示，若
尔盖全县沙化土地面积达120.46万亩。
“那时，一刮风漫天黄沙，满嘴是沙子。牧民祖祖辈辈

依靠草原，没有草原，我们也无法生活。”若尔盖县麦溪乡
泽修村牧民扎琼巴让回忆道。

这片草原，不仅关系牧民生计，也铭刻着一段红色记忆。
1935年至1936年，中国工农红军长征途中极为艰难的一段历
程，就发生在被称作“死亡陷阱”的茫茫草地上。红军将士战

胜了恶劣的自然环境，更突破了敌人的围追堵截，在
食物极度匮乏的情况下，草地里的野菜、草根、树皮

等成为充饥的食物。历经千难万险，他们完成
穿越草地、勇克包座、召开巴西会议、胜利

北上的壮举。

如今，一场生态保护、治沙复绿的“新长征”正在草原上
进行。
“高原生态脆弱，一旦沙化，想要修复回原貌，起码要上百

年时间。”参与治沙复绿工作10年的若尔盖县林业和草原局林
业工程师涂胜介绍，从上世纪90年代起，若尔盖县便开始草原
沙化治理。特别是2022年，国家“十四五”重大生态工程若尔
盖草原湿地山水林田湖草沙一体化保护和修复工程（以下简称
若尔盖山水工程）启动，部署十大类39个子项目、5000多个生
态修复点，包括草原保护、湿地修复、土地沙化治理等。

位于辖曼镇的若尔盖县沙化土地治理工程（三期），连片
的高山柳沙障围成一个个2米×2米的方格，将曾经沙化的土
地牢牢“网”住。方格内，披碱草、康定柳等植物把新绿悄然铺
展。偶有裸露的沙土地，提醒着人们这里曾是草原沙化的“重
灾区”。
“现在环境变好了，黑颈鹤、野兔、野鸡等野生动物也重新现

身草原。”涂胜笑着说，2016年至2019年间，当地每年出现5至6
次沙尘暴，而自2020年以来，仅出现过3次，治沙效果明显。

草原上，牧民们也在行动。投身治沙已近20年的扎琼巴
让，被大家称为“治沙行者”。大学毕业后，他毅然放弃北京的稳
定工作返乡治沙。在一次又一次失败中，他从牧民的经验里找
到了易操作的治沙“土办法”：人工播撒草种后，赶着牦牛群踩踏
沙地，牛蹄把草籽踩进土层，牛粪再培肥土壤，出苗率大幅提升。

十几年间，扎琼巴让已带动近2000名牧民，将上万亩沙
化草场变回绿洲，生物多样性持续改善。他创办了扎琼仓生

态文化发展中心，让更多爱心人士特别是年轻
人看到并爱上草原，为保护生态环境贡献智慧
和力量。

截至目
前，若尔盖
山水工程已
基本完工，
累计完成生
态保护修复
23.25 万 公
顷，修复面
积 相 当 于
340 个杭州
西湖。麦溪
乡噶沙村村
民旦真甲笑
着说：“草原
回来了，牛羊有草吃，我们的日子也越来越好！”

90年前，红军靠信念穿越这片草地；90年
后，若尔盖人靠坚守把绿色种了回来。从“沙
进人退”到“绿进沙退”，这片草原上的每一寸
新绿，都是新时代长征路上最生动的注脚。

风过若尔盖 不见黄沙见绿浪

■记者 翟玉静 史莺

阿坝州新闻传媒中心记者 韩玥珑 梁万玲

9月的松潘，细雨绵密，背阴处已悄然结冰。驱车行进
在盘山公路上，隔窗望去，雾气游荡山腰，松林随山势层叠
起伏。随行的中铁二局西成铁路项目一工区试验室主任
李熙源指着窗外说：“大家看，修建隧道前，这座山和对面
那座山是一样的，没有路，也没有人烟。如今，隧道工程令
这里变了模样。”

记者抬眼望去，灰白色铁路桥凌空越过山谷，向前延
伸至山腹。车停在包座隧道进口前，两扇明黄色的防风门
帘向两侧敞开，露出不久前贯通的幽深隧洞。
“过草地，是红军长征途中最为艰苦的一段路程。”阿坝

州松潘县史志办主任张世海说，1935年8月，红军右路军先
头部队从毛儿盖出发，经7天艰难跋涉抵达班佑。此后，红
军挥师北上松潘县北部的上包座，这里是进入甘南的必经之
地。随着包座战斗的胜利，红军打开了北上甘南的门户。

同样在1935年，天津《大公报》记者范长江也曾在报道中多
次提及红军过草地的艰难险阻，他将这片天险刻入新闻史：“松
潘之北，崇山接天，草地延绵数百里……平日即不易通行。”

90余年光阴流转，当年红军拼死穿越的高山险壑，如
今被西成铁路（西宁至成都铁路）包座隧道一举洞穿。今

年7月25日，这座全长11795米的西成铁路四川段最长隧道
贯通。当年，从松潘毛儿盖到若尔盖班佑，红军走了7天；未
来，西成铁路建成通车后，列车穿过包座隧道，从松潘境内的
黄胜关站驶抵若尔盖站，预计只需30分钟左右。
“范长江是四川内江人，我也是内江人，跟范长江是同

乡。”在包座隧道工地，李熙源对记者说，“上初中时老师就讲
过，范长江是内江走出的新闻才子。”聊起范长江，李熙源话
语中满是感慨。2014年，李熙源来到松潘参与德胜隧道建
设，后来又转到包座隧道项目，在这片大山里一干就是12年。
“在‘豆腐脑’里打隧道，这就是我们面临的现实。”中铁

二局西成铁路项目一工区副总工程师倪川翔介绍。包座隧
道全长11795米，平均海拔为3500米左右，最高处近3700米，
是全线重难点控制性工程。全隧98.1%的区段为Ⅳ级及以上
破碎围岩，自稳能力极差。“一般的山体爆破出来成型规整，
但这里的山全是碎石和软弱层，稍有扰动，泥石伴着涌水便
往下坍塌。”倪川翔说。比破碎地质更严酷的是极端气候。
“工区冬季气温低至-25℃，外面冰天雪地，里面热火朝天。”
中铁二局西成铁路项目一工区常务副经理贾学冲介绍，为攻
克冬季防冻难关，工区在洞口挂设数层保暖门帘，洞内配置
热风炮与暖风机，将作业面温度恒定在20℃以上。

暮色渐合，秋雨初收。山川依旧苍莽，昔日红军走过最
难的路，不久的将来将天堑变坦途。

一条隧道 贯通红军走过的草地

红军长征纪念碑碑园
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“拥抱纳咪”支教团发起

人之一桑介邓争介绍往期支

教团的队旗。记者 吴迪 摄

三大主力红军走过的若尔盖草原。 记者 吴迪 摄

■记者 徐丽

“过雪山的时候太冷了，小脚趾冻断了都不知道。看着
它还能动，以为没什么事，但随手一拽，就掉了。”

这是老红军王定国晚年对儿子谢亚旭讲起长征经历
的一幕。老人一语带过，听的人却震撼了许多年。这位走
过二万五千里长征的女红军，脚上只剩下九个脚趾。那缺
失的一趾，似是大自然在她身上刻下的长征勋章。

王定国是“延安五老”之一谢觉哉的夫人。2020年，她
以108岁高龄走完了人生路程。红军长征胜利90周年之
际，回望这位九趾女红军的闪光一生，也是回望革命先辈
坚定的理想信念。

【 寒夜星火 】

“母亲原名王乙香，生在四川省营山县的深山坳里。”
谢亚旭常听母亲讲小时候的事，“她五六岁起就进磨坊推
磨，人小力气弱，索性把自己绑在磨杆上，睡着也能往前
走，磨一天豆腐挣两碗豆腐渣。15岁时，她被送去当童养
媳，洗衣做饭砍柴，只求一口果腹的饭食。”
“那时候的妇女，是没有地位的。”谢亚旭说，是共产党的

到来，为母亲灰暗的世界撕开了一道光明的口子。
“母亲曾说，那是1931年的时候，山里来了两个卖布的

‘客商’——杨克明和张静波。后来得知，二人的真实身份
是中共川东地下党员。他们讲，大山外边有个地方叫‘苏
区’，那里没有压迫，男女平等，小孩子都可以读书。”
“苏区”像寒夜中的一颗火种，点亮了王乙香的心。她

开始为地下党送信、做宣传，并将名字改为“定国”，取“定
国安邦”之意。

1933年10月，王定国参加红军，同年12月加入中国共
产党。她后来对儿女们说：“从那天起，我就只有一个想法：
跟党走，不掉队！”凭借出色的组织才能，王定国很快成长为
营山县妇女独立营营长，动员四百多名妇女参加红军。

【 歌行万里 】

1935年3月，王定国调入红四方面军政治部前进剧团，
踏上艰苦卓绝的长征路。

翻大雪山时，草鞋冻透了，脚麻得像不是自己的。小脚
趾冻坏脱落，她拿粗布一裹，跟着队伍接着走。

三过草地、五翻雪山，剧团走的路比普通战士多出一
倍。部队行军，他们要跑在队伍最前面当拉拉队；部队休息，
又要从队头演到队尾。王定国却说：“大家看了我们唱歌跳
舞，忘了疲劳和艰苦，就走得快了。”

长征有多苦，不必多说。但让谢亚旭印象最深的，是

母亲总挑些愉快的事情讲：
过草地时，猴子抢干粮袋，她找根树棍缠上布做成假枪，

猴子吓得一溜烟跑了。
她体重仅有五十余斤，踩着草甸子蹦着走，笑着说：“胖人

可过不去，我轻，能蹦过去。”
粮食断了，战士们把树皮草根、皮带皮鞋都当粮食。王定国

和战友们编了首打油诗传唱：“牛皮鞋底六寸长，草地中间好干
粮；两寸拿来熬野菜，两寸拿来做清汤。”

……
“有人曾问我，老人是不是不懂长征的苦？我说不是，是

你们不懂她。”谢亚旭说，参加红军前，母亲的日子比长征苦百
倍，是红军给了她做人的尊严，“她总说，长征是唱着歌走过来
的。因为走的是解放的路、希望的路，身体再苦，心里也是甜
的”。她还常说：“把革命讲得那么残酷，年轻人谁还敢来？革
命者首先要信我们会成功，然后才能不惧生死。”

【 此生长征 】

硝烟散尽，家国新生。新中国成立后，王定国随谢觉哉一
同工作，没有停下脚步。

20世纪80年代，她回到阔别近半个世纪的家乡营山县爬山
村，看到老区发展滞后，多方奔走为乡亲排忧解难。

从2004年开始，近10年间，年过九旬的王定国每年都要
拿出3个月左右时间重走长征路。从草原到雪山，从川西到
陇东，她走进曾经战斗过的地方，看望父老乡亲、寻找革命战
友、关注老区发展。

在四川天全县程家窝，红四方面军南下时的总部所在
地，她见到了旧识彭映珍。两位老人在家门口坐下，近70
年没见面，一开口竟能唱出同一首红军歌。

后来，王定国建议天全县深挖红色资源，讲好红军故事，
让历史照亮前路。

如今，程家窝早已换了模样。白墙灰瓦的川西民居错落排
开，旅游大巴沿着新修的公路进村，路边的农家乐一家挨着一家。
当年红军住过的村子，如今有了一个响亮的名字——红军村。

生态保护上，她同样不肯闲着。考察速生林，在长江边植
树造林，每到一个地方都要种下一棵树。因长年投身生态建
设，王定国先后被授予“中国生态贡献奖”特别奖和“终身生态
贡献奖”。

即使躺在病床上，王定国心里装的仍然是那些没做完的
事。山里的路修好了没有，老区的乡亲过得怎么样……一桩
桩，一件件，她都放不下。
“生命不息，奋斗不止。”这是谢亚旭对母亲一生的概括。

历经革命岁月的生死考验，见证新中国从站起来到富起来的
伟大跨越，王定国活到老、奉献到老，一生都走在“长征”路上。

扎琼巴让坐在曾经沙

化的草原上，讲述他的治沙

经历。 记者 吴迪 摄


