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漕帆北渡 沽水流霞——

天后宫，700岁了
■记者 高爽

三岔河口，三河汇流，海河奔涌，700年未曾停歇。当年随漕帆

北上的妈祖文化在此登岸，与一座城相融共生。从东南沿海的海

神，到天津人口中的“老娘娘”；从岁月深处的古老民俗，到今天人们

主动走近的文化现场，700年间，妈祖文化早已深深融入城市的肌

理，把岁月沉淀成深厚底蕴，把传承流淌成绵长文脉。

前殿“三津福主”匾额高悬，既是漕运时代的历史见证，也是天

津城市发展的文化坐标。元泰定三年（1326年），朝廷为护佑海漕、

安抚船工，敕建天妃宫于此。何为“敕建”？天津市妈祖文化促进会

会长侯杰解释，“敕建”即奉朝廷敕令修建，山门门额上“敕建天后

宫”五字便是凭证。闽地妈祖信仰沿漕路北传，落地生根。清康熙

二十三年（1684年），朝廷敕封妈祖为“天后”，天妃宫改名为天后宫。

从官方祭祀的“天妃”到百姓口中的“老娘娘”，妈祖在天津完

成世俗化转身；从庄严祭典到万民同乐的皇会，民俗实现本土化

“改编”，庙宇与城市共生，香火与烟火相融，积淀为天津独有的文

化印记。

2009年，“妈祖信俗”列入联合国教科文组织人类非物质文化

遗产代表作名录，成为中国首个信俗类世界非物质文化遗产；天津

天后宫和天津皇会，作为中国妈祖信俗的重要组成部分被列入，这

也是天津的第一项世界非物质文化遗产。作为北方妈祖文化最重

要的传承地，天津天后宫承载的妈祖民俗，正是其在北方落地生根、

本土化演变的鲜活样本。

近期，讲述下南洋华人故事的电影《给阿嬷的情书》引发共鸣，

漂洋过海的先辈把对妈祖的念想带进行囊、藏在心间，让无数观众

读懂了其中对平安的祈愿、对故土的牵挂；电视剧《妈祖》中端庄仁

厚的妈祖形象，至今仍在新媒体平台被一代代观众重温。从南洋到

北方，从银幕到街巷，人们对妈祖文化的亲近跨越了地域与年龄。

在九河下梢的天津，妈祖文化已经静静生长了700年。今年，多重

节点交汇于此：天后宫迎来敕建700周年，国家级海峡两岸交流基

地授牌10周年，天津市民俗博物馆对外开放40周年。一个源自东

南沿海的海神信仰，何以在天津扎根生长，成为辨识度极高的城市

文化标识？这个古老的世界非物质文化遗产，又如何实现创造性转

化、创新性发展，找到属于当代的传承路径？循着它北传扎根、走进

烟火、滋养市井、演成皇会、迈向新生的脉络，我们一一寻找着答案。

妈祖确有其人，原名林默，宋
建隆元年（960 年）生于福建莆田
湄洲岛，因出生至满月不啼不哭
而取名“默”。她自幼熟稔水性、
通晓医理，常年驾船在风浪中救
助遇险的渔民与商船，宋雍熙四
年（987年）离世，年仅27岁。乡人
感其恩德，立庙祭祀，尊她为护佑
航海的海神。
元朝定都大都，庞大都城的

粮食供给高度仰仗江南物产，海
漕成为维系王朝运转的生命线。
成千上万艘漕船从福建、江浙扬
帆北上，沿海岸线驶入渤海、转入
海河，最终抵达三岔河口直沽码
头。“晓日三叉口，连樯集万艘”，
河海交汇处帆樯林立。元代直沽
是海上漕运的北方终点，也是海
上丝绸之路北方重要的河海联运
枢纽，妈祖信俗便随南来的漕船
最先在这里登岸。
天津社会科学院原研究员罗澍

伟指出：“从金、元开始，北京成为首
都，周边地区的农业生产，不足以维
持首都的军需民食。到元代，为了
解决这个问题朝廷决定开辟海运。
海难经常发生，元朝皇帝就把天妃
搬了出来，稳定从事海运人员的心
理，在天津敕建了妈祖庙。”作为大
运河北端唯一一座依河傍海的城
市，无论海漕还是河漕，漕粮都必经
直沽转运。漕船在此停留数月，饭
馆、车马店、杂货店应运而生，码头
聚落渐成规模。
天津最早的妈祖祭祀中心，在

海河东岸大直沽的天妃灵慈宫，俗
称“东庙”。随着漕运码头向三岔河
口转移，元泰定三年（1326年），朝
廷又在海河西岸敕建天妃宫，俗称
“西庙”，即今日的天后宫。侯杰介
绍，海河两岸的东、西两座妈祖庙均
为朝廷敕建的大庙，天津天后宫与
福建湄洲妈祖祖庙、台湾北港朝天
宫并称中国三大妈祖庙。

妈祖信仰沿河铺展开来，据清
同治《续天津县志》记载，天津域内
先后建有16座妈祖庙宇，陈家沟、
丁字沽、咸水沽、葛沽等海河与南北
运河沿线聚落，都曾留下天妃行
宫。不同于南方民间自发兴起的路
径，天津妈祖文化的开端，是国家漕
运制度催生的官敕庙宇，在很长时
间里，祭祀主体以漕运官吏、水手为
主，官方色彩浓厚。
历经元明清各代修缮，大殿天

花板的千秋带墨书、清道光年间的
台基石刻，都是历代留存的实物见
证。早在明永乐二年（1404年）天
津设卫建城之前，三岔河口已是北
方重要的文化商贸聚集地；服务漕
运的官庙渐渐向百姓敞开大门，海
神开始走进日常烟火。天津百姓
用极具本土温情的方式唤她一声
“老娘娘”。天津市民俗博物馆馆
长刘静说，这一声“娘娘”，叫的是
天津人的喜爱，也标志着妈祖信俗
完成了从官庙到民间的重要转
向。妈祖历经宋元明清四朝，先后
得到36次朝廷褒封，封号最长达
64个字；褒封抬高了神格，真正让
信俗扎根土地的，却是市井百姓发
自内心的认同。
从东南沿海到渤海之滨，这趟

文化迁徙恰与一座城市的禀赋相互
成就。天津位于河海要冲，水的柔
韧包容，涵养了这座城“上善若水”
的底色；南船北马、五方杂处，造就
了它南北交融、东西互鉴的气度；河
海联运、通江达海，又撑开了它志在
万里、向海而兴的格局。南方的货
物与文化随漕船在此登岸：货物在
此集散，沿运河北送京华、辐射北
方；文化在此扎根，与本土风物交汇
熔铸，让天津城市文化生长壮大，又
沿河海辐射四方。南北文化在天津
汇聚、融合、再出发，天津由此成为
南北文化交流的枢纽。妈祖崇德向
善、济世助人的品格，与天津的城市
底色彼此契合，循着“官庙先行、再
下沉民间”的独特路径，形成了区别
于南方祖地的面貌。

当妈祖走出漕运码头，走进千
家万户的精神世界，一套独属天津
的家庭民俗就此诞生，其中最广为
人知的便是拴娃娃、娃娃大哥与洗
娃娃。

旧时拴娃娃，要在天后宫正殿
的子孙娘娘座前。殿内摆着形态各
异的泥塑娃娃，期盼添丁的家庭焚
香祷告，以红绳系住泥娃娃请回家
中，便是拴娃娃；这尊泥娃娃被尊为
娃娃大哥，此后年年为它更换新衣，
定期拿回天后宫梳洗修塑，即洗娃
娃；家中子女出生后，便视作娃娃大
哥的弟妹。
在医疗卫生条件有限的时代，子

嗣绵延、阖家平安是最真切的渴望，人
们把对家庭圆满的期盼托付给泥塑，
反映着市井人家的心愿。冯骥才在
《俗世奇人》中写下娃娃大哥的篇章，
以鲜活笔墨留存这个老天津的奇特民
俗；天津人民艺术剧院又把它搬上舞
台，让老天津市井图景在台上重生。
岁月流转，催生旧俗的社会土壤

已不复存在，生育观念、医疗条件天
翻地覆，如今很少再有家庭延续拴娃
娃的仪式，但民俗并未消失。专家学
者认为，当一种民俗的现实条件消
失，不必强行复刻，更重要的是保存
集体记忆。天津市民俗博物馆至今
收藏着旧时娃娃大哥泥塑实物，文
物、老照片、口述史料共同留住这段
过往。它是一扇窗，后人透过它，读
懂普通百姓对家庭圆满亘古不变的
向往。红绳渐行渐远，那些祈愿却留
在了城市的文化记忆里。
妈祖海上救难时身披朱衣，天

津信众受此影响，进香时盛行红衣
红裤红鞋红簪。冯文洵《丙寅天津
竹枝词》写：“称体衣裁一色红，满头
花插颤绫绒；手提新买金鱼缸，知是
来从天后宫。”诗后注：“天后宫即娘
娘宫。元旦日，小家妇女前往烧香，
衣服多着红色。”拴娃娃的一根红
绳，本命年的一条红腰带，都是想借
这抹红，求个心里踏实。

一座庙宇，激活一片街市。天
后宫毗邻漕运码头、官署与粮仓，得
天独厚的位置，让香火与商贸紧紧
缠绕。
山门前两根幡杆与众不同，主

体由海船大桅截下拼接而成，古时
兼具航道导航之用。2004年修缮
宝顶时，工匠在构件内发现清代纸
质题记与棉织物，成为记载幡杆由
河漕善士集资重修、讲述漕运渊源
的珍贵物证。南侧幡杆清光绪二十
一年（1895年）重立，高26.2米；北
侧清同治五年（1866 年）重立，高
25.94米，两根并不等高。旧时每逢
节庆，白日高悬幡旗，入夜挂起成串
红灯，海河上远远便能望见。以天
后宫为界，街市向南北延展成宫北
大街、宫南大街，一个“宫”字，道出
这座庙宇曾经的官庙身份。
漕运鼎盛时，无数漕船停泊三

岔河口，官吏、水手、客商络绎前来
祭拜，人流催生消费，山门外自然形
成繁盛街市。腊月年节，这里是热
闹非凡的年货集市，吃食、年画、香
烛等货品一应俱全，老城百姓都要
来此买办年货。
宫前广场的古戏楼另有来历。刘

静介绍，古时渔民、漕船平安返航，人
们便在广场搭台演戏，一是抒发归来
之喜，二是演给正殿的天后娘娘观赏，
属于贺诞娱人的传统。

漕兴则市兴。南来的丝绸、茶
叶、瓷器，北方的粮豆、皮毛、土产，多
在街市中转；漕帮、粮帮、盐帮往来不
绝，脚行、客栈、货栈、商号随之兴
起。天后宫由服务漕运的官方祠庙，
渐渐成为老城商贸核心之一，依庙兴
商、以商养庙，为天津日后成为北方
商贸重镇埋下伏笔。
河面漕声渐远，街巷烟火常

新。昔日商埠老街，如今是国家5A
级景区古文化街。整条街以天后宫
为核心铺展，仿清风貌的店堂沿海
河迤逦排开，飞檐错落，檐下彩画鲜
亮如昨，风铎轻摇，树影扶疏，满目
都是老天津的市井底色。沿街老字
号鳞次栉比：泥人张彩塑眉目传神，
众泥捏出人间百态；风筝魏纸鸢悬
于檐下，一线牵起云天春色；杨柳青
年画铺墨香漫出，印满年节喜气；果

仁张、崩豆张香气飘过街巷，藏
着舌尖上的念想；达仁堂老匾
苍劲，守着百年药香与信义。
一门手艺守一方烟火，一方字
号颂一段传奇。
天后宫古建筑历经岁月磨

难，先后十次重修重建。1985
年迎来大修，遵循“仿清、民间、
小式”的营造原则。大修后，天
后宫与天津市民俗博物馆合二

为一，成为国内首批民俗类博物馆。
2013年，天后宫古建筑群列入

全国重点文物保护单位；南侧扩建妈
祖文化园，9.6米高的汉白玉妈祖圣
像静静伫立，27块文化地砖串联起妈
祖一生。馆内珍藏的《天后志》文献，
与《天津天后宫行会图》互为参照，成
为研究天津妈祖文化的宝贵史料。
为迎接敕建700周年，去年底，

天后宫启动自1986年重建开馆以来
规模最大的塑像修复。工程恪守“修
旧如旧”，邀请国家级非物质文化遗
产代表性项目保护单位——天津泥
人张彩塑工作室的工艺美术师，对12
座殿宇内的46尊塑像逐一排查，从
结构加固、裂痕补塑到色彩复原，全
程沿用传统彩塑技艺；修复采取开放
作业，游客可近距离观摩，让修复过
程本身也成为一道文化风景。

天后宫是2016年获批的国家级
海峡两岸交流基地，承担着独特的文
化纽带使命。天下妈祖都是一家
人。早在两岸往来之初，台湾北港朝
天宫便率先跨海来访。2019年，五尊
妈祖圣像从天津启程赴台巡安，走遍
台湾多座宫庙。2023年，天津市妈祖
文化促进会联合台湾妈祖联谊会、湄
洲妈祖祖庙共同发布《两岸宫庙天津
倡议》。2024年，两岸宫庙再签《两
岸宫庙共建妈祖智库意向书》，在全
国具有标志性意义。2025年，津台
妈祖文化智库正式建立，聘请两岸
专家学者，共同致力于妈祖文化的
研究与推广。这些年，数以百计的
台湾信众跨海来到天津；今年天后
宫敕建700周年，台湾宫庙代表和信
众将再度跨越海峡、共赴盛会。
侯杰表示，妈祖文化与人民的

生活、城市的发展、文化的传承、两
岸的交流息息相关，天津的妈祖文
化承载着许多人的梦想。
“妈祖文化不是博物馆里的标

本，而是活态的文化。700年来，它
扎根天津，与这座城市共生成长，早
已成为津派文化的重要组成部分。
站在700周年这个节点梳理津沽妈
祖文脉，不只是回望历史，更是要挖
掘‘立德、行善、大爱’的内核，让这
份文化遗产持续焕发时代活力。”侯
杰说。在他看来，妈祖在天津完成
了一次“华丽转身”——从护佑航海
的海上保护神，走入安宁、健康、婚
姻、生育等生活的方方面面，天津人
与妈祖的关系，也比许多地方更丰
富、更亲近。她虽是随漕船北上的
“来客”，却深深植入日常烟火，融进
了天津人的精神气质。
漕运帆影渐远，可那层开放包

容、大爱济世的底色，如河水般渗进
城市骨血，在民俗传承、文旅融合、
两岸交流间奔涌不息。700年前，
一位渡海而来的海神在天津扎下深
根，长成津派文化的璀璨明珠；新时
代的创造性转化、创新性发展，正让
老民俗走进年轻人的心底，妈祖文
化成为联结两岸、融通世界的纽带。
700年潮起潮落，扎根津沽的

妈祖文化，再一次焕发勃勃生机。
学术研究接续成体系，非遗传承后
继有新人，两岸宫庙越走越近，古老
民俗正以年轻的姿态回到人们身
边。从津沽街巷到海峡两岸，妈祖
文化将伴随这座因海运、漕运而兴
的城市，走向更加美好的未来。

在天后宫众多民俗中，皇会规
模最盛、影响最远。刘静介绍，皇会
原名娘娘会，相传起源于清代，是为
妈祖诞辰举办的大型民间花会巡
游，后世因得乾隆赏赐，俗称“皇
会”。皇会由民间自发、扫殿会统
筹，盐商、粮商出资，并非皇帝主办；
会期长达9天，并非年年举办。民
国时期有明确记录的是 1924 年、
1936 年，1936 年的皇会由商会牵
头、社会广泛参与，成为最后一届传
统皇会。天津最早的新闻摄影师之
一张玉亭，用摄影机拍下当年盛况，
留下国内早期记录皇会的动态影
像，成为珍贵史料。
清代民间画师所作《天津天后宫

行会图》，现存89幅分图，记录4350
多个人物、105道民间花会。画卷上
百戏云集、仪仗浩荡，门幡招展，太狮
腾跃，高跷踏节，法鼓震天，完整还原
天后巡游的恢宏场面。展卷读来，仿
佛穿越回旧时现场：街巷人头攒动，
商号张灯结彩，队伍锣鼓喧天，花会
轮番登场。每一档花会多依托民间
故事，百姓把对生命的珍视、对生活
的热爱、对幸福的祈愿尽数倾注其
中，这正是皇会代代相传的根基。作
为世界非物质文化遗产“妈祖信俗”
在北方的重要实践，皇会把精神内核
化为全民可参与的市井狂欢，为这份
遗产添上浓郁的北方城市色彩。
皇会还是古代文商旅融合的样

本。1936年办会时，为提振地方经
济实行免税，带动市面“市利三
倍”。天津市妈祖文化促进会名誉
会长蔡长奎回忆，会前沿街商铺早
早装修铺面、陈设商品，借巡游人流
展销；四乡八镇百姓搭乘各式交通
工具赶来，观会、逛市、消费，一场盛
会带旺一片商区。从黄海到渤海，
诸多妈祖庙宇都与商贸深度绑定，
宫南宫北的繁盛正是典型。
2008年，妈祖祭典（天津皇会）

入选国家级非物质文化遗产名录。
2014年，时隔近80年恢复完整步行
出巡，天后圣母华辇、千里眼、顺风
耳花车沿街巡行，市民夹道围观，盛
况不减。今天的皇会虽难复刻旧时
全城踩街的全貌，更多转为舞台展
演、定点展示，但皇会背后向善、和
睦、万众同乐的内核未变，只是展演
场景从老城街巷，移到了博物馆、剧
场与文化活动现场。

正殿里，《天后圣迹
图》把妈祖的生平传说凝
于画卷；街巷上，皇会锣鼓
至今回响——一静一动
之间，妈祖文化在津
门的传承从未中断。
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天后宫全景。

清末民初，三岔河口发展变迁。 近年皇会照片。

出自清代《天津天后宫行会图》，这套彩绘册页记录多道皇会会档，生动展现漕运时代天津

皇会出巡盛况。

民国时期，

天后宫正殿老

照片。
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