
本届市运会在参赛规模和赛事项目数量上进
行了改革调整，尤其针对三大球项目和基础大项，
在代表团组建、组别设计和奖励办法等方面，都制
定了有针对性、鼓励性的措施。赛事全面设置青
少年组、大学生组、群众组三大组别，实现不同年
龄、不同群体体育爱好者的全覆盖。

群众组赛事 满足市民多元化健身需求

本届市运会群众组赛事相较于往届实现多
方面创新升级，精准适配天津市民多元化、高品
质的群众体育赛事参与需求，有效拓宽了全民
参与体育赛事的广度与深度。本次群众组赛事
创新设置比赛类、展演类、参与类三大类别，共
计21个项目，项目布局兼具传统底蕴与新潮活
力，既涵盖足球、篮球、排球、乒乓球、羽毛球、网
球等群众基础深厚、广受市民喜爱的经典传统
体育项目，又纳入无人机、电子竞技、轮滑、滑板
等深受青少年群体青睐的新兴潮流项目，同时
增设匹克球、健康跑、大众骑行等全网热门、全
民追捧的特色项目，赛事品类更加丰富多元，覆
盖不同年龄、不同运动喜好的市民群体。
截至目前，群众组各项比赛有序展开，已顺利

完成龙舟、大众骑行、气排球、乒乓球、羽毛球等16
个项目的赛事比拼，足球、篮球、网球项目赛事正
在火热进行中，广场舞、健康跑等特色项目即将开
赛，整体赛事推进节奏平稳有序、组织规范高效。
现阶段赛事已累计产生奖牌1776枚，其中金牌
597枚、银牌614枚、铜牌565枚，全市直接报名参
赛人数达12345人。后续比赛还将决出27枚金
牌、31枚银牌、29枚铜牌，赛事热度持续攀升。
本届市运会群众组赛事通过创新赛事设置、

丰富赛事内容、拓宽参与渠道，极大调动了广大市
民参与全民健身的积极性与主动性，有效激活了
群众体育市场活力，丰富了市民精神文化体育生
活。赛事全方位展现了我市全民健身事业发展

成果，进一步夯实
全民健身体系建
设基础，推动群
众体育大众
化、多元化、常
态化发展，助
力我市体育
事业高质
量发展。

青少年组赛事 夯实体育后备人才培养基础

本届市运会青少年组比赛共设置26个大项、
841个小项，于2026年5月1日开赛，8月30日圆满
收官。四个月赛程中，各项赛事分阶段有序推进，
竞赛组织、场地保障、裁判执裁等工作规范高效，
全市16个代表团踊跃参赛，1.3万名青少年运动员
顽强拼搏、奋勇争先，展现出扎实的竞技水平和良
好的精神风貌。比赛期间，累计打破21项天津市
青少年最高纪录（男子U16组50米自由泳、女子
U14组100米蝶泳等项目）、一项天津市最高纪录
（女子U16组200米仰泳项目），整体竞技水平稳
步提升；奖牌榜前三位分别为滨海新区、东丽区、
西青区，各区优势项目持续巩固，区域体育发展更
趋均衡协调。柔道项目共设置447个小项，2757
名运动员参赛。赛事经过激烈角逐，涌现出王家
广、谢明芬、秦宁、唐锦茵等一批潜力突出的柔道
明日之星，成为本届市运会赛场的一大亮点。本
届市运会全面检验了我市青少年体育训练成果，
发掘了一批体育后备人才，促进了我市青少年身
心健康发展，为体育强市建设夯实了人才基础。

大学生组赛事 进一步深化体教融合发展

本届市运会大学生组共设田径、游泳、足球、
篮球、排球、乒乓球、羽毛球、武术、健美操（啦啦
操）、荷球、毽球11个大项、689个小项，分高水平
组、本科院校组、高职院校组三个组别。
截至目前，田径、游泳、排球、羽毛球、荷球、毽

球、武术7个项目已经顺利结束，田径项目在天津
财经大学举行，游泳项目在天津市游泳运动管理
中心游泳跳水馆举行，排球、毽球项目在天津体育
学院举行，荷球项目在天津科技大学举行，羽毛球
项目和武术项目在天津农学院举行。足球项目正
在天津中德应用技术大学、天津警察学院、天津电
子信息职业技术学院、天津城市建设管理职业技
术学院进行中，将于9月19日结束；篮球项目于9
月10日至20日在中国民航大学、天津财经大学举
行，健美操（啦啦操）项目将于9月17日至18日在
中国民航大学举行，乒乓球项目将于9月17日至
20日在天津体育学院举行。
田径项目共有47支代表队、1102名运动员参

赛，游泳项目共有21支代表队、157名运动员参赛，
羽毛球项目有40支代表队、419名运动员参赛，排
球项目有66支代表队、769名运动员参赛、荷球项
目有13支代表队、101名运动员参赛，毽球项目有7
支代表队、61名运动员参赛，乒乓球项目有36支代
表队、338名运动员参赛，足球项目有53支代表队、
1251名运动员参赛，篮球项目有69支代表队、910
名运动员参赛，健美操（啦啦操）项目有34支代表
队、600名运动员参赛，武术项目有36支代表队、
223名运动员参赛。全部大学生组赛事共计422支
代表队、5931名运动员参赛，共进行502场比赛。
截至目前，大学生组共产生奖牌653枚，其中

金牌227枚、银牌228枚、铜牌198枚。田径项目有
5人次达到国家一级运动员标准，74人次达到国家
二级运动员标准。游泳项目有19人次达到国家
一级运动员标准（其中超健将1人次），84人次达

到国家二级运动员标准。
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9月12日下午，天津市第十六届运动会开幕式在天津奥林匹克中心体育馆隆重举
行。作为我市四年一届规格最高、规模最大、影响最广的综合性体育盛会，本届市运会列入
2026年天津市20项民心工程，恰逢“十五五”开局起步，集中检阅天津竞技体育后备人才、
体教融合、全民健身发展成果，擦亮天津“运动之都”“排球之城”和“赛事名城”的城市名片。
本届市运会由天津市人民政府主办，天津市体育局、市教委、市总工会承办，各项目

比赛于今年5月至9月举行，民心工程惠民生，体育惠民暖津城，赛事将覆盖青少年、大学
生、群众三大群体。本届市运会以体育聚力、为民生添彩、全民参与、全龄共享，进一步点
燃城市运动激情，展现津门健儿风采，是一届全民参与、全民共享、全民欢乐的体育盛会。

赛事体系全覆盖 全民参与更广泛

本届市运会坚持“奥运带全运、全运促群
运、群运促健康”工作主线，把赛事举办与全民
健身公共服务体系建设、体育后备人才培养、城
市品牌打造深度结合。群众赛事项目设置以群
众喜闻乐见、参与广泛为基本原则，重点选取普
及度高、基础好的运动项目，面向全市广大市
民，各项目可接受个人报名，一些集体项目、团
体项目可自由组队报名，最大限度扩大人员参
与度，让赛事真正扎根基层；青少年组项目设置

以国家竞技体育“633”重点项目以及我市重点
竞技体育项目布局为基础，结合我市青少年群
体中广泛开展、深受喜爱的运动项目，确定青少
年组比赛大项，严格执行运动员注册、反兴奋剂
抽检等制度，严把参赛资格关，打造公平公正的
竞赛环境，激励更多青少年运动员勇攀高峰；大
学生组赛事细分本科、高职、高水平三个组别，
兼顾赛事专业性和校园体育普及性，推动高校
体育与社会体育、竞技体育联动发展。

本届市运会不仅是体育的盛会，更是展示
天津城市形象，带动全市各行各业以体育为纽
带凝聚奋进力量、促进农文商旅体多业态融合
的重要平台。赛事期间，充分利用全市各类体
育场馆资源，推动公共体育设施向社会开放，让
市民共享体育发展成果；同时以赛事为纽带，挖
掘天津体育文化内涵，讲好天津体育故事，传播

健康生活理念，让全民健身成为城市新风尚，让
市运会成为推动天津建设“赛事名城”、提升城
市软实力的重要抓手。依托赛事平台，进一步
释放体育作为经济社会发展重要动力的潜能，
推动体育与文旅、商贸、科技等产业深度融合，
为天津经济社会高质量发展注入体育动能，充
分展现天津城市文化软实力和综合发展实力。

本届市运会把赛风赛纪和反兴奋剂工作
摆在突出位置，坚决杜绝弄虚作假、消极比赛、
干扰执裁等违规违纪行为。一方面，强化赛前
教育，组织全体运动员、教练员、裁判员开展赛
风赛纪和反兴奋剂专题培训，引导全体参赛人
员学习规则、掌握规则、敬畏规则，树立公平竞
赛、廉洁参赛的理念；另一方面，健全监管机
制，成立专门的赛风赛纪工作小组，加强赛事

全程监督检查，严把运动员参赛资格关、裁判
员选派执裁关、比赛过程监督关，对违规违纪
行为坚持“零容忍”，绝不姑息迁就。同时，畅
通监督举报渠道，主动接受社会和媒体监督，
全力打造风清气正、公平公正的竞赛环境，让
运动员在干净的赛场上比拼竞技、展现风采，
使市运会成为弘扬体育道德、传播正能量的重
要窗口。

办赛理念更务实 融合发展更深入

赛事价值更多元 城市赋能更有力

严抓赛风赛纪 筑牢赛事底线
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