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新生儿筛查 先天性疾病早发现早诊断早干预

防治儿童智力残疾和身体残疾

季节提醒

饮食营养

健身期每天可吃3个鸡蛋
增强饱腹感稳定血糖

育儿百科

先天性白内障筛查。

8月 25日是全国残疾预防日。我市在
新生儿出生后对多种先天性疾病进行早筛
查、早诊断、早干预，为防治儿童智力、身体
残疾奠定了重要基础。目前我市新生儿相
关筛查项目包括先天性甲状腺功能减低筛
查、苯丙酮尿症（PKU）筛查、新生儿听力仪
器和听力基因联合筛查、儿童先天性白内障
筛查、儿童髋关节发育不良筛查、儿童先天
性心脏病筛查、儿童神经心理行为发育筛查
和儿童孤独症筛查。检出的智力、听力、视
力、肢体及精神残疾儿童均给予了转诊和干
预，并对符合条件的儿童进行了医疗康复救
助。近日，市妇女儿童保健中心儿保指导科
刘宏彦医生对部分新生儿筛查项目进行了
详细说明。

足跟“一滴血”
第一道“安检”筛查两种病

刘宏彦说，宝宝出生不久后，在产院就
会被告知要采集“足跟血”。新生儿足跟血
筛查常常被称为宝宝出生后的第一道“安
检”。由于刚出生的宝宝足底血管比较丰
富，有利于血液的采集，并且相对于身体的
其他部位，在足跟部采血的痛感较低。所
以，通常在新生儿出生72小时并充分哺乳
后，采集宝宝的足跟血进行新生儿疾病筛
查。目前，国家纳入筛查的病种主要有两
种，一种叫先天性甲状腺功能减低症（甲
低），另一种叫作苯丙酮尿症。

先天性甲低是儿童常见的一种内分泌
疾病，是由于甲状腺先天性缺陷导致的甲状
腺激素分泌不足，可能对宝宝的体格生长和
智能发育造成不可逆的损伤。刚出生的宝
宝若没有及时做该病筛查，随着月龄的增长
就会出现眼距宽、塌鼻梁等特殊面容，并伴
有消化不良、反应迟钝、身材矮小、智力落后
等表现。

PKU是一种常染色体隐性遗传代谢性
疾病。它主要是由于苯丙氨酸代谢途径中
的酶缺陷，致使苯丙氨酸及其代谢产物蓄积
于体内，对神经系统和智力发育造成不同程
度的损害。刚出生的宝宝通常不会表现出
特异性的临床症状，但随着月龄的增长会出
现毛发色素变浅、汗液尿液中有鼠尿味、智
力发育落后等表现。

筛查与救助：出生后及早采集宝宝足跟
血可以早期发现、早期规范化治疗这两种疾

病。甲低患儿的治疗原则主要是使用外源

性甲状腺激素弥补患儿先天性不足；PKU

患儿的治疗原则是食用不含苯丙氨酸的特

殊食品进行饮食治疗。患儿出生后尽早在

专科医院接受系统治疗，绝大多数可获得

满意疗效。我市户籍儿童初筛免费，确诊

儿童可在市妇女儿童保健中心接受治疗和

医疗救助。

新生儿听力筛查
听力仪器和耳聋基因“双保险”

“新生儿听力筛查包括听力仪器筛查和
耳聋基因筛查两种方法。听力仪器筛查可
及时发现筛查时已有听力损失的宝宝；耳聋
基因筛查可检测出耳聋致病基因，预防或延

缓先天性聋儿的发生发展，避免药物致聋等
迟发性耳聋的风险。”刘宏彦说。

新生儿听力仪器筛查是在分娩机构内，
医护人员对出生后48小时的宝宝进行的筛
查。在宝宝熟睡或安静的状态下，医护人员
需要检查宝宝外耳道是否存在分泌物或阻
塞物，确保耳道通畅后将仪器探头分别探入
左右耳中进行听力检测。

耳聋基因筛查是宝宝出生后在分娩机
构内或42天到各级妇幼保健机构，由医护
人员采集宝宝一滴末梢血至专用滤纸片上
然后送至实验室，就可以进行儿童常见耳
聋基因位点的筛查。父母双方都没有家族
性遗传耳聋，宝宝也要进行耳聋基因筛查。
当被告知宝宝存在耳聋基因突变时，家长需
及时带宝宝到指定机构咨询和定期听力监
测。医生一般会根据基因突变位点和类型
进行健康指导。如一些基因和药物致聋息
息相关，那么在今后的用药过程中家长需要
避免使用这种药物，有些基因与某种大前庭
水管综合征相关，那么就需要儿童在日常生
活中避免剧烈运动、颅脑外伤等可能致聋的
情况。
刘宏彦特别提醒家长，一旦听力仪器筛

查显示“未通过”，就要遵医嘱“在出生后30
天至42天内（不超过出生后42天），早产儿按
矫正胎龄计算”到指定机构进行听力复筛，
监测宝宝听力发育情况。具有听力损失高
危因素的新生儿即使听力仪器筛查显示“通
过”，仍需听力复筛。目前，已明确的新生儿
听力损失高危因素有14条，包括宫内感染、
新生儿窒息、低体重儿、早产儿呼吸窘迫症、
颅面形态畸形等。据报道，存在高危因素的
新生儿听力损失的发病率为2%至4%，且后
期发生进行性和迟发性听力损失的可能性
仍然较大。所以这类宝宝应重点关注，定期
监测听力和言语发育能力。

筛查与救助：宝宝一旦确诊耳聋，我市
目前的救治政策是对于具有我市户籍，经天

津市儿童听力障碍诊治中心进行检测，确诊

为双耳永久性听力障碍，可佩戴助听器且无

佩戴助听器禁忌的不满4周岁儿童，可由市

残联相关部门根据具体情况进行佩戴助听

器或人工耳蜗手术的救助。

先天性白内障筛查
致盲眼病早干预避免视力残疾

“在筛查门诊中经常听到一些家长的疑
惑：白内障不应该是老年人的专属疾病吗，
这么小的孩子怎么会患有白内障？”刘宏彦
说。先天性白内障主要表现为宝宝眼睛晶
状体部分或全部混浊，阻挡了正常光线对视
网膜的刺激，造成视网膜发育异常，是致盲
的主要原因之一。该病发病常与遗传和
（或）孕早期病毒感染和放射线照射、孕期特
殊服药史、早产低体重儿或胎儿宫内缺氧等
环境因素有关。

先天性白内障筛查是早期诊断、治疗并
防止儿童弱视和失明的关键。该疾病属于
一种进展性疾病，且多为慢性病程，对于筛
查正常且无白内障高危因素的儿童，也建议
在幼儿6个月和1岁时复筛。当确诊为先天
性白内障时，如果晶状体混浊比较严重，影
响到了视力发育，应该在最佳时机手术治
疗，术后进行积极的视觉训练，可避免视力
残疾。

筛查与救助：我市自2009年起开展了儿
童先天性白内障筛查工作，各级妇幼保健机

构对于生后6周至8周的婴儿采用手持裂隙

灯检查晶状体，采用检眼镜检查红光反射。

作为惠民项目，天津市户籍儿童可享受免费

初次筛查。若筛查未通过者或存在白内障

高危因素者，应遵医嘱及时到指定机构进行

复筛和确诊。目前我市确诊为先天性白内

障且有手术指征且符合条件的患儿可到残

联相关部门咨询申请政府救助。

髋关节发育不良
早诊断抓住黄金治疗期

“宝宝的小屁股/大腿的纹路两侧不对
称”“宝宝两条腿不一样长，像是长短腿”“宝
宝走起路来摇摇摆摆像小鸭子一样”，这是一
些髋关节发育不良的宝妈宝爸就医时最常见
的描述。髋关节发育不良是指某种因素导致
儿童出生或在发育过程中出现的一系列髋关
节骨性发育不良相关疾病的总称，女宝的发
病率高于男宝。宝宝一旦患有髋关节发育不
良并错失最佳治疗时机，随着年龄的增长，可
能会走路跛行，发生股骨头坏死、髋关节退化
性疾病等。该病的病因至今不明，可能与以
下因素有关：母亲孕期羊水较少；胎儿出生时
的体位为臀位；错误的包裹方式，比如绑腿；
家族性髋关节发育不良。

对于6个月以内的婴儿，超声检查是髋关
节发育不良筛查的首选方法。临床体格查体也
可以在早期筛查中提供一定的参考依据。6月
龄以上宝宝X线检查能更好地评估髋关节的发
育情况。该病早期发现、规范治疗可以治愈。

筛查与救助：目前我市各级妇幼保健机
构对出生后6周至8周的婴儿开展髋关节发

育不良的超声筛查。早期主要采取保守治

疗，如蛙式吊带或支具治疗等，创伤小、成本

低、效果好，晚期治疗可能需要手术，因此早

期筛查、早期发现很重要。另外，若超声显示

宝宝髋关节发育延迟或髋关节轻度不稳定，

家长一定要遵医嘱及时复查，定期监测髋关

节发育情况。在复查期间，建议家长要注意

以下几点：避免牵拉宝宝双下肢，禁止捆绑宝

宝双下肢；加强宝宝自主运动；采用屈髋屈膝

90°抱姿，这种“蛙式抱”可以促进髋关节发

育；适当晒太阳及补充维生素AD制剂。

先天性心脏病筛查
孕期和出生后都查宝宝超声心动

先天性心脏病是出生缺陷中常见的疾病
之一，已成为5岁以下儿童死亡的主要原因
之一。做好“三级预防”策略可以早期发现或
减少患病。刘宏彦解释说，先天性心脏病的
一级预防主要是结合孕前孕期保健减少或消
除危险因素，如适龄夫妇应选择最佳妊娠时
机；孕期尤其是孕早期应避免细菌、病毒或寄
生虫等微生物所致的感染；避免服用某些药物
而产生致畸作用；避免接触放射线辐射及化学
毒物等。先天性心脏病的二级预防包括孕期
和出生后筛查。孕期孕妇结合孕期保健，常规
接受胎心检查及胎儿超声检查。我市自2004
年开始实施儿童先天性心脏病筛查，采用彩
色多普勒超声心动仪对全市1月至3月龄婴儿
进行筛查，先天性心脏病检出率约在1.5%至
2%。先天性心脏病三级预防则是对先天性
心脏病宝宝进行有效救治。

筛查与救助：目前，我市涉农区户籍、低保或
残疾家庭儿童可享受免费的初次筛查。若心脏筛

查有问题的儿童可遵医嘱定期复查监测或到专科

机构进一步就诊。我市户籍残疾人家庭或最低生

活保障家庭的7岁以下先天性心脏病患儿在泰达

国际心血管病医院、市儿童医院、市胸科医院接受

手术治疗可申请医疗救助。 记者 赵津

天津医科大学总医院眼科医疗团队日前赴青海省海东市循化撒拉族自治县，开展

“西部光明行”义诊帮扶活动，为当地白内障患者送去光明。该院眼科“西部光明行”项

目已开展二十余年，项目持续通过义诊筛查、公益手术、技术科普、人才培养等多种形

式，助力西部眼健康事业发展。 通讯员 陈静雯

老年人体重超标后，有的人一心想快瘦，却踩了两
大伤身误区：饿肚子、猛运动。《中国老年肥胖管理专家
共识（2024）》提到，老年减脂的核心是不挨饿、护关节、慢
减重、保肌肉。天津医院健康管理科焦焕利副主任医师
提醒老年人，老年人减重不要求速度，温和可持续才是
健康关键。不用极端节食，不用高强度运动，合理搭配
三餐、坚持温和居家锻炼，既能慢慢甩掉多余脂肪，又能
守住肌肉、保护膝盖，平稳改善三高。但合并高血压、糖
尿病、肾病、重度膝关节炎、心脏病的老年人，启动减重
计划前一定要咨询医生，定制专属饮食和运动方案。

按“221”配比吃饱腹控热量

焦焕利说，年纪越大肌肉流失越快，基础代谢逐年下
降。老年人长期吃得太少，身体会分解肌肉供能，出现浑
身乏力、走路易摔跤等状况，还会加重高血压、糖尿病。

每餐按“221”配比吃，饱腹又控热量。“2”拳头蔬菜，多
吃绿叶菜、瓜、茄，清炒、水煮、凉拌，少油烹饪；“2”掌心优质
蛋白，鸡蛋、低脂奶、鱼、虾、豆腐轮换食用，延缓肌肉流失；
“1”拳头主食，一半换成玉米、红薯、糙米等，平稳餐后血糖。
每日烹调用油≤25克；普通老年人食盐每日不超5克，合并
高血压的老年人控制在4.5克以内，少吃腌菜、酱制品。吃
饭顺序依次是喝汤、吃菜、吃肉、吃主食，饱腹感翻倍，自然
少吃不挨饿。建议老年人每月减重控制在0.5公斤至2公斤
之间，每月1公斤左右为宜。缓慢减脂才能保住肌肉，减掉
自身体重的5%至7%，就能明显减轻内脏脂肪与关节负担。

低冲击有氧运动减脂护关节

焦焕利说，长时间爬坡、频繁爬楼、水泥地面快速暴
走会持续挤压膝盖软骨，跳绳、负重深蹲更是伤膝重灾
区，很容易诱发关节肿痛。他推荐老年人进行低冲击有
氧运动，早晚各15分钟，如平地慢走、八段锦、太极拳。有
条件的可以在水中行走，浮力可大幅削减关节承压，是重
度膝关节炎人群最优有氧选择。运动时穿软底防滑鞋，
避开坚硬水泥地长时间快走。运动强度以微微发热、说
话顺畅为宜，膝盖一旦酸胀刺痛立刻停下休息。另外，每
天进行10分钟居家抗阻训练，可以减缓肌肉流失，练强大
腿保护膝盖，推荐坐姿直腿抬高和浅幅度靠墙静蹲。

此外，生活中的小习惯也可以帮助减脂，比如每天
喝1500毫升至 1700毫升温水、每日户外晒太阳15分
钟、保证每晚7小时睡眠等。他还建议老年人每3个月
复测体重、腰围、血压、血糖，根据身体变化灵活调整减
重方案。 通讯员 鞠超

宝宝睡觉满头大汗、后脑勺磨出枕秃、长
牙比邻居家宝宝晚一点，很多家长第一反应就
是孩子是不是缺钙了？天津中医一附院儿科
专家提醒家长，这些情况通常与缺钙关系不
大，骨骼异常、睡眠极差、发育滞后才是宝宝缺
钙的主要症状。家长切勿给宝宝盲目补钙。
过量补钙会导致孩子便秘、腹胀、不爱吃饭，还
会抑制铁、锌吸收，造成挑食、贫血、发育慢。
长期过量补充，甚至可能诱发肾结石、让骨骺
提前闭合，反而耽误孩子长高。

枕秃不是缺钙所致，而是睡觉“磨出来
的”。小宝宝整天平躺，头部蹭来蹭去，再加上
新生儿胎发会自然脱落更新，头发自然就稀疏
了。等到宝宝会翻身、会独坐，不再一直平躺
摩擦，1岁左右头发就会慢慢长浓密，完全不用
额外补钙干预。

睡觉大汗淋漓也不是缺钙。孩子是天生
的“小火炉”，新陈代谢速度远超成年人，体温
调节功能又没发育成熟，睡前喝奶发力、哭闹
玩耍、被子盖太厚、室温太高，都会导致入睡1
小时至2小时内出汗增多。只有同时伴随哭
闹、夜惊、骨骼异常，才需要多加留意。

长牙、走路晚更不能与缺钙挂钩。长牙、
学步早晚主要看遗传和自身发育节奏，不是判
断缺钙的标准。只要宝宝在13个月前长出第
一颗乳牙、18个月前学会独立走路，就完全符
合发育标准。

不同年龄段的孩子，缺钙的“报警信号”不
一样，需结合饮食、发育与检查综合评估。1岁
以内的小宝宝是缺钙高发期，缺钙主要体现在
情绪烦躁且骨骼异常。夜里频繁惊醒、毫无缘
由哭闹，哄睡难、易惊跳，睡着后反复翻身躁动；

头顶囟门闭合晚，一岁半还没闭合，头骨偏软、
按压有弹性，慢慢出现额头突出、头顶扁平的方
颅；肋骨外翻、胸口凸起成鸡胸，过早站立的宝
宝出现轻微O型腿、X型腿；浑身软乎乎没力
气，肌肉松软，翻身、独坐、爬行等大运动，明显
比同龄宝宝落后。

1岁至3岁幼儿缺钙表现在身高长得慢，常
年落后同龄小朋友；牙齿质量差，乳牙稀疏、牙釉
质脆弱，特别容易有蛀牙；腿部、胸廓骨骼畸形定
型，O型腿、X型腿、鸡胸问题难以自行恢复；体
质偏弱，动不动就感冒、拉肚子，免疫力很差。

3岁以上儿童缺钙不会有夸张的骨骼变形，
症状很隐蔽，很容易被家长忽略：孩子经常喊腿
疼、膝盖酸，运动后容易腿抽筋，生长痛格外频
繁；专注力差、坐不住、爱走神，上课学习很难集
中注意力；发质干枯发黄、指甲薄弱易断，气色看
起来不好；挑食偏食、食欲差，长期吃得少，生长
发育滞后。

家长如果发现孩子有两个以上的缺钙症状
可以到医院做血清25-(OH)D检测，这是判断
钙吸收的“金标准”，无需盲目查血钙，再搭配骨
密度检测，就能精准知道孩子钙储备是否充
足。婴儿补钙每天需摄入400IU维生素D，母
乳宝宝、辅食吃得少的宝宝，坚持常规补充，是补
钙的关键。学龄前儿童补钙以食补、晒太阳、多
运动为主。日常多吃天然高钙食物，牛奶、酸奶、
豆制品、鸡蛋、绿叶蔬菜，都是优质补钙食材；每
天1小时至2小时户外玩耍，跑跳、攀爬等运动，
能刺激骨骼生长，让钙更好地沉淀在骨骼里。如
果确诊缺钙，要在医生指导下规范服用维生素D
和儿童专用钙剂并在1个月至3个月后复查指
标，达标就停药，不用长期补。 通讯员 赵京

鸡蛋是优
质蛋白质来源，

天津医科大学朱宪彝纪念医院营养科
专家表示，人体对鸡蛋的营养吸收率可
达92%，是很难替代的食物，对减脂增
肌起着重要作用。但具体每天吃几个
要因人而异，通常分三种情况：

普通健康人推荐每天1个全蛋。
蛋黄里的卵磷脂、叶黄素对血管、眼睛
有益，不用刻意丢掉蛋黄，蛋黄胆固醇
对健康人血脂影响很小。

高血脂、心血管疾病人群不用完全不
吃蛋黄。蛋黄含有不饱和脂肪酸、多种维
生素，建议每周不超过7个蛋黄，控制总量
比完全舍弃蛋黄更科学。

健身减重人群可以每天2个至3个鸡
蛋，建议放在早餐吃，增强饱腹感，延缓饥
饿；稳定血糖，减少胰岛素分泌；减少脂肪
囤积，改善胰岛素抵抗。在训练后1小时至
2小时吃鸡蛋，蛋白质利用率最高，帮助肌
肉修复，提升基础代谢，搭配少量碳水效果
更好。 通讯员 郭敏桢

带孩子去游泳、去海边，是很多家庭的快乐时光。但
每年这个时候，总有一些让人痛心的溺水新闻。更让人
揪心的是，很多人在救起溺水者后，第一反应就是“快把
水控出来！”倒挂背着跑、按压肚子等，看似正确的举措，
已被全球主流医学指南明确指出：不仅无效，反而可能致
命。天津市中医药研究院附属医院重症医学科李琛副主
任医师总结了溺水施救三字诀：“识、救、防”，一句话总结
就是“溺水别控水，仰头抬下巴；先吹5口气，再按30次；
循环不停歇，等来120”。

识：真正的溺水是“沉默的”

电影里溺水的人会大声呼救、疯狂拍水。现实中的
溺水，往往是安静而快速的。溺水者根本无法呼救，因为
他们的嘴巴忙着上下沉浮，手臂可能在前伸或在两侧向
下压水，而不是挥手。如何一眼识别？记住头、眼、身的
特征：头后仰或前倾，嘴巴在水面上下起伏，像在“爬梯
子”；眼神涣散，无法聚焦，对呼叫没有反应；身体在水中
呈直立姿势，双腿僵硬，看起来像在“踩水”但不挪动地
方。如果看到有人在水里保持这种姿势，大声问他：“你
还好吗？”如果对方不回答或眼神呆滞，立刻救人！因为
留给他的时间，可能只有几十秒。

救：禁止控水认准ABC救命顺序

这是溺水急救最核心、最颠覆认知的地方。通常人
们认为溺水者“喝了很多水”，必须倒挂拍背控出来。而
真相是溺水者肺里根本没多少水，就算有也已经被吸收
入血液里了。倒挂出来的大多是胃里的水和食物，这会
直接导致胃内容物反流堵塞气道，造成二次窒息。更要
命的是，大脑缺氧4分钟至6分钟就会发生不可逆损伤。
花1分钟至2分钟去控水，就等于直接剥夺了溺水者最后
的生还机会。因此把握黄金4分钟，按“ABC”顺序（溺水
急救与国际指南推荐顺序）施救。普通心脏骤停先按胸
口（C），但溺水是典型的缺氧性骤停，必须优先通气。顺
序是：A（气道）→B（呼吸）→C（循环）。

第一步：A（Airway）开放气道。把溺水者仰卧在硬
地面上，压额抬颏，让下巴和耳垂连线垂直于地面。迅速
用手指（或毛巾）清理口鼻里的泥沙、水草等。

第二步：B（Breathing）优先人工呼吸（最关键）。捏住
溺水者的鼻子，用施救者的嘴包住溺水者的嘴，吹气1秒
以上，直到看到胸廓明显隆起。先连续吹2口至5口气，
这是给大脑补氧的唯一机会。

第三步：C（Circulation）胸外按压。吹完气后，立刻开
始按压。位置在两乳头连线中点，双手掌根重叠，手臂伸
直，用上半身力量垂直下压。深度5厘米至6厘米，频率每
分钟100次至120次。按照30次按压:两次人工呼吸的比
例持续操作，直到120到达或患者恢复呼吸。如果附近有
AED（自动体外除颤器），取来后立即按语音提示使用。

防：警惕“迟发性溺水”

很多人觉得，只要救上来人醒着就没事了？大错特
错。即使溺水者被救上来时神志清醒，只要在水里发生
过呛水、呼吸困难等状况，一定要去医院观察，在8小时
内拍片检查。因为溺水后可能因吸入的水引发肺水肿，
导致几小时后突发呼吸困难。

李琛提醒市民，90%的溺水是可以预防的。不游野
泳、戴上救生圈（不是充气玩具）、视线不离开孩子，是
最好的“救命术”。一旦发现有人溺水，如果不会游泳，
千万别手拉手下水救，这是造成多人溺亡的常见原
因。岸上救援用“叫叫伸抛”。叫：大声呼救，找大人；
叫：拨打120/119；伸：趴在岸边，把竹竿、树枝伸给溺水
者；抛：抛救生圈，甚至可以是密封的空矿泉水瓶绑在书
包里抛过去。 通讯员 陆静 雷春香

健身养生

老年人减重别饿肚子猛运动
不挨饿不伤膝平稳减脂是关键

宝宝枕秃睡觉满头大汗并非缺钙

盲目补钙可能阻碍生长发育

听力障碍筛查。

髋关节发育不良筛查。

先天性心脏病筛查。

甲状腺功能低下、

苯丙酮尿症筛查。

照片由受访单位提供


