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■记者 何欣 文/摄

“我们两口子平日住在社区养老院里有专人照顾，
周末可以回家和孩子们团聚，真是太方便了。”东丽区万
新街道海颂园社区居民齐之新高兴地说。

海颂园社区是由6个自然村“拼”成的还迁安置小
区，有居民4584户、9600余人，是周边小区里最大的一
个。村民变居民，居住环境好了，随之而来的养老、社会
保障以及生活方式转变等问题又摆在大家面前。

2020年，社区成立“海颂约吧”，6年来，在党员干部
和社区居民一次次的“约会”中，1000多件烦心事被一一
化解。去年5月，几位老人走进“约吧”，寻求养老帮助。
社区党委书记、居委会主任王芳说：“社区60岁以上老年
人占比27.9%，其中空巢、独居、高龄老人数量较多，长期
面临无人照料的困境，传统家庭照护模式已难以满足多
元养老需求。”

齐之新是第一个提出就近养老建议的人，他希望社
区建个养老院，离孩子们近，他和老伴儿平时住在养老
院，同儿女互不打扰，周末可以回家团聚，想孙子了还可
以随时看到。

这个提议受到不少老人的推崇，78岁的独居老人胡
秀荣表示举双手赞成，“再弄个社区食堂，即便不在养老
院里住，也可以吃饭的时候聚一聚。”

老人们各自的困难和养老需求，都被社区装进心

里。工作人员送走“约吧”里的老人，就开始整合区域优
质资源，探索“养老服务+助餐保障”的融合养老模式。

今年5月18日，在万新街道的大力支持下，海颂园综
合养老服务中心建成，面向本社区和周边社区开放。海
颂园养老服务中心位于小区南门，距最远的北门步行只
需七八分钟。总面积1000余平方米的养老服务中心采
用“餐养结合”的空间布局：一楼是老年食堂，兼具老年
课堂和党建文化中心的服务功能。二楼托养区的房间
分为2人间、4人间和8人间三种，共有30张养老床位，为
社区老年人提供全天托养服务和专业的康复护理。垂
直联动的设计，让老人在家门口就能享受到“吃饭+康
养”的一站式服务，真正实现了养老服务资源的集约化
利用。
“原本想试着提个建议，没想到真的被采纳了。”来到

二楼托养区的一个2人间，记者见到了齐之新和老伴儿杨
家芬，老两口正和老伙伴儿们打扑克牌。相比之前两个人
在家的孤单，他们在这里的生活变得丰富多彩了。
“这里的娱乐活动很多，还有专业的护理人员。关

键是离家近，环境也熟悉，住在这里的大多是老邻居，相
互知根知底，聊起天来没完没了。”说起社区养老生活，
齐之新滔滔不绝。

记者在采访时，不时遇到来探望的家属。“家住得
近，骑自行车只要几分钟，我可以经常来看望母亲，和老
人成了‘邻居’。”每隔几天，胡秀荣的儿子都会来到养老

服务中心探视。“虽然我们同住一个小区，以前也是隔三
岔五就去看看母亲，但毕竟她一个人居住，总是不放心。
两个月前把母亲安排住进了这里，收费不高，有护工照
顾，有专业的医疗团队，有人做饭，还有人陪伴聊天，我们
做儿女的太放心了。”他说。

中午时分，胡秀荣急忙忙的要下楼吃饭，她的老邻居
李桂兰每天都会来老年食堂吃饭，那是两个人“雷打不
动”的聚会。

离家不离社区，在熟悉的氛围中颐养天年是社区养
老机构受青睐的根本原因。海颂园养老服务中心开业3
个月以来，已经有24位老人入住。
“住在我们养老服务中心的老人就像‘全托’的孩子

一样，每周都可以回家。”王芳说，“我们鼓励老人们周末
回家和子女团聚，含饴弄孙，享受天伦之乐。”

■记者 刘波 文/摄

一把剪刀、一摞报纸——这是南开区紫光苑社区91岁老党员
张建国坚持了五十年的“标配”。每天，他将报纸上的重要文章精
心剪裁、分类粘贴、装订成册，用最朴素的方式，记录国家前行的铿
锵足音。
“报纸见证着国家的发展，我想通过剪报，留住时代的变迁。”

老人语气平实，却饱含深情。
在张建国老人家中，两个近两米高的书柜格外醒目，里面整整

齐齐码放着一册册剪报合集。老人幼时家境贫寒，正是在党组织
的关怀帮助下，才得以顺利完成学业。

自上世纪五十年代起，他开始阅读《天津日报》。老人小心翼
翼地取出珍藏了整整五十年的第一份剪报——《天津日报》刊发的
周恩来总理逝世讣告及生平报道。纸张虽已泛黄，边角却被抚得
平平整整。这份剪报，既是张建国剪报生涯的起点，也是他心中最
厚重的一页。从此，一把剪刀、一份党报，伴他走过半个世纪。

在张建国眼中，《天津日报》不只是一张新闻纸，更是记录时代
风云的“百科全书”。他的剪报绝非简单堆砌，而是悉心梳理、系统
归类、精细装订，分门别册。从改革开放的春潮涌动，到香港回归
的庄严时刻；从北京奥运的华彩盛景，到建党百年的光辉庆典——
数十年来，国家重大历史节点、社会民生变迁、新时代伟大成就，皆
被他一页页留存。
“这是《改革开放四十年特辑》，这是《党的二十大专题》……”

老人如数家珍。多年来，他将大量成套剪报无偿捐赠给档案馆和
社区，为红色研学、党史学习提供了鲜活素材。紫光苑社区党委书
记、居委会主任铁晨阳感慨地说：“张爷爷的剪报是社区党员宝贵
的身边教材，更是一座流动的红色讲堂，尤其成为青少年思政课生
动鲜活的读本。他用半个世纪的坚守，生动诠释了‘离岗不离党、
退休不褪色’的初心本色。”

退休后的张建国主动担任社区红色宣讲员，开设“红色课堂”，
为街道青年和中小学生讲授党课。社区孩子们亲切地唤他“阳光
爷爷”。

一直以来，张建国默默帮扶身边困难群众。铁晨阳告诉记者，
社区曾有一对外来务工夫妻，孩子突发重病，张爷爷得知后主动送
去3000元积蓄。直到受助家庭送来感谢信，大家才知晓老人的这
份义举。老人连续十余年参与“爱心助困”活动、长期帮扶社区困
难家庭、地震捐款捐物……老人的善行带动了许多居民投身志愿
服务。

当记者问及五十年剪报坚守的最大收获，张建国老人缓缓说
道：“每次翻开这些报纸，就像重新走了一遍来时的路。路再远，也
不能忘了为什么出发。”

■记者 李倩

农村老宅翻新本是喜事，可房檐排水、施工占地等细节也容易
引发邻里矛盾。近日，蓟州区下窝头司法所通过“法理定底线，人
情破坚冰”的联合调解行动化解纠纷，让停工多日的工地重响机器
轰鸣，濒临破裂的乡邻情谊也得以修复。

下窝头镇鲁各庄村的村民吴某计划翻修老宅给母亲居住，
毗邻而居的齐某却提出异议：“他家新房檐向外挑出一大截，屋
顶又是斜坡，雨水会冲刷我家外墙；施工期间还要占用我家院
子，日常起居都受打扰。”为此，齐某多次阻拦施工，两家矛盾一
触即发。下窝头司法所第一时间启动联动机制，专项调解小组
迅速介入。
“我合法建房，凭什么处处受限？”吴某满心委屈。“合法翻建房

屋的权利应该保障，但相邻方的安全利益同样受法律保护。”调解
现场，一轮“法律对账”后，双方从“情绪对抗”回归“理性对话”。

为彻底解开双方心结，调解小组采用高频入户、背对背疏
导相结合的调解方式，一边以“远亲不如近邻”的乡土情理劝导
双方换位思考，一边逐条梳理诉求，反复打磨兼顾双方利益的
可行方案。历经十余轮入户沟通协商，双方达成一致意见：吴某
新建房屋房檐与墙面齐平，同步调整排水沟走向，杜绝雨水冲刷
邻家墙体；针对施工期间占用院落带来的不便，吴某给予齐某相
应经济补偿。

恢复施工当日，调解小组成员再次回访，看到两家人已冰释前
嫌，融洽相处。基层司法所以法律筑牢底线，用乡土人情弥合分
歧，守护乡村和谐安宁。

■记者 刘波

今年的8月25日是第十个全国残疾预防日。日前，南开区残
联与学府街道在风湖里社区联合开展助残志愿服务活动，邀请多
家医疗单位联动参与，开设公益义诊和儿童康复咨询等特色服务
板块，把专业化、精细化的健康服务送到居民家门口。

活动现场，公益义诊区前，居民们排起小队，医护人员逐一为
大家测量血压、问诊查体，围绕残疾预防、慢病管控、日常养生等问
题耐心解答，帮助居民及时排查健康隐患。在残疾儿童康复咨询
专区，专业工作人员围绕儿童残疾早期筛查、前置预防干预、科学
康复训练、居家护理技巧等重点内容，为家长提供一对一精准答疑
指导，细致解读残疾儿童康复救助惠民政策。

人群中，十余名特殊的志愿者格外引人注目——他们是风湖
里社区的残疾居民。现场引导、秩序维护、便民协助，每个人都
有条不紊。“这十多位残疾居民以前很害怕出门，不敢和人交流。
经过社区一年多的就业帮扶和社交训练，他们不仅积极融入社会、
每天按时工作，还主动报名参加社区活动，今天更是当起了志愿
者。”风湖里社区党委书记、居委会主任刘洋介绍。南开区残联相
关负责人表示，将常态化开展助残志愿服务，让更多人了解残疾预
防、关注残障群体。

■记者 韩爱青

7月28日，本报曾以《父子三人，一场跨越时空的善
举“接力”》为题，报道了我市一个特殊的家庭：父亲郭章
伍从2023年起连续三次在街头救人，两次获评见义勇
为；两个儿子——19岁的郭耀阳和14岁的郭丞博，今年2
月在国道边发现火情后及时救火，也收到了见义勇为确
认书。报道刊发后，很多读者为这一家人的善举接力所
打动。

时隔不到一个月，父亲郭章伍再次救人。
8月13日 12时许，在津南区一家医院的取药大厅

里，郭章伍正在窗口排队取药。轮到他时，余光扫到隔
壁柜台墙根处，当时一名中年男子正沿着墙壁往下滑，
最后瘫坐在地，头歪向一侧，嘴唇发紫。

郭章伍当过兵，学过基础急救知识，知道这种情况
等不得。他冲窗口喊了一声“有人晕倒了”，转身就往服
务台跑。因为他腿脚不利索，但步子迈得又急又大，手
里刚取的药袋在奔跑中散开，药盒哗啦啦撒了一地。他

顾不上捡，继续往前赶。
服务台工作人员立即联系急诊。这时一位路过的女

士忙问情况：“您是他家属吗？”老郭喘着气说：“我不认识
他，发现他昏迷了，正在找人来救！”巧的是，这位叶女士是
这所医院的退休护士。她一听，转身就往急诊跑，边跑边
喊保安推担架车。

几分钟后，急诊护士推着车赶到。叶护士蹲下搭了搭
脉搏，又观察呼吸，判断“心率还有，暂不需要心肺复苏，先
抬上车送急诊”。老郭绕到患者身后，双手从腋下穿过，稳
稳托住对方的腰和臀部，一点一点把人平移到担架上。那
人体重不轻，老郭咬着牙使着劲，生怕动作大了造成二次
伤害。一路推进急诊抢救室，他才松开手，直起腰来，后背

的T恤早已被汗浸透。
事后了解到，发病男子49岁，外地来津务工，当天独自

到神经内科就医，取药时突发疾病，身边没有亲属。好在发
现及时、施救得当，男子目前已脱离生命危险。

救助结束后，叶护士特意找来袋子帮老郭把散落的药
品装好，连声说：“大哥，您真是个热心的好人！”

消息传回老郭居住的秀河园社区，邻居们都不意
外。社区党支部书记、居委会主任徐丽娟说，从2023年
到现在，郭章伍已经是第四次在别人遇到危难时冲上
前了。

老郭自己倒不太愿意多提这些。记者问他当时怎么想
的，他说：“哪来得及想什么？看见了，就得管！”

离家不离社区 出来进去皆熟悉

在海颂园养老 和儿女做邻居

听民意、解民忧、聚民智、惠民
生，“政民连心桥 有事您说话”专
栏搭建各区党委、政府与百姓沟通
的桥梁。更多内容，请扫描二维码
或者微信搜索“天津日报”，私信、
留言。

我们老两口年纪大了，

腿脚不便，别说做饭了，有时

连烧壶开水都很困难。孩子

们平时忙工作，没办法照顾

我，社区如果有个养老院就

太好了。

居民齐之新

社区里老年居民很多，

每个家庭或早或晚都要面对

养老。希望社区能有个老年

人聚会聊天的场所。

居民胡秀荣

记录时代变迁

九旬老党员剪报五十载

法理定底线 人情破坚冰

南开区开展助残志愿服务活动

本报报道的“善举接力”家庭，父亲郭章伍又救一人——

“看见了，就得管！”

■记者 吕献峰 文/摄

一把座椅，承载邻里温情；一处街角，点亮城市记
忆；一条道路，串联品质生活。

今年春天以来，河西区坚持“微更新塑品质 善治
理赋内涵”为主线，在区委社会工作部统筹指导下，14
个街道推动了一批微更新项目，从百姓家门口的“关键
小事”入手，用“小而美”的改造让居民直接受益。连日
来，记者实地走访友谊路街、天塔街及陈塘庄街，在树
荫下、街角旁、道路边，切身感受这些方寸之变带来的
民生温度。

150把新座椅“坐”享其成暖人心

上午9时许，记者走进友谊路街道西园南里小区。
绿荫掩映下，几位老人正坐在崭新的不锈钢防腐塑木休
闲长椅上闲话家常，笑声不时传来。这些长椅由灰褐色
塑木条板搭配不锈钢框架，沉稳结实。

正在遛弯的张大爷停下来，用手按了按椅面，满意
地说：“这下我们老年人边溜达边休息方便多了，新座椅

又漂亮又稳当。”话音刚落，旁边的李阿姨接话道：“以前走
累了连个靠的地方都没有，现在走几步就有椅子，街道这
事儿办到我们心坎里了。”

友谊路街道老旧小区集中，老年人口占比高，公共休
憩设施不足曾是居民反映集中的“关键小事”。7月初，街
道牵线搭桥，由辖区共建单位定向捐赠150把公共座椅。
从7月中旬到8月上旬，这些座椅陆续在文苑楼、西园西
里、纯皓家园等13个社区安装到位。从点位踏勘到选址落
地，街道坚持“问需于民”，结合居民出行路线和老年人活
动半径，大多安放在小花园、楼后空地、树荫下、道路拐弯
处，确保“装在群众心坎上”。

精细化小投入 老街焕发新活力

午后，记者来到环湖东路施工现场。工人们正顶着烈
日规整树穴、铺设新地砖，汗水顺着脸颊滴落。“以后这里
要立一面打卡墙，‘体北’俩字还是我们居民自己投票选出
来的！”住在宾水南里的刘大爷颇为自豪地告诉记者。

8月18日起，天塔街道启动环湖东路品质街区建设，
分三阶段推进微更新改造。记者在现场看到，部分路段
破损的地砖已被撬起，新的盲道砖码放整齐。项目负责
人介绍，此次改造不仅修复路面坑洼、规整树穴并加装树
箅子，还将在人行道出入口增设阻车装置，防止机动车占
压人行道。

最令人期待的是，街区将打造“体北”主题打卡休息
墙，“体北”二字源自居民书法比赛投票结果；同步设置“体
北美食地图”，由居民在公众号投票选出沿线特色商户；老
照片墙则展示居民珍藏的街巷记忆。“老街有了新味道，我

们盼着呢。”刘大爷笑着说。
天塔街坚持“通过精细化的小投入推动面貌焕然一

新”，从一点一滴做起，串珠成链扮靓街域。

疏堵结合治顽疾 秩序烟火两相宜

傍晚时分，茂名道迎来购物晚高峰。记者看到，原本流
动摊贩聚集的路口如今豁然开朗，行人通行顺畅。曲江路
与茂名道交口处，新布设的隔离墩整齐排列，与路边的监控
摄像头形成“物防+技防”防线。几位执法队员正在沿街巡
查，商户王大姐主动把门口的货品收回店内，对记者说：“以
前门口堵得推车都费劲，现在敞亮了，顾客也好走了，生意
也更好了。”

陈塘庄街道茂名道沿线商户密集，占路经营、里空外卖
等问题曾是治理难点。7月以来，街道重点覆盖微山里、华
山里、天山里3个社区，累计清理占路摊贩80余处，清除非
法小广告300余处，规范店外经营35家次，清运废弃杂物70
余车次。

为防止回潮，街道构建“车巡+步巡+高峰定点”立体化
巡查模式，布设隔离墩200余个、监控9处，同时深化与交
管、公安联动，坚持“疏堵结合、教育为主”，7月以来开展教
育劝导60余人次。陈塘庄街道还以“曲江老巷·津味陈塘”
为主题推进品质提升，在茂名道与东江道交口打造“最美街
角”，融合哪吒文化、津味美食与老街记忆，让整治后的街区
既有秩序又有烟火气。

温馨座椅、最美街角、宽敞道路……河西区以“微更
新”撬动“大治理”，让老旧小区焕发新颜，让城市温度触
手可及。

河西区14个街道从家门口“关键小事”入手进行提升改造

方寸微更新 街巷焕新颜

王芳（中）在“约吧”里听取居民建议。 老人们在老年食堂吃午饭。

新添置的座椅成了社区“暖心角”，老人遛弯累了能

随时歇脚，邻里间也多了一处聊天的好去处。


