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唤醒时空胶囊里的宋朝梦忆
韩 阳

“望山河”——这三个字构成的书名，本身便是一种
深沉的叙事姿态。山河不语，而望者有声。当陈晋主编
的《望山河》摆上案头，人们面对的不仅是一部关于革命
历史的书，更是一部关于如何“望”历史、“读”山河的书。
这不是书斋里的纸上推演，而是行走在大地上的精神巡
礼；不是冰冷的史实罗列，而是有温度的集体记忆。
《望山河》既是一部党史读物，也是一部文学作品；既

有历史的厚重，也有文学的轻盈；既面向专业读者，也面
向普通大众。《望山河》的独特性，首先体现在它的书写方
式上。它“突破传统史述框架，创新党史学习教育形式，
以散文的个性化表达承载宏大主题，实现思想深度、历史
厚度与艺术高度的有机统一”。这意味着，它既不同于教
科书式的史实叙述，也不同于学术专著的严谨论证，而是
在历史与文学之间开辟出第三条道路——用散文的笔法
写历史，用文学的眼光望山河。那么，这种“散文式党史”
的创新意义何在？当历史从条条框框的叙述中解放出
来，当红色地标不再是地图上的抽象符号，当革命先辈不
再是课本里的名字，历史便从“被讲述的对象”变成了“可
感知的存在”。《望山河》的价值，正在于它让历史回到山
河之中，让人物回到土地之上，让读者在文字的河流中逆
流而上，与那段峥嵘岁月相遇。
《望山河》一书是一部别开生面的革命历史读本，该书

精选三十余篇散文作品，以新民主主义革命时期的红色地
理坐标为叙事支点，通过“地理—历史—精神”三重维度的
交织，全景式再现了中国共产党领导人民为争取民族独
立、人民解放而进行的艰苦卓绝的伟大斗争。本书的核心
叙事策略，是以“红色地理坐标”为叙事支点。这不仅仅是
一种写作技巧，更是一种深层的空间哲学：历史不是空洞
的时间流逝，而是发生在地理空间中的具体事件；山河不
只是自然的馈赠，更是历史的见证者与参与者。从井冈山
的翠竹到延安的宝塔，从瑞金的红井到西柏坡的土屋，这
些地理坐标在传统历史叙述中往往只是背景或注脚。而
在《望山河》中，它们成为叙事的主角。每一处地标，都是
一个微型历史的入口；每一寸土地，都承载着可以触摸的
温度。这种空间叙事策略，将抽象的历史进程转化为具体
的地理感知——读者不再是隔着时间距离的旁观者，而是
沿着文字指引，走进历史发生的现场。这种空间叙事的深
层意义，在于它打破了历史书写的“线性时间”局限。传统
的党史书写往往遵循时间顺序，从建党到新中国成立，从
北伐到长征，从抗战到解放，构成一条单一的时间线。而
《望山河》以地理坐标为叙事单元，构建的是一种“空间性
时间”——在同一片土地上，不同时期的历史事件可以叠
加呈现；在不同的地理空间，同一时期的革命活动可以横
向关联。这种叙事方式，更贴近人类的真实记忆方式：我
们记住的，从来不只是“哪一年发生了什么”，更是“在哪里
经历了什么”。这种串联，不是随意的罗列，而是有意识的

空间建构。从南到北，从东到西，这些地标共同构成了一幅
中国革命的“山河地图”。在这幅地图上，读者可以看到：革
命的火种如何在偏远山区点燃，星星之火如何渐成燎原之
势，红色的洪流如何从乡村涌入城市，最终席卷整个中国。
当人们“望山河”的时候，我们望到的不只是自然的山川河
流，更是被历史浸泡过的、被鲜血浇灌过的、被信仰照亮过的
山河。每一寸土地都有它的故事，每一座山岭都有它的记
忆。《望山河》所做的，正是将这些沉睡在土地中的记忆唤醒，
让山河开口说话。

在本书中，历史不再是第三人称的客观叙述，而是第一
人称的在场体验。这种转变，使历史从“他者”变成了“我
们”的一部分。书中的三十余篇文章，各自独立成篇，又相
互呼应贯通，共同指向一个核心主题：中国共产党领导人民
为争取民族独立、人民解放而进行的伟大斗争。这种结构
安排，既保持了每篇作品的独立性，又构建了全书的整体
性。传统的历史叙述往往将“史实”与“史论”分开，而散文
可以将事实、情感、思考熔于一炉。在《望山河》中，我们不
仅能看到历史的场景，还能感受到叙述者的情感温度，更能
体味到历史的当代意义。这种三位一体的表达方式，使读
者在获取知识的同时，也能获得情感的共鸣与思想的启
迪。传统党史书写往往聚焦于宏观的进程、规律、意义，而
散文可以将镜头拉近，聚焦于具体的场景、细节、人物。当
读者跟随文字走进井冈山的小径，触摸瑞金的红井，仰望延
安的宝塔，他们感受到的不仅是历史的宏大，更是个体的温
度——那个在油灯下写文章的人，那个在田间地头与农民
交谈的人，那个在战火中写下家书的人，都与我们一样，是
有血有肉的存在。这种“个性化”的历史书写，对于当代读
者尤其重要。在信息爆炸的时代，宏大的历史叙事往往难
以穿透层层信息过滤，抵达个体心灵。而散文式的历史书
写，以其亲切、细腻、感人的特质，更容易与读者建立情感连
接。正如有人所说：“当历史以故事的面貌出现，它便不再
是需要背诵的知识，而是可以拥抱的记忆。”
《望山河》的深层关切，不只是呈现革命历史的“事实”，

更在于揭示山河之中的“精神”。每一处红色地标，都不只
是地理空间，更是信仰空间；不只是一段往事的发生地，更
是一种精神的诞生地。

井冈山的竹子，不仅仅是竹子——它是红军战士的“扁
担”，挑着革命的重担；它是红军医院的“夹板”，固定着受伤
的肢体；它是红军食堂的“筷子”，夹着红米饭南瓜汤。井冈
山的竹子，已经成为一种精神符号——坚韧、挺拔、宁折不
弯。当读者读到井冈山的竹子，他们读到的不仅是一种植
物，更是一种精神。延安的窑洞，不仅仅是窑洞——它是中
国革命的“心脏”，指挥着千军万马；它是思想诞生的“摇
篮”，孕育着《实践论》《矛盾论》；它是军民同心的“见证”，记
录着领袖与百姓的鱼水深情。延安的窑洞，已经成为一种
精神象征——朴素、坚韧、生机勃勃。当读者读到延安的窑
洞，他们读到的不仅是一种建筑，更是一种传统。这种从
“地理空间”到“信仰空间”的转化，是《望山河》最动人的
地方。它让我们看到：红色地标之所以成为地标，不是因
为它们在地理上的特殊性，而是因为它们在历史上的神
圣性。是无数革命先辈的奋斗与牺牲，赋予了这些普通
的地理坐标以非凡的意义；是信仰的光芒，照亮了这些曾
经偏僻的山村。《望山河》以“山河”为书名，本身就包含着

一重深意：江山不只是领土，更是人民的家园；山河不只
是自然，更是历史的载体。“望山河”的“望”，既是用眼睛
看，也是用心去感受；既是地理的眺望，也是历史的回望；既
是对过去的致敬，也是对未来的期许。当我们在书中回望
那段峥嵘岁月，我们望到的不仅是历史的山河，更是精神的
山河、信仰的山河。
《望山河》一书在揭示中国共产党领导革命胜利的历史

必然性方面，提供了一种独特的文学表达方式。它不是通
过抽象的理论推演，而是通过具体的历史场景和生动的细
节呈现，让读者在阅读中自然而然地感受到历史的逻辑。
这种表达方式的优势在于：它让“必然性”不再是抽象的概
念，而是可感知的真实。当读者读到红军战士在极端艰苦
的条件下依然保持乐观，读到人民群众在白色恐怖下依然
支持革命，读到共产党人在生死考验面前依然坚守信仰，他
们便能理解：革命的胜利，不是历史的偶然，而是人民的选
择、时代的必然。书中对历史细节的捕捉尤为动人。那些
看似微小的瞬间——一个战士在行军途中写下的日记，一
位老乡冒着生命危险送出的粮食，一名地下党员在就义前
留下的遗言——汇聚在一起，便构成了历史的洪流。这些
细节告诉读者：历史的必然性，不是从天而降的宿命，而是
千千万万个具体的人用行动书写的结果。本书的历史书
写，还体现为一种“大历史观”与“小叙事”的有机结合。它
既着眼于全局，把握新民主主义革命的整体脉络，又落脚于
具体，呈现历史场景的生动细节。这种“大小结合”的叙事
策略，使读者既能把握历史的整体走向，又能感受历史的血
肉温度。值得注意的是，本书的历史必然性表达，始终保持
着文学的分寸感。它不说教、不灌输，而是让事实说话、让
细节说话、让人物说话。这种表达方式，更符合当代读者的
接受心理：在信息过载的时代，人们更倾向于自己发现结
论，而不是被动接受结论。本书所做的，是为读者提供发现
结论的路径，而不是直接给出结论。

这是一部关于过去的书，但它的意义指向未来。当读
者翻开书页，走进那段峥嵘岁月，他们完成的不仅是一次历
史的回望，更是一次精神的洗礼。而合上书页之后，带走的
不仅是知识的增加，更是情感的共鸣与思考的深化。陈晋
主编的这部作品，为党史书写提供了一种新的范式：以散文
为载体，以地理为线索，以精神为内核，以可读性为目标。
这种范式，既保持了历史的严肃性，又赋予了文学的可读性；
既传达了知识的重量，又承载了情感的温暖；既立足于过去
的真实，又回应着当下的关切。在“望山河”中，我们望到的
不只是山水，更是历史的足迹；不只是古迹，更是精神的坐
标；不只是往事，更是未来的启示。每一处红色地标，都是一
座精神的丰碑；每一篇散文，都是一次心灵的对话；每一次阅
读，都是一次思想的远行。正如有人所说：“历史是最好的教
科书。”《望山河》就是这样一部教科书——它用文学的笔触
书写历史，用散文的节奏讲述故事，用山河的视角回望征
程。在这个意义上，《望山河》不仅是一部读物，更是一座桥
梁——连接过去与现在，连接历史与人心，连接山河与灵
魂。山河不言，而书中有声。愿每一个翻开《望山河》的读
者，都能在字里行间听见历史的回响，在文字之中望见精神
的山河，在阅读之后带走前行的力量。
（作者为黑龙江省中国特色社会主义理论体系研究中

心特聘研究员）

魏威、魏跃进合著的《宋代陶模范图鉴》（以下简称
《图鉴》）是魏跃进继《宋代陶模》之后深耕宋代物质文化
研究的又一力作。《图鉴》从美术考古视角切入宋代陶模
范研究，构建了涵盖形象史、工艺史、民俗史的多维阐释
体系，为学界提供了宋代图像传播与手工业技术发展的
实证材料。展卷之际，读者既能通过严谨的学术考据感
知宋代物质文明的卓越成就，亦可在模印纹饰的红陶肌
理间触摸宋代美学的温度。

陶模范是一种两宋时期极为流行的陶质玩偶，因
阳者为模，阴者为范，故称陶模范。这一器物最初以童
子形象用于唐宋七夕“乞巧”习俗，至宋代则突破宗教
藩篱，依托陶土材质成本低廉、易于批量制作等优势，
题材迅速拓展至世俗生活诸领域，演变为兼具教化功
能与娱乐价值的民间艺术载体。作为宋代社会“微缩
景观”，陶模范以多元形象构建鲜活的视觉档案：既为
宋史研究提供可与文献、绘画互证的物质实证，又凭借
其跨媒介特性成为艺术社会学、物质文化研究等领域
的学术接口，更以“时空胶囊”般的历时形态，将宋代社
会的审美意识、民俗信仰与生活图景凝固为可触可感
的文明基因，持续激活中国传统视觉表达的文化密码。

宋代生活的图像百科全书

陈寅恪先生曾论“华夏文化造极于赵宋之世”，揭示
了宋朝在中国文明史中的重要地位。千年以降，后人对
宋代社会的认知传统上依赖文献记载与绘画图像。然
而，文字叙事的抽象性与绘画创作的主观性，始终存在视
角局限——孟元老笔下的汴京盛景需读者脑补空间，张
择端的画卷展开也仅截取东京城的西南一隅。这种二维
叙事的遗憾空间，恰由三维立体的宋代陶模提供了独特
的补白价值。作为宋代民间玩具，陶模范以其“物载史”
的特质，构建起多维度的社会生活图景。据《图鉴》统计，
宋代陶模范涉及人物、动物、植物、建筑等多个种类，反映
庙堂秩序、市井烟火、家庭生活、宗教礼仪、社会习俗等各

个领域，堪称可触摸的《东京梦华

录》、立体的《清明上河图》。
这种超越文字与绘画的“第
三维度”考古资料，不仅补充
了宋代社会的生活拼图，更开创
了物质文化研究的新范式。

前现代社会机械复制的形象艺术

视觉性是现代文明的重要表征，现代性在历史演进中始
终与视觉文化保持着深刻的互构关系。本雅明在《机械复制
时代的艺术作品》中揭示了现代艺术机械复制的本质，其典型
就是摄影技术普遍应用。但若将目光投向更早的宋代，会发
现模印工艺已展现出与现代性视觉逻辑高度契合的特质。这
种看似前现代的工艺，通过其“可复制性”与“批量生产”的技
术特性，在复制效率和细节还原度上与摄影技术形成跨时空
的美学共振。相较同时期的摹写、拓印、版画等复制方式，模
印工艺不仅在技术效能上实现突破，更展现出对题材的广泛
包容性——从市井百态到文人雅趣，几乎任何社会生活场景
都能通过陶模范得以具象化呈现。这也从侧面说明，模印艺
术在11至13世纪中国的大规模出现，与宋代城市生活勃兴、
跨地域交流的频繁以及社会协作效率的提升有着深刻的内在
关联。承载机械复制技术特质与市井叙事内容取向，宋代陶
模范既延展了本雅明理论的历史穿透力，更为理解中国传统
社会的现代性拂晓提供了独特的物质文化注脚。

以图证史的视觉文献富矿

中国自古有图书并重的传统，讲求左图右史。但传统
图像系统长期以舆图绘制为主，对民间百态的视觉记录相
对匮乏。宋代陶模范的考古发现恰似开启历史记忆的时空
密钥，其以物质遗存的形式构建起独特的视觉文献体系，在
历史考证中展现出多重价值维度。这些承载宋代文化记忆
的微型造像，能够为文献记载中的模糊描述提供可视化佐
证——如《东京梦华录》所述“七圣刀”幻术表演，单凭文字
难以勾勒其形制特征，而相关陶模的出土则通过具象化的
道具造型，直观呈现宋代民间技艺的奇幻风貌；同时，陶模
范又与宋元绘画、石窟造像、笔记文献形成跨媒介互证，其
题材的丰富性与形象的典型性，既能追溯文化符号的源流
演变，亦可追踪视觉表达的历时性变迁。这种兼具补史、证
史功能的视觉史料，不仅为重构宋代社会生活史提供了关

键实证维度，更通过还原文字文献的图像想象，拓展了中国
古代视觉文献数据库的建构路径，彰显出土文物与传世文
献协同创新的历史阐释力。

尚待破译的中华文明图式密码

中华文明数千年的演进历程中，图像符号作为文化
表意的核心载体，秉持着“观物取象”的智识传统，在历史
嬗变中形成传承有序的视觉符号系统。然而，随着社会
形态的更迭，部分承载深层文化密码的图像符号逐渐隐
入历史尘烟，其表意逻辑与象征暗语亟待现代学术视野
的重新诠释。陶模范作为承载民间信仰与宋式美学的物
质遗存，如《图鉴》所载“五神伏龙”“骑熊出行”“胡人抱
瓶”等，正呈现出符号能指与文化所指的断裂状态——这
些兼具神秘思维与艺术创造的图像，既折射出宋代社会
的精神图式与集体无意识，又因时空阻隔而形成文化阐
释的学术盲区。通过视觉符号学的解码路径，结合民俗
学、形象史学的多维研究，不仅能揭示图像背后被遮蔽的
信仰实践与生活世界，更可为理解中华文明视觉表达的
隐喻传统提供古体样本。这种对文化符号的破译工程，
也是重建中华文明图像谱系学、活化传统视觉语言的学
术必由之路。

宋代陶模范作为物质文化中的微型艺术典范，其美学
特征集中体现了宋代艺术对空间叙事与意象浓缩的深刻探
索。从形制上看，陶模尺寸多在一至十几厘米之间，以三至
四厘米为典型，这种微观载体迫使创作者在极端有限的空
间中构建完整艺术表达。宋代匠人或通过疏密相生的布局
策略，或凭借小中见大的图像叙事，实现了方寸藏天地的美
学追求。在创造性转化与创新性发展的当代语境下，宋代
陶模范所蕴含的“精微而广大”的美学逻辑，恰为中华文明
精神标识的建构提供了可资借鉴的视觉符号系统与文化基
因库。

（作者为天津社会科学院舆情研究所副研究员）

中华传统体育文化作为中华优秀传统
文化的重要组成部分，对其进行深入挖掘
并传承保护是弘扬中华优秀传统文化的应
有之义。正是在这样的时代背景下，《中国
古代捶丸》一书应运而生。该书以捶丸这
一古代体育珍品为研究对象，系统考证并
梳理了其历史发展脉络，依托元代典籍《丸
经》，全方位复原了古代捶丸的运作体系，
不仅详尽阐述了场地选择、器械形制等物
质要素，更深入解析了竞赛组织、奖惩条例
等制度规范。

本书将具有高度相似性的中国古代捶
丸与西方高尔夫运动从历史起源、器械场
地、竞赛规则、服装礼仪等多维度进行细致
比较，为学界关于二者“本是同根生”的问
题提供了极具说服力的解题思路。

在中国古代众多的球类活动中，捶丸
是一项极具特色的项目，但它并非一项原
始形态的运动，而是经历了从旧石器时代
早期人类生存用途的石球诞生，到汉代生
产技术提升，能够用动物皮毛缝制、填充成
球的蹴鞠出现，到唐代对外文化交流旺盛，
由马术与蹴鞠结合而成的马球产生，再到
因社会需求应运而生的驴打球、步打球与
棒击球，最后才形成了捶丸这一运动变
式。这一漫长的过程绘制了一幅中国古代
球类运动的演变画卷，也证明捶丸活动的
出现并非偶然，而是中国古代球类运动发
展演变的结果，同时也与唐宋时期不断发
展的经济、政治、文化有着密不可分的关
系。元朝时期，捶丸运动得到了广泛的普
及并受到民众的喜爱，《丸经》便应运而生，
这是我国现存最早全面阐述捶丸运动项目
来源、方法、规则和道德标准的体育类专
著。《丸经》中记载着捶丸使用什么样的器材、在什么样的场
地进行活动、选择什么样的天气进行比赛，甚至对当时人们
参加捶丸活动一些运动观念上的要求和准则都有着详细的
记载。

本书简明扼要地点出《丸经》的流传演变及主要内容，并
以《丸经》中各章节内容作为框架基础划分了三大模块，即捶
丸活动的场地与器械、捶丸活动的组织与竞赛、捶丸活动的
文化内涵和社会价值，通过图片与典籍的佐证，为读者系统
梳理了我国传统捶丸运动的来源、方法、规则和道德标准。
此外，编者通过一件件文物、一段段典故、一句句诗词，将中
国古代达官贵人、平民百姓的捶丸场景刻画得栩栩如生。

在具有几千年积淀的中华传统文化环境中发展起来的
捶丸运动，无论是运动形式还是运动规则，均体现出深厚的
文化内涵和社会价值。本书借助《丸经》各章中原文经典，对
捶丸活动的文化内涵进行了全面分析。捶丸作为一项高雅
且兼具休闲性的运动项目，虽然具备竞技运动的特点，但其
突出的娱乐性远远超过了其竞技性，这侧面反映出古人以和
为贵、淡泊胜负的体育运动观；“心平气和，不形于色，不作于
意，君子也”，体现着捶丸爱好者胜不骄、败不馁的平和心态，
也侧面印证捶丸场是君子的品德作风、心理思想、精神心态
的“修炼场”。作为我国体育发展史上一种极具代表性的活
动形式，捶丸在竞技过程中融入传统的社会道德、社会规则、
社会文化等因素，使其本身具有了一定的养生价值、军事价
值和公平公正的道德价值。

捶丸并非只是中国古代的热门运动，由于其独特的活动
形式和运动规则，甚至传播到了朝鲜半岛、日本列岛及欧洲
一带。位于亚洲东北部的朝鲜半岛自古就与中国有着“唇齿
相依”的关系，元世祖忽必烈对高丽国采取的和亲政策极大
促进了元朝与高丽在政治、经济、文化方面的交流，《朴通事
谚解》一书就是二者交融交往的有力证明。《朴通事谚解》其
中一段内容对元代捶丸活动的形式、器材、规则等作了较为
全面的介绍，侧面反映出在元大都盛行的捶丸运动，随着元
朝与高丽王朝的交往而传入了朝鲜半岛，且基本沿用宋元以
来流行的中国捶丸器材、场地设施、竞赛形式和计分规则。
除了朝鲜半岛，与中国隔海相望的日本列岛早在唐朝时期就
流行着作为捶丸前身的步打球。14世纪明朝开始与日本室
町幕府建立“十年一贡”的中日勘合贸易关系，除商品贸易外
也能看见体育活动的身影，捶丸便是其中之一。除了对已有
考证的捶丸传播范围进行分析，本书还对捶丸活动在欧洲的
传播进行了历史分析，以捶丸兴盛时期——元朝的历史背景
及地理版图为切入点，结合《马可·波罗游记》创作的时代背
景，合理推导出捶丸运动传入欧洲诸国的可能性。

随着学界对捶丸形制规则、场地器械、奖惩制度的系统
考证，大家惊奇地发现，诞生于东方的中国古代捶丸竟与西
方早期的高尔夫球运动有着高度的相似性。本书通过系统
梳理早期高尔夫的起源及发展、场地器械、组织规则、赛事传
播等史实资料，并与中国古代捶丸活动进行逐一比较，结合
我国古代蒙古大军远征欧洲的历史事实及东学西渐的时代
趋向，给出了捶丸入西的结论，同时也合理推导出现在风靡
全球的贵族运动——高尔夫，可能与中国古代捶丸有着密切
的联系。
《中国古代捶丸》一书既是对《丸经》的精彩注脚，也是对

中华传统体育文化传承与保护的一次有力实践。尤为难能
可贵的是，本书并未仅将捶丸这一传统体育活动视为一种娱
乐消遣，而是将其作为一把打开古代社会生活图景的钥匙。
通过文物、典故与诗词的互证，我们得以窥见这项运动跨越
阶层的鲜活图景。这种将传统社会道德、文化规则融入竞技
过程的体育精神，不仅与奥林匹克精神契合，更为当下以胜
负成败为主导的体育场域提供了极具借鉴意义的道德参
照。本书也时刻提醒着我们，在回望历史时，不应只关注宏
大的王朝叙事，更应珍视那些承载着古人生活智慧与审美情
趣的微观文化载体。通过本书的阅读，我们得以在字里行间
与千年前的击球者产生跨越时空的共鸣，真切感受到流淌在
血脉中的文化基因。这不仅为当下的传统体育文化研究提
供了极具价值的范本，也为我们在新时代坚定文化自信、传
承与弘扬中华优秀传统文化，提供了充满温度与厚度的历史
参照。
（张婧，四川省委党校硕士研究生；张博，成都体育学院

体育史研究所研究员，博士生导师）

《中国古代

捶丸》，崔乐泉

著 ，人 民 体 育

出版社2026年

1月出版。

《望山

河》，陈晋

主编，湖南

人 民 出 版

社 2026年

1月出版。

《宋代陶

模范图鉴》，

魏威、魏跃进

著，中州古籍

出版社 2024

年12月出版。


