
上津云客户端

看往期电子报

2026年8月21日 星期五 责编：秦斌 美编：王宇

4 天津

社址:天津市和平区卫津路143号 邮政编码:300070 总编室:23602716 社会部:23602777 广告:23602233 发行热线:23601110 准予广告发布登记:津市场监管西广登【2021】1号 零售1元5角 印刷单位：天津日报印务股份有限公司（天津市西青经济开发区兴华十支路8号）

�
c��

）����
��
�	�	
��
�������
����������
�����a�������

b

�����	���

��	���
���
����������������������
�����
���
������������	��
�

���	
a������a�������a������
a������
���������GC�������������������������
��
�
�������������������b

本报讯（记者 徐杨）记者从市卫生健康委昨日举
办的2026年“季节与健康”月度（8月）新闻发布会获
悉，我市大肠癌筛查项目自2012年启动至今，每3年为
一周期在全市40到74岁人群中开展筛查。截至2025
年底，全市已筛查出高危人群37.5万人，发现肠息肉和
进展期腺瘤患者近10万例，早期癌近1500例，早诊率、
治疗率分别为78.9%和87.2%。

据天津市人民医院（南开大学第一附属医院）
副院长、主任医师秦海介绍，我市大肠癌三级防治
网络初步形成，各基层医疗机构负责初筛工作，各

肠镜检查定点医疗机构负责复筛，市人民医院等大
型医疗机构负责诊疗、康复指导等任务，搭建起集
“预防、诊治、康复”三位一体良性循环机制的防治体
系，形成了一套常见癌症高危人群筛查运行和管理
的科学模式。

市民参与大肠癌筛查项目初筛可通过两种途径完
成，第一种途径是携带本人身份证到居住地社区卫生服
务中心或乡镇卫生院，填写筛查登记表，即可享受免费
的初筛服务，主要包括风险评估和便潜血检查，全程免
费，简便快捷；第二种途径是线上微筛查，关注“天津大

肠癌筛查与防治”微信公众号，按照指引填写初筛问卷，
系统将自动判定是否属于高危人群，提升筛查的便捷性
和体验感。

初筛结果呈阳性的市民，以及经线上微筛查判定
为大肠癌高危人群者，基层医疗机构将给予专业指导，
建议进一步接受全结肠镜检查。目前，全市共有48家
全结肠镜定点医疗机构，其中市人民医院等22家定点
医疗机构面向大肠癌高危人群提供免费检查服务，名
单可以在“天津大肠癌筛查与防治”微信公众号中查询
获取。

本报讯（记者 徐杨）记者从市卫生健康委昨日举
办的2026年“季节与健康”月度（8月）新闻发布会获
悉，玻尿酸、肉毒素等注射类，光子嫩肤、点阵激光等
光电类，热玛吉等射频类轻医美项目本质上均属于医
疗行为，非法实施存在多重不可控风险，严重的甚至
会危及生命。生活美容院、美甲店、工作室等非医疗
机构一律不得开展任何轻医美项目，医师上门开展轻
医美也是违法行为。

据市卫生健康委医疗卫生执法处副处长姚斋潇

介绍，近年来，轻医美作为医疗美容领域的重要组成
部分，满足了群众多元化、精细化的美丽健康需求，行
业整体朝着规范化、标准化、品质化方向稳步发展，但
也存在一些过度追求利益、夸大宣传、制造容貌焦虑
的乱象。需要提醒广大市民的是，合法的轻医美必须
同时具备三个条件：一是机构必须取得医疗机构执业
许可或备案，并核准相应医疗美容诊疗科目；二是实
施轻医美的人员必须取得医师、护士等合法执业资
质；三是所用药品、医疗器械必须取得国家合法资

质。上述机构和人员资质可通过国家卫生健康委官
网查询，药品、器械资质可通过国家药品监督管理局
官网查询。

姚斋潇同时提示市民，在选择轻医美项目时要做到
一查、二听、三留存：查看机构、人员资质和项目价格公示
牌；听取医师对项目适应证、禁忌证、医疗风险、替代方案
的详细讲解告知，取得书面同意后才能实施该项目；做完
项目，索要并留存病历资料、收费票据等，一旦发生纠纷
将是维权的重要依据。

本报讯（记者 徐杨）9月1日中学新学期即将开
学，如果您家的女孩新入学且已年满13岁，是否已经
按照国家免疫规划接种了HPV（高危型人乳头瘤病
毒）疫苗呢？记者昨日从市卫生健康委获悉，随着
2025年11月10日我国正式启动适龄女孩HPV疫苗免
费接种国家免疫规划项目，我市也自该日开始为2011
年11月10日之后出生、满13周岁的女孩免费接种2剂
次国产二价HPV疫苗，并将HPV疫苗统一纳入入学
接种证查验工作机制。也就是说，开学后学校会查验
入学预防接种完成情况评估报告，如果您家的适龄女
孩未接种或未全程接种HPV疫苗，学校会进行登记并
督促后续完成接种（补种）。

宫颈癌是女性生殖系统最常见的恶性肿瘤之一，
科学研究表明，其发病与高危型人乳头瘤病毒
（HPV）持续感染密切相关，目前已发现约200种HPV
型别。接种HPV疫苗是预防宫颈癌最经济、最有效
的措施，全球已有157个国家和地区将HPV疫苗纳入
免疫规划。

我国免疫规划HPV疫苗的目标人群为满13周岁女
孩是综合考虑保护效果、成本效益和可操作性的最优
解。从感染风险来看，HPV主要通过性行为感染，因此
在感染概率增大之前，也就是发生性行为的年龄之前，
进行HPV疫苗接种可以获得更好的保护效果。从免疫
效果来看，9岁—15岁女孩接种HPV疫苗产生的抗体水
平，是15岁以上人群的2倍以上，而且保护效果可持续
10年以上。因此，在13周岁接种HPV疫苗可以获得更
高的抗体水平和更持久的保护效果。

根据相关规定，监护人应当依法保障适龄儿童按时
接种免疫规划疫苗，履行接种免疫规划疫苗的义务。随
着我国已正式将HPV疫苗纳入国家免疫规划，适龄女孩

接种双价HPV疫苗不再是“自愿自费”，而是“应种免
费”。为保障适龄女孩及时接种，我市已建立多维保障机
制：以暑期和秋季开学季为关键节点，制作家长信、告知
书等宣传材料，联合学校开展疾病防控知识宣教；同时提
供周末及专场接种服务，并将HPV疫苗统一纳入入托入
学接种证查验工作机制。

为满足不同人群对HPV疫苗的多样化需求，我市
正推行“国家免疫规划免费接种+地方惠民活动减免”
双轨并行模式，为适龄女孩提供多元化接种选择，除国
家免疫规划内的二价HPV疫苗外，家长还可通过惠民
活动以更优惠的价格为孩子选择接种更高价型的自费
HPV疫苗。

我市大肠癌筛查项目自2012年启动至今，截至去年已筛查出高危人群37.5万人——

大肠癌三级防治网络初步形成

我市适龄女孩HPV疫苗预防接种已纳入入学查验

应种尽种 筑牢健康防线

玻尿酸、肉毒素等注射类，光子嫩肤、点阵激光等光电类，热玛吉等射频类轻医美项目均属医疗行为——

合法轻医美须同时具备三大条件

■记者 宋德松

“挂完号别急着走，先帮老人把病历本页码标清楚，
候诊时用通俗的话复述一遍医生可能问的问题……”近
日，在河北区望海楼街道望海楼社区党群服务中心，一
场“就医无忧”陪诊师公益培训结课考核正在紧张进
行。学员小贾模拟陪诊全程，动作规范、沟通顺畅，获得
考官点赞。就在一个月前，她还是一名对医疗流程生疏
的全职妈妈。

望海楼社区地处老旧城区，老年人口占比高，独居、
空巢老人就医陪护需求突出；与此同时，辖区部分失业
人员、全职妈妈、低龄退休老人面临就业增收难题。如
何“一举两得”破解民生双向矛盾？社区党委坚持党建
引领，创新推出“陪诊师之家”公益培训项目，将免费职
业技能送到居民家门口，构建“培训、带教、服务、就业”
全闭环体系，既盘活闲置劳动力资源，又补齐社区养老
就医服务短板。

记者在培训现场看到，课程摒弃单一理论灌输，由具
备三甲医院导诊经验的行业讲师以真实案例和实操教学
为主，内容涵盖陪诊职业素养、就医流程规范、医患沟通技

巧、应急处理要点等实用技能。沉浸式教学模式让零基础
学员也能快速上手。“原来陪诊不只是跑腿，而是需要专业
能力和责任心。”参训学员老周告诉记者，他刚从单位内
退，通过系统学习掌握了自助机操作、病历整理、情绪安抚
等实用方法，“上周我陪社区刘大爷做胃镜，他儿子在外
地，一直打电话道谢。能帮上忙，心里特别踏实。”

据了解，首期培训精准聚焦辖区失业人员、全职妈
妈、低龄退休老人等重点群体，报名踊跃。社区党委联动
专业家政服务机构，为学员提供实习带教和进阶课程，考
核优秀者可直接签约接单，实现“零成本学技能、就近上
岗增收”。“社区不仅教本事，还帮我们对接就业渠道，现
在我对增收很有信心。”小贾说，她已经接到第一单陪诊
任务。

望海楼社区党委书记、居委会主任王玚表示，“陪诊师
之家”是社区深化“党建+就业+养老”服务模式的重要载
体，既回应了居民“急难愁盼”的就业和养老问题，也是基
层治理精细化的有益探索。下一步，社区将持续优化课程
体系、拓宽就业渠道，把“陪诊师之家”打造为居民技能提
升的“加油站”、邻里互助暖心的公益阵地，以技能赋能就
业、以服务温暖民生，切实提升居民的获得感和幸福感。

■记者 徐杨

近日，2026京津冀城镇青年职工融合发展联谊交友活动，在
蓟州区春山里生态教育国际生活示范区举办。来自京津冀三地机
关、企事业单位的百名单身青年齐聚于此，在青山绿意的环绕下开
启一场美好的青春邂逅。

青年们首先来到签到处，领取专属号码牌与个人信息卡，填写
个人爱好、工作情况与交友期许。一张张写满期许的信息卡悬挂
在“交友林”，如同一封封青春告白，为双向精准匹配打下基础。不
少青年驻足细细浏览卡片信息，在字里行间寻觅心意相投的伙伴。

随后，轻松有趣的互动游戏迅速点燃现场氛围，青年们放下羞
涩踊跃组队比拼，原本互不熟悉的年轻人在协作配合中慢慢熟络。
“我在基层一线工作，平时很难接触到同龄交友对象，恰逢这

次蓟州联谊活动，我第一时间就报名了。”来自河北省三河市的吴
女士说出了许多单身青年的共同心声。

据介绍，本次活动跳出传统联谊模式，主打精准匹配、量身定
制。经过游戏互动与信息浏览，活动现场共有6对青年达成初步
交往意向，80余名青年互留联系方式，缘分在此悄然萌芽。

本报讯（记者 姜凝）天津科技大学轻工科学与工程学院“筑梦
轻春课堂”志愿服务团队近日在河南省商丘市睢阳区宋集镇开展
“描绘蓝天”支教夏令营，在为期15天的活动中，依托该团队已持
续19年的“一人一笔，描绘蓝天”公益支教项目，精心设计了153节
多元特色课程和20场沉浸式实践体验活动，吸引了150余名乡村
中小学生参与，推动高校智力资源下沉到乡村一线，让青少年在
“家门口”乐享假期、在寓教于乐中收获成长。

活动中，大学生志愿者们通过“京绘丹魂”脸谱彩绘课，带领中
小学生触摸传统文脉、感受国风魅力；通过纸杯风车、创意手工等趣
味实践，带领同学们在沉浸式创作中将审美体验转化为具体作品，
培养其艺术表达能力和审美感知力；通过红色宣讲活动，用通俗语
言、鲜活案例，把政策理论转化为青少年听得懂、能共鸣、愿参与的
青春话语。孩子们积极参与，现场气氛热烈。志愿者们还利用课余
时间走访学生家庭、与学校教师交流，向家长科普家庭教育知识、提
高其育儿能力，用个性化帮扶助乡村中小学生化解“成长的烦恼”。
“我们将立足乡土学情、创新教学模式，继续以可持续、常态化

的志愿服务，助力更多农村孩子享受优质教育资源，为其搭建更广
阔的成长舞台。”此次支教夏令营带队教师杨泽楷表示。

本报讯（记者 史莺 韩雯）从市民政局获悉，由市社会救助基
金会开展的“爱心成就梦想 感恩筑就未来”2026年度困难家庭大
二学生助学活动（以下简称助学活动）于近日启动。本次助学活动
帮扶困难家庭大二学生281人，助学金标准为每人4000元至6000
元不等，发放金额142.5万元，切实减轻学生求学中的经济负担。

据了解，为减轻我市户籍低保家庭、低保边缘家庭中全日制公
立本科大二学生就学上的经济负担，营造全社会关心关注困境学
生健康成长的良好氛围，助学活动项目在市民政局指导下，由市社
会救助基金会发起。自2019年项目实施，至今已持续八年，依托
精准救助提供资金保障，截至目前累计帮扶1700余人，发放助学
金778万余元，激励困境学子勤学奋进、向阳成长。

市社会救助基金会相关负责人表示，将秉承“慈心善举·救危
助困”理念，持续聚焦困难家庭学生帮扶需求，联动多方爱心力量，
做实做细助学帮扶工作，照亮更多学子逐梦之路。

本报讯（记者 苏晓梅）随着网络餐饮和网络食品
销售规模持续扩大，经营主体责任虚化、内部管理薄
弱等问题不断凸显。记者昨天从市市场监管委获悉，
该委聚焦入网餐饮服务提供者和网络食品经营者突
出风险隐患，通过“线上+线下”联动检查模式，开展靶
向执法整治，查处了一批违法违规案件，并公布三起
典型案例。

今年6月，市市场监管委执法人员对我市某餐饮
有限公司开展执法检查时发现，该公司在某网络餐饮
平台运营的5家线上店铺名称，均与线下实体门面招
牌名称存在明显出入；线上店铺全部未按要求在页面
显著位置持续公示实体门店相关信息。执法人员当
场固定平台页面截图、门店实拍影像等违法行为证
据，责令该公司改正违法行为，明确整改标准、严格限
定整改期限，并要求该公司全面统一旗下所有线上店
铺名称，逐条逐项完成信息更正。经复查确认，该公
司相关违法问题已全部整改到位。

今年7月，市市场监管委执法人员对天津某餐饮管
理有限公司开展执法检查时发现，该公司为入网餐饮

商户，在从事餐饮服务过程中，未按照要求配齐专职食
品安全管理人员，现场无法提供规范完整的《每日食品
安全检查记录》，内部食品安全自查管控机制流于形
式。该公司已被依法立案查处，目前案件正在进一步
办理中。

今年6月，市市场监管委执法人员对我市某商贸工
作室开展执法检查时发现，该单位存在通过电商平台销
售无中文标签标识的预包装食品且未履行进货查验义
务、发布虚假广告以及普通食品广告涉及疾病治疗功效
等多项违法行为。市市场监管委依法对该单位作出行政
处罚。

此次发布的案例，覆盖网络餐饮经营和网络食品销
售两类主体，涉及信息公示、人员管理、食品标签、广告宣
传、进货查验等多种违法行为。市市场监管委分类施策、
精准处置，综合运用“限期整改+强制措施+立案查处”等
多层次执法手段，倒逼网络餐饮经营者和网络食品销售
者全面知责、履责、尽责，全链条压实食品安全主体责任，
持续净化网络食品消费环境，切实守护人民群众“舌尖上
的安全”。

市市场监管委开展靶向执法整治

三起网络餐饮及网络食品销售违法违规典型案例发布

技能送到家门口

“陪诊师之家”解锁灵活就业新赛道

“爱心成就梦想 感恩筑就未来”

2026年度困难家庭大二学生助学活动启动

天津科技大学志愿者开展支教夏令营

为乡村儿童播种“蓝天梦”

2026京津冀城镇青年职工融合发展联谊交友活动举办

在蓟州开启美好邂逅

和平区南营

门街道依托小区

楼宇墙体，结合

街区商业特色，

打造“全域友好

城区”主题系列

墙绘。图为位于

绵阳道树德里社

区13号楼外檐的

墙绘即将完工。

记者 吴迪

摄影报道

近日，汉港线津南段民心工程养护现场灯火通明，

经过前期的铣刨作业，目前开始进行表面层最后一公

里的铺油作业，完工后将提升行车舒适性。

记者 张磊 摄影报道


