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正值三伏天，多地出现高温高湿“焖蒸”天气，不少家庭
偏爱空调器除湿模式，觉得干爽不刺骨、还省电，索性24小
时不间断运行。

除湿模式运行机理是什么，长时间使用有害健康吗？
如何正确使用空调器除湿？近日，记者采访了西安交通大
学制冷与低温工程系晏刚教授、北京医院呼吸与危重症医
学科副主任郭岩斐。专家提醒：除湿模式属于短时辅助功
能，不适合全天候、整夜持续开启，长时间连续使用损伤人
体健康，还可能缩短空调器使用寿命。

除湿与制冷不是一套运行逻辑

“除湿”为何让人感觉更爽？这是因为湿度较高时，汗
液没有顺利蒸发，堆积在皮肤表面，体感会更闷热。适度除
湿后，汗液正常挥发，带走体表热量，体感温度能下降2℃-
4℃，干爽舒适。

很多人误认为除湿就是“温和版制冷”，二者运行目标、
压缩机工作方式实则并不相同。

制冷模式以降低房间温度为主，除湿为辅。制冷模式
下，压缩机持续运转，风机大风量送风，以快速降低室温。
目前，壁挂式空调器、柜机、家用中央空调整机主控逻辑以
控制温度为核心，除湿属于附加功能。

除湿模式则以控湿为主，降温为辅。空调器除湿主要
是利用“冷凝除湿”原理：当室内空气被风机吸入并经过低
于当地露点温度（水汽开始凝结的临界温度）的蒸发器表面
时，空气中的水蒸气遇冷液化，凝结成水珠并顺着排水管排
出室外，从而降低室内空气的绝对含湿量。除湿模式下，压
缩机会以间歇或低速方式运行，让空气缓慢经过蒸发器，留
出充足时间让水汽充分析出凝结，尽可能避免室温骤降。

值得关注的是，普通家用空调器大多没有独立高精度
湿度传感器，仅附带湿度调节功能，达到健康湿度后，空调

器不会自动停机，只会持续抽走空气中的水分。这意味
着，面板显示“除湿中”不等于室内湿度适宜。

长期开除湿伤身体、损空调
世界卫生组织（WHO）等权威机构建议，室内相对

湿度保持在40%至60%之间有益健康。然而，密闭房间
24小时开除湿，室内湿度易跌破40%。长期处于过度干
燥的环境，损害呼吸道黏膜，降低人体防御能力，尤其对
老人、儿童及哮喘患者极不友好。

婴幼儿皮肤、呼吸道黏膜尚未发育成熟，干燥空气
会让气道黏液变稠，鼻腔结痂、夜间刺激性干咳频发，过
敏性鼻炎、鼻出血概率上升。流感、腺病毒在低湿环境
存活更久，孩子易反复感冒。同时，皮脂层被破坏，干性
湿疹、皮肤瘙痒易反复出现。

老年人本身泪液、皮脂分泌不足，低湿度会加重顽
固干眼症、全身皮肤瘙痒。干燥空气让痰液黏稠难咳
出，易诱发咳喘、胸闷急性发作。干燥环境还会加快体
表水分流失，血液黏稠度相对升高，有高血压、冠心病、
脑梗病史的老年人，面临的风险会进一步加大。

开启除湿模式，也未必更省电。在20℃-30℃的适
中温度下，除湿模式确实比制冷模式省电。但当环境温
度超过30℃时，压缩机需要持续维持蒸发器低温除湿，
负荷大幅提升，耗电量反而高于制冷模式，全天开启得
不偿失。

功耗之外还要关注硬件损耗。除湿模式下，有些空

调器平均每5分钟循环启停一次，频繁电流冲击与热应力
叠加，磨损阀片等部件，长期全天运行缩短空调器核心部件
寿命。

除湿模式能快速驱散黏腻闷热，但它的设计定位是短
期改善潮湿体感，而非24小时长效控湿。夏季使用空调，
不能只追求一时干爽，更要兼顾环境湿度稳定，呵护呼吸道
健康，才能安稳度过湿热三伏天。 据新华社电

空调器除湿可以一直开吗？

新华社北京8月10日电 记者8月10日从财政部了
解到，财政部、应急管理部当日紧急预拨1.8亿元中央自
然灾害救灾资金。

近日，受今年第13号台风“白海豚”影响，我国华东
地区多省份迎来新一轮强降雨，引发严重洪涝灾害；同
时，西北地区降雨较少，旱情持续发展。

两部门此次紧急预拨的资金中，1.2亿元用于支持江
苏、浙江、安徽、福建、江西5省做好防汛防台风应急抢险救
灾工作，重点做好搜救转移安置受灾人员、排危除险等应急
处置、次生灾害隐患排查整治、倒损民房修复等工作；0.6亿
元用于支持内蒙古、新疆、新疆生产建设兵团开展抗旱救灾
工作，重点用于解决城乡居民用水困难，购买、租赁应急储
水、净水、供水设备，组织人员保障城乡居民生活用水。

两部门

紧急预拨1.8亿元
中央自然灾害救灾资金

据新华社北京8月10日电（记者 魏弘毅）记者从水
利部了解到，水利部于10日对河北、山东、河南、湖北启
动洪水防御Ⅳ级应急响应。

据预报，受第13号台风“白海豚”和冷空气共同影
响，8月10日至16日，湖北、河南、河北、山东将先后出
现大到暴雨，其中湖北西北部、河南东南部和北部、河
北中部南部等地部分地区将有大暴雨，局部将有特大
暴雨。受降雨影响，长江中游干流及支流汉江，淮河上
中游干支流及沂沭泗水系，黄河中下游干流及支流伊
洛河、沁河，海河流域漳卫河、徒骇马颊河、子牙河、大
清河等主要河流将出现明显涨水过程；其中沙颍河、伊
洛河、黄河、卫河等主要河流可能发生编号洪水，湖北
汉江支流北河，河南沙颍河上游支流北汝河、伊洛河支
流蛮峪河、卫河支流淇河，河北滏阳河水系李阳河，山
东沭河支流鸡龙河等中小河流可能发生较大洪水。

同时，水利部维持对浙江的洪水防御Ⅲ级应急响
应和对黑龙江、上海、江苏、安徽、福建、江西的洪水防
御Ⅳ级应急响应。水利部信息中心10日继续发布洪
水蓝色预警，提醒浙江、江苏、上海、安徽、湖北、河南、
山东、河北、北京、辽宁等省份相关地区社会公众注意
防范。

水利部

对冀鲁豫鄂4省份
启动洪水防御Ⅳ级应急响应
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8月10日，

车辆在江苏无

锡一处积水路

面前行。

新华社发

■新华社记者 黄韬铭

台风“白海豚”9日两次登陆浙江。据中央气象台预
报，其将以每小时15至20公里的速度向西北方向移动，强
度逐渐减弱。随着台风深入内陆，浙江、上海、江苏、安徽、
湖北、河南、河北等地未来三天将有持续性大范围强降雨。

受台风影响区域的民众应该做好哪些防范准备？
遇到城市内涝或者道路积水要注意哪些安全事项？记
者10日采访有关专家，解答上述问题。

防范台风，重在“防风又防雨”。
中央气象台首席预报员徐珺说，首先要及时关注气

象部门滚动发布的最新台风路径和强度，其中除了登陆
信息，还要重点关注风雨预报。
“防风方面，可以提前加固临时建筑物，用木板或者铁

焊等加固门窗，同时要及时移除屋顶、阳台的悬挂物，防止
强风来的时候撞坏门窗。”徐珺说，食物、水源、充电设备、应
急设备等应提前准备好，在强风影响期间可躲进卫生间等
相对牢固和密闭的空间，防止门窗刮坏时造成人身伤害。

降雨方面，要防范台风强降雨可能造成的洪涝、山
洪、滑坡、泥石流等。徐珺介绍，台风强度虽然是由风的
强度来定，但产生的降水强度和台风强度没有一一对应

关系，弱台风也可能产生强降雨。
此外，还要防范台风远距离降水。有的地方虽然距离台

风很远，但受台风外围水汽输送和其他天气系统的共同作用，
也可能产生较强降雨。“比如，2019年第7号台风‘韦帕’侵袭华
南时，远在千里之外的宁夏就因台风外围水汽输送和副热带
高压共同作用产生了较强降雨。现在的台风‘白海豚’残余系
统北上与冷空气结合，13日后京津冀、辽宁等地还将有明显降
雨，公众要留意当地天气预报，提前做好防范。”徐珺说。

当降雨量超过城市排水能力，一些地区会发生积水
现象。对此有哪些安全提示？

中国水利水电科学研究院防洪抗旱减灾中心副主任
杨昆说，首先是避险为上，暴雨期间非必要不外出、不涉
水。如果地下室、地下车库已经进水，千万不要涉险进
入。其次是注意断电，室内有积水进入的风险时，要立刻
关闭家中电源总闸，避免触电。

驾驶时如果不能准确判断水深，宁绕行不涉水。“一般
情况下，涉水深度20至25厘米对普通轿车来说就有发动
机进水风险，积水深度到60厘米，一般车辆大概率会熄
火、漂浮。万一被困在深水里，要马上弃车逃生；如果车门
因为水压过大打不开，可用破窗器等工具击打侧窗四个角
或从天窗逃生。”杨昆说。 据新华社北京8月10日电

据新华社北京8月10日电 记者10日从国家发展改
革委获悉，国家发展改革委紧急安排中央预算内投资2
亿元，支持浙江省做好台风灾害灾后应急恢复，重点用
于灾区受损道路、水利等基础设施和学校、医院等公共
服务设施灾后应急恢复建设，推动尽快恢复正常生产生
活秩序。

国家发展改革委

安排2亿元支持浙江
台风灾害灾后应急恢复

防范台风 重在“防风又防雨”

新华社北京8月10日电（记者 李明辉 吴刚）为深入贯彻落
实党中央关于开展深化扫黑除恶专项斗争的决策部署和全国扫黑
除恶专项斗争视频会议要求，近日，公安部指挥全国公安机关同步
开展深化扫黑除恶专项斗争第一轮集中收网行动，成功打掉各类
犯罪团伙1000余个，抓获犯罪嫌疑人8200余名，破获各类刑事案
件5400余起。

近年来，全国公安机关始终保持对黑恶犯罪严打高压态势，黑
恶犯罪得到有效遏制，社会治安形势持续向好。但一些黑恶犯罪
隐秘变形，不断变换手法、更新形态，通过网络或软暴力手段快速
发展，特别是网络“套路贷”、软暴力催收、舆情敲诈、恶意索赔、劳
务碰瓷、强迫消费、网络暴力等新型犯罪已成为黑恶犯罪的重要形
式，严重破坏正常的经济社会秩序，严重影响人民群众安全感。

公安部对此高度重视，部署全国公安机关在持续打击传统黑
恶犯罪的同时，聚焦新型黑恶犯罪开展集中打击行动。近日，公安
部在全面梳理案件线索的基础上，部署各地公安机关统一开展第
一轮集中收网行动，成功打掉一批涉黑恶犯罪团伙，有力震慑了犯
罪分子的嚣张气焰。其中，浙江公安机关成功打掉1个实施网络
“套路贷”并进行软暴力催收的犯罪团伙，抓获犯罪嫌疑人109名；
山东公安机关经缜密侦查，打掉1个通过故意制造交通事故，对机
动车驾驶员进行碰瓷敲诈的犯罪团伙，抓获犯罪嫌疑人27名；河
南公安机关打掉1个通过恶意投诉网络店铺实施敲诈勒索的犯罪
团伙，抓获犯罪嫌疑人41名；广东公安机关主动摸排线索，打掉8
个对建筑工地进行敲诈勒索的劳务碰瓷犯罪团伙，抓获犯罪嫌疑
人65名。

公安部有关负责人表示，公安机关将充分发挥打击犯罪主力
军作用，对黑恶犯罪主动出击、露头就打，不间断地组织开展集中
打击行动，切实打出声威、打出实效，推动专项斗争走深走实。

新华社北京8月10日电 商务部8月10日发布公告，公布对
原产于墨西哥和美国的进口碧根果反倾销调查的初步裁定。

2025年9月25日，商务部对原产于墨西哥和美国的进口碧根
果发起反倾销调查。经过调查，初步证据表明，进口被调查产品存
在倾销，相关国内产业受到了实质损害，且倾销与实质损害之间存
在因果关系。

根据《中华人民共和国反倾销条例》有关规定，调查机关决定
采用保证金形式实施临时反倾销措施。自2026年8月11日起，进
口经营者在进口被调查产品时，应依据本初裁决定所确定的各公
司的保证金比率向中华人民共和国海关提供相应的保证金。

商务部新闻发言人表示，中方一贯审慎、克制使用贸易救济措
施，坚定维护公平和自由贸易。下一步，我们将继续依法开展调
查，充分保障各利害关系方权利，根据调查结果客观公正作出最终
裁决。

我国对原产于墨西哥和美国的进口碧根果

实施临时反倾销措施

公安部开展深化扫黑除恶专项斗争第一轮集中收网行动

打掉各类犯罪团伙1000余个

新华社东京8月10日电（记者 梁晨 李子越）中国驻日本大
使馆发言人10日就台湾地区所谓“驻日代表”有关言论答记者问
时表示，世界上只有一个中国，台湾是中国领土不可分割的一部
分。台湾方面自不量力四处刷存在感，只会自取其辱。

台湾地区所谓“驻日代表”日前声称，“国格”与地位遭到刻意
矮化，令人遗憾且失望，并称已提出“严正抗议”。对此，发言人表
示，台湾不是一个国家，不存在“国格”一说。世界上只有一个中
国，台湾是中国领土不可分割的一部分，中华人民共和国政府是代
表全中国的唯一合法政府，这是国际社会的基本共识。台湾方面
自不量力四处刷存在感，只会自取其辱。发言人还表示，联合国对
台湾的称谓是“中国台湾省”。

中国驻日使馆

台湾非国家，不存在“国格”一说

暑期来临，青海省博物馆自8月1日至8月31日全面取消周一

闭馆限制，满足各地游客的参观需求。图为8月10日，游客在青海

省博物馆展厅内参观。 新华社发

青海省博物馆：暑期周一不闭馆

■新华社记者 刘诗平

台风“白海豚”8月9日两次登陆浙江后，10日13时
离开浙江，开始北上西进。“白海豚”的北上西进之路及
其停留时间如何？哪些地区有极端降雨和易引发次生
灾害？10日，相关气象专家对此进行了预测和分析。

“白海豚”将在鄂豫皖回旋滞留
中央气象台首席预报员张芳华介绍，“白海豚”深入

内陆后强度逐步减弱，残余环流正北上西进。受“白海
豚”和北方冷空气共同影响，预计中东部地区将出现大
范围强降水天气过程，需注意防范极端强降水和各类次
生灾害。

中央气象台预计，10日20时至11日20时，浙江东北
部、江苏西部、安徽中北部、河南中东部和南部、湖北西
部等地部分地区将有大暴雨，河南南部、湖北西北部局
地有特大暴雨。

专家预判，11日后，“白海豚”的移动速度将显著放
缓，12日前后残余涡旋将在湖北、河南、安徽三省交界区
域回旋滞留，与北方冷空气深度结合，开启新一轮跨区

域强降水过程。11日至12日，雨带稳步北抬，河南西部
和中北部、河北南部、山西东南部、山东西部等地将成为
降水核心区域，部分地区可能有特大暴雨。

鄂豫皖山区成特大暴雨高发区域

专家认为，“白海豚”残余环流北上，地形地貌是造
就一些地方极端降雨的关键因素。

中央气象台首席预报员方翀表示，“白海豚”残余环流
携带大量暖湿水汽北上，其北侧的偏东气流受太行山、伏
牛山、嵩山、大别山等山地地形阻挡，暖湿气流沿山体迎风
坡快速爬升，水汽遇冷凝结，形成极强的地形抬升降雨效
应，大幅提升局部降水强度，增加降水持续时间。
“太行山东南侧、河南西部山地、安徽大别山区、湖

北西北部山区为降水核心增效区，也是此次特大暴雨的
高发区域。”方翀说，山区持续性的强降雨，容易引发山
洪和滑坡、泥石流等地质灾害，需警惕和注意防范。

后期路径还存在较大不确定性

中央气象台专家预计，受“白海豚”外围暖湿气流和
冷空气共同影响，11日至13日，京津冀地区将出现强降

雨天气，过程持续时间长，覆盖范围广，短时雨强大，致灾
风险高。

北京的暴雨、大暴雨主要降在哪儿？北京市气象台首
席预报员翟亮10日下午在中国气象局举行的台风“白海
豚”新闻通气会上说，预计11日傍晚至13日白天，北京地区
累计降雨量将达到暴雨，部分地区大暴雨，最强降雨时段为
12日凌晨至夜间。房山、大兴、通州、门头沟等地降雨相对
明显，山区需防范短时强降雨可能引发的次生灾害。

翟亮解释，北京山区和南部降雨更大的原因，一是
“白海豚”影响，北京的低层大气环流以东南气流为主，北
京西部和北部地形阻挡，对降水有一定的增强作用；二是
北京南部更容易受到台风外围暖湿气流影响，出现较强
降水的概率也更大。

张芳华表示，15日，台风残涡环流有可能东移入海，
之后向北发展，影响东北地区。不过，后期路径还存在较
大不确定性，中央气象台将持续关注。

气象部门提醒，各相关地区需留意最新预报预警信
息，关注强降雨的同时，重点防范山区地质灾害、中小河
流洪水、城市暴雨积涝、农田渍涝等灾害。

新华社北京8月10日电

台风“白海豚”北上西进
专家预判：中东部地区将出现大范围强降水天气过程


