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■新华社记者 董瑞丰 胡梦雪 彭韵佳

“我们党牢记江山就是人民、人民就是江山，坚持
立党为公、执政为民，自觉践行全心全意为人民服务
的根本宗旨，坚定地同人民站在一起、想在一起、干在
一起，拥有任何风浪都动摇不了的坚实根基。”

习近平总书记在庆祝中国共产党成立105周年大
会上发表重要讲话，彰显人民领袖深厚的为民情怀。

这份情怀，昭示了管党治党、兴党强党的重要
使命，构成了习近平党建思想的价值内核，展现了
习近平党建思想鲜明的理论品格。

把我们党建设好、建设强，根本目的就是确保
党始终代表人民、植根人民、服务人民，永葆同人民
群众的血肉联系，坚持为人民执政、靠人民执政。

深入学习领会习近平党建思想蕴含的深厚为民
情怀，在新时代新征程上牢记中国共产党是什么、要
干什么这个根本问题，我们党将始终赢得人民衷心拥
护，不断书写无愧于人民、无愧于时代的新篇章。

深刻回答“我是谁、为了谁、依靠谁”
上海，党的诞生地。寻常巷陌，见证党的初心。
2026年 7月 15日，习近平总书记深入当地社

区，察看旧居新貌。“老百姓想什么，共产党就干什
么”“什么时候都要把老百姓放在心中”，句句肺腑
之言，饱含对群众冷暖的浓浓牵挂。

为什么人、靠什么人的问题，是检验一个政党、
一个政权性质的试金石。
“任何时候都不能忘记为了谁、依靠谁、我是

谁，真正同人民结合起来”“年轻干部无论是立身处
世还是从政干事，首先要解决好‘我是谁、为了谁、
依靠谁’的问题”，习近平总书记语重心长。

秉持深厚的为民情怀，深刻回答这一根本问
题，习近平党建思想科学阐明了新时代党的建设的
逻辑起点和价值旨归。

从信仰原点而来，这是马克思主义政党的根本
底色。

人民性是马克思主义最鲜明的品格。坚守马
克思主义魂脉，我们党自成立之日起，就始终把人
民立场作为根本立场，把坚持人民利益高于一切鲜
明地写在自己的旗帜上。
“我们党是马克思主义政党，是全心全意为人民

服务的政党”“这个党建起来就是为了老百姓”……
殷殷叮嘱，映照出人民在共产党人心中的千钧

重量、至高地位。
汲取丰厚精神滋养，这是中华优秀传统文化的

传承创新。
“国以民为本，社稷亦为民而立。”2021年3月，

武夷山朱熹园，习近平总书记在这段论述前驻足凝
视良久。

以“民惟邦本，本固邦宁”，阐释坚持以人民为
中心；以“民之所好好之，民之所恶恶之”，要求做工
作自觉从人民利益出发；以“些小吾曹州县吏，一枝
一叶总关情”，强调共产党人对人民群众疾苦更要
有这样的情怀……

习近平总书记创造性地借鉴中国传统民本思
想的合理内核，赋予其鲜活的当代意义。

把维护好、实现好、发展好最广大人民
根本利益作为一切工作的出发点和落脚点

湖南汝城县沙洲村，“半条被子的温暖”专题陈
列馆。“共产党就是自己有一条被子，也要剪下半条
给老百姓的人”，红色往事吸引着各地游客。
“‘半条被子’的故事，代表了我们党的初心，体

现了党的为民本色。”2020年9月，习近平总书记在
这里考察时深有感触。

民心是最大的政治。习近平总书记强调，把维
护好、实现好、发展好最广大人民根本利益作为一
切工作的出发点和落脚点。

锚定出发点和落脚点，习近平党建思想将深厚
的为民情怀融汇于“十四个坚持”之中——

坚持党的领导是中国特色社会主义最本质的
特征，要求“使党始终成为风雨来袭时全体人民最
可靠的主心骨”；

坚持全面从严治党，强调“人民群众反对什么、
痛恨什么，我们就要坚决防范和纠正什么”；

坚持锤炼坚强党性，阐明“党性和人民性从来
都是一致的、统一的”；

坚持推进作风建设常态化长效化，确保“党始
终同人民同呼吸、共命运、心连心”；

…………
“十四个坚持”各有侧重，人民立场贯穿始终。
锚定出发点和落脚点，习近平党建思想指引

新时代党的建设始终符合人民根本利益——
以“刮骨疗毒、壮士断腕”的勇气，坚决把党风

廉政建设和反腐败斗争进行到底，不断夯实党长期
执政的政治根基；

以“要登绝顶莫辞劳”的韧劲，锲而不舍落实中
央八项规定精神，保持党同人民群众的血肉联系；

以“厉民之事，毫末必去”的坚毅，坚决惩治“蝇
贪蚁腐”，为人民而战、让群众有感。

桩桩件件实事，直抵人心，赢得民心。
“人民对美好生活的向往，就是我们的奋斗目

标。”习近平总书记上任伊始，以一番诚挚温暖的
话，为新时代“答卷”起笔。

打赢了人类历史上规模最大、力度最强的脱贫
攻坚战，建成世界上规模最大的医疗服务体系、基
本医疗保障体系、疾病预防控制体系，天更蓝、山更
绿、水更清，教育普及水平实现历史性跨越……中
国共产党人的目标很宏伟，也很朴素：归根到底就
是让老百姓过上更好的日子。

在习近平党建思想的引领下，以最广大人民根本
利益为最高标准，新时代党的建设必将使我们党始终
与人民心心相印、与人民同甘共苦、与人民团结奋斗。

把人民拥护不拥护、赞成不赞成、高兴
不高兴、答应不答应作为衡量一切工作得失
的根本标准

“时代是出卷人，我们是答卷人，人民是阅卷人。”
《习近平谈治国理政》第五卷法文版2026年5月发

行后，海外一位媒体人引用总书记这句话，阐述中国
共产党倾听人民声音、回应人民需求的历史使命感。

群众意见是一把最好的尺子。习近平总书记
高屋建瓴地指明，把人民拥护不拥护、赞成不赞成、
高兴不高兴、答应不答应作为衡量一切工作得失的
根本标准。

深厚的为民情怀，决定了让群众满意是我们党
做好一切工作的价值取向和根本标准。正因具有
这一鲜明的理论品格，习近平党建思想将指引广大
党员干部始终虚心向人民学习，倾听人民呼声，汲
取人民智慧，使我们党始终拥有不竭的力量源泉。

确保人民满意，把丰碑立在群众心中。
树立和践行正确政绩观学习教育于2026年春

节假期后在全党启动，引导党员干部特别是领导干
部坚持为人民出政绩、以实干出政绩。“为民造福是
最大政绩。”习近平总书记的话重若千钧。

福建东山县，“先祭谷公，后拜祖宗”在民间相沿成
习。总书记反复提起谷文昌这位县委书记的好榜样：
“衡量干部业绩好不好，关键要看老百姓口碑好不好。”

“金杯银杯不如群众口碑，群众说好才是真的好。”
人民是我们党的工作的最高裁决者和最终评判者。

集中人民智慧，不断汇聚磅礴伟力。
“在人民面前，我们永远是小学生”，习近平总书记

的谆谆教诲，道出共产党人虚心向人民学习的赤诚。
今年3月，十四届全国人大四次会议审查批准“十

五五”规划纲要。规划纲要的编制过程，也是让“群众
金点子”转化为“发展金钥匙”的过程。

三明医改由“点”到“面”推广，“小院议事厅”“屋场
恳谈会”等基层民主实践不断涌现，党的二十大相关工
作网络征求意见活动共收集各类意见建议留言超过
854.2万条……新时代每一项重大决策落地、每一次改
革攻坚突破，都是党和人民一道奋斗出来的。

接受人民检验，始终校准前行航向。
望向历史深处——“每个时代都要做出每个时代

的事情来。做得好、做得坏，贡献大、贡献小，青史可鉴
啊！”2020年10月，正在广东潮州考察的习近平总书记
登上广济楼，远眺凝思。

放眼时代潮头——“‘十五五’已经开局起步，各级
领导班子热情高、干劲足，这是好的，关键是政绩观一
定要对头。”今年春节前夕，习近平总书记在北京考察
时郑重告诫。
“中国共产党把为民办事、为民造福作为最重要的

政绩，把为老百姓办了多少好事实事作为检验政绩的
重要标准。”遵循指引，习近平党建思想必将为强国建
设、民族复兴伟业厚植起坚实持久的民心根基。

充分体现了“我将无我、不负人民”的精神
境界

“我将无我、不负人民”——中国共产党历史展览
馆里，这行大字分外醒目。

2019年出访期间，面对外国政要的提问，习近平
总书记语气坚定地说出这8个字，尽显大党大国领袖
至深至厚的为民情怀，也生动诠释了习近平党建思想
精神境界的渊源。

这种精神境界，在为人民服务的实践中持续
升华——

在陕西梁家河黄土地上，立信念“要为人民做实事”。
在河北正定谈及到基层工作的缘由：“只想着过舒

适的生活，是平庸的追求。我是准备入‘苦海’的。”
在福建宁德，沿着柴刀砍出的荆棘山路，三进山村

听民声。
在浙江，写下短评《心无百姓莫为“官”》。
在上海，强调“不要做那些图虚名的面子工程、形

象工程、政绩工程，真正的政绩在老百姓的口碑里”。
党的十八大后，50多次调研扶贫工作，走遍14个

集中连片特困地区，坚持看真贫，坚持了解真扶贫、扶
真贫、脱真贫的实际情况。
“我将无我、不负人民”，崇高品格为全党树立光辉

典范，崇高境界为全党指引前行方向。
这种精神境界，在新时代治国理政中不断彰显——
“得罪千百人、不负十四亿”，以“无我”之勇推进全

面从严治党，把全党锻造成“一块坚硬的钢铁”。
“乡亲们一天不脱贫，我就一天放不下心来”，以“无

我”之情打赢脱贫攻坚战，带领近1亿人口摆脱贫困。
“为了保护人民生命安全，我们什么都可以豁得出

来”，以“无我”之姿抗击疫情，把人民安危举过头顶。
“我们党的各级干部是人民的公仆、人民的勤务

员”“共产党的干部要坚持当‘老百姓的官’，把自己也
当成老百姓，不要做官当老爷”……
“我将无我、不负人民”，是习近平总书记的精神境

界，也是习近平党建思想对广大党员干部的殷切期许。
征程万里风正劲，重任千钧再出发。
理论强，才能方向明、人心齐、底气足。以深厚的为

民情怀增进人民福祉，习近平党建思想必将为百年大党
管党治党、兴党强党的新征程提供根本遵循和行动指
南，指引全党全国各族人民奋力创造新的历史辉煌。

新华社北京8月9日电

以深厚的为民情怀增进人民福祉
——习近平党建思想理论品格系列述评之五

■记者 蒋莉丽

8月9日，天津日报视频号发布《天津
快递小哥送单途中跳进卫津河救起溺水
男子》的报道，引发网友热议，评论区里
满是点赞：“为小哥点赞！”“这才是真正
的城市英雄！”“看得眼眶发热……”

时间回到8月6日11时40分许，天
津市河西区紫金山路旁的卫津河边发
生惊险一幕：一名男子在河水中面部朝
下，一动不动。危急时刻，快递员张中
龙恰巧骑车路过，他敏锐察觉异常，果
断下水施救，最终与岸上市民合力将人
救起。记者从公安机关了解到，被救男
子已无生命危险。目前，属地派出所正
在为张中龙申报见义勇为。

晚几天回老家，救了一条命
张中龙是河南人，来天津四年多，

是一名快递员。
8月6日那天，他和妻子本打算回老

家，因妻子有事，延后了回家时间。“后
来我想，这可能是‘命中注定’的事情。”
张中龙感慨。
“6号那天中午，我骑着电动车在紫

金山路上，快到宾水西道的时候，发现
卫津河里好像有个人。”张中龙回忆说，
一开始他以为是大热天有人在河里洗
澡，离近才发现，那人是脸朝下，趴在水
上，“姿势不对啊！”

正是多看这一眼、多想这一下，救
了一条命。

张中龙停下车，走到岸边，发现岸
上有一名男子。对方焦急地告诉他，河
里男子溺水了，自己不会游泳，无法施
救。“他问我会不会游泳，我说还行。”从
小在老家游过泳的张中龙没有犹豫，顺
着湿滑的坡面下了水。

湿滑的坡面让他两次打滑

下水后，张中龙发现溺水者是一名
男子，距岸边约两三米。水不算深，没
到了张中龙的腰部。不过，由于河岸坡
面长满青苔、异常湿滑，人一旦滑倒很
难自行上岸。
“我绕到他的侧面，托着他的腰和

腿。”张中龙说，自己曾在网络上刷到过急
救知识——救溺水者不能从正面救，否则
对方可能在挣扎中把施救者按进水里，
“所以我从他的侧后方给他翻了过来。”

翻过溺水者的身体后，张中龙心里
一紧：“他眼睛充血，嘴唇紫黑，脸色很
吓人，应该在水里泡一会儿了。”

担心对方因呛水窒息，张中龙一边

托住他的头部保持面部朝上，一边奋力
向岸边移动，湿滑的坡面让他两次打滑，
“当时心里慌了一下，心想别到时候人没
救上来，自己也滑倒了。”稳住重心后，他
与岸上男子配合，将溺水者救上了岸。

衣服湿透了，订单没超时
此前，岸上男子已拨打救援电话。

张中龙救下溺水男子后，消防人员和医
护人员相继赶到，将男子接走。

看到专业救援力量接手，浑身湿透
的张中龙便默默离开。
“当时身上全湿了，我就赶紧回去换

衣服了。”张中龙说，自己手里还有订单
要送，“还好那单就在附近，最后没有超
时。”他没有向顾客解释发生了什么，也
没把这当回事。

属地派出所正在申报见义勇为

谈及妻子对他救人的看法，张中龙
说，她的反应是“两种态度”：“作为旁观
者，她觉得我做了件好事；但作为家人，她
也担心我的安全，毕竟上有老下有小。”

危急时刻挺身而出的张中龙本就是
个热心肠。他曾捡到一部手机交到属地
派出所，正因如此，民警通过技术手段迅
速联系上了这位“老朋友”。张中龙还在
中华骨髓库捐献过造血干细胞检测血
样，是一名志愿捐献者。

从公安机关了解到，被救男子已无
生命危险。目前，属地派出所正在为张
中龙申报见义勇为。
“如果我当时没有停下来，万一出了

事，我心里肯定会愧疚很久。既然赶上
了，力所能及，能帮就帮一把。”张中龙感
慨道。

快递小哥张中龙送单途中跳河救人——

“既然赶上了，力所能及，能帮就帮一把”

天津市人大常委会决定，我市区
和乡镇人民代表大会换届选举工作
于2026年 7月至 12月进行。11月 1
日至5日进行投票选举，同步选出区
和乡镇两级人民代表大会代表。各
区、各乡镇投票选举的具体日期，由
各区人民代表大会常务委员会决定。

选举权与被选举权是选民的基
本政治权利，每一位选民都应当珍惜
自己的权利，积极参加选举。公民参
加选举，首先应当进行选民登记。根
据《中华人民共和国全国人民代表大
会和地方各级人民代表大会选举法》、
《天津市区级以下人民代表大会代表
选举实施细则》和有关文件精神，现就
选民登记有关事项通告如下：

一、本次选举区和乡镇两级人民
代表大会代表的选举日为2026年11
月1日，以此日作为年满18周岁选民
的计算时间（即2008年11月1日以前
出生，含11月1日）。根据选举法关于
选民名单应在选举日的二十日以前
公布的规定，全市各选区于10月10日
以前公布选民名单。全市选民登记
工作自8月17日至10月7日进行,各
区、各乡镇选民登记的具体时间由同
级选举委员会在此期间内安排。

二、机关、人民团体、企业事业单
位、中央和其他省（自治区、直辖市）
驻津机构的在职人员、从业人员和在

校学生，在所在单位或者所在学校进
行登记；离休人员在原单位或者接受
管理单位进行登记；退休人员在户籍
地进行登记；无工作单位的城镇居民
和农村村民在户籍地进行登记。

三、人民解放军和武警部队驻津
部队现役军人、区人民武装部人员、行
政关系在军队的工厂人员、在军队工
作的在编和非编职工、经过批准的随
军家属，在军队参加区人大代表选
举。驻地方单位的军代表、在地方院
校学习的军人可以在地方参加选举。

四、户籍与现居住地分离的退休
人员及无工作单位的城镇居民和农村
村民，可以在现居住地进行登记。

五、社会团体及企业事业单位中
未与单位终止劳动关系或者人事关
系，但无工作岗位的人员，尚未再就业
的，在户籍地登记，户籍地与现居住地
分离的，也可以在现居住地登记；已经
再就业的，在现就业单位进行登记。

六、在本市公安部门进行居住登
记并在本市工作或者居住半年以上的
其他省（自治区、直辖市）来津人员，
在原选区没有参加过本轮选举的，在
取得原选区出具的选民资格证明后，
可以在现工作单位或者居住地进行
登记。

天津市直接选举工作办公室

2026年8月10日

关于选举区和乡镇人民代表大会代表选民登记的通告

■记者 姜凝

“王老师，8月10日我就正式上岗啦！”昨日，看到
天津财经大学2026届毕业生黄薏婷发来的捷报，天津
财经大学会计学院团委书记王晓霏的心终于落了地。

从王晓霏的讲述中记者了解到，黄薏婷患有先
天性神经性耳聋。凭借能吃苦、肯奋斗的意志，黄
薏婷努力在无声世界中突围，通过助听器和读唇语
完成学业。经过不懈努力，两年前她考入天津财经
大学会计学院攻读硕士学位。如今，她成功入职一
家央企，从事会计专员工作。

在黄薏婷看来，自己虽然遭遇不幸，但又是“幸运
的”——课堂上，老师们讲授的财务实操课程，帮助她
在实践工作中游刃有余；导师手把手教她掌握论文研
究工具、推进毕业论文；辅导员持续关心她的日常生
活、帮助她明晰职业方向；学校为她建立帮扶台账、一
对一帮扶，并给她推荐假期实习机会；依托学校学习资
源，她还顺利考取了数字化管理师初级资格证书……

学校组织的企业走访、职业规划讲座，黄薏婷
常常参加。研一寒假，通过学校发布的实习招聘信
息，她顺利进入一家单位的财务处实习。在学校去
年底举办的秋季校园招聘会上，黄薏婷向心仪单位
投出简历，不久便如愿收到录用通知。
“天财育人，始终坚持‘每个学生的特色特质都值

得被看见、被挖掘、被培育’。像黄薏婷这样的学生也
是如此，学校不会因其‘特殊’而降低要求，也不会因其
‘困难’而将其遗忘。”王晓霏告诉记者，该校围绕“解
困—赋能—成才”主线，为家庭经济困难学生构建全周
期支持体系，在资助方面形成“国家—天津—学校”三
级保障网，做到台账准、能力强、岗位足、服务暖，提升
就业帮扶实效，全力促进毕业生高质量充分就业。

天津财经大学着力提升就业帮扶实效

全周期支持体系

助特殊学子圆梦成才

张中龙在事发现场回忆救人经历。

受访者供图

（上接第1版）

不仅是社区治理服务，就连假期孩
子托管服务，也不乏社区老年志愿者的
身影，“朝夕相伴”其乐融融。“在给孩子
做科普、做辅导的过程中，社区老年人
也乐在其中！”张荣洁告诉记者。
“车身、机械臂、摄像头全是3D建模

打印，太阳能板供电，六个独立电机轮
子能原地转向，机械臂还能模拟采集矿
石。”在社区少儿科普馆，志愿者们绘声
绘色地讲解他们自主研发的月球车，孩
子们聚精会神听入了迷。

近年来，宾水西里社区联动河西区

本地科技企业，每周开展科普志愿活
动，把“自然博物馆”带进社区，孩子们
在家门口就可徜徉于科学知识的海
洋。平日里“四点半”课堂准时开放，解
决双职工家庭孩子课后无人看管难
题。寒暑假常态化开设夏令营、冬令
营，每周有三到四场特色课程，非遗手
工课、航天科普轮番上线。
“这里既能看书又能玩科技，还有

社区爷爷奶奶的陪伴和辅导，比自己在

家玩手机有意思多了！”滨湖小学的小夏最
喜欢的是编程和科学图书角，一有时间就
会报名参加科普馆的活动。
“2025年，宾水西里社区先后获评天津市

儿童友好社区、入围全国示范性老年友好型
社区创建名单。我们将充分发挥社区老干
部、老党员、老教师较多的优势，践行好‘小老’
帮‘老老’互助模式，通过持续完善全龄服务
体系，深化银龄互助、科普护苗、智慧养老服
务。”宾水西里社区党委书记、居委会主任孟
莉说，“我们将努力拉长民生服务链条，让每
一位老人安享晚年，每一个孩子快乐成长，把
‘一老一小’的民生小事做成暖心实事。”

朝夕相伴暖民心

近日，河东区棉3创意街区举办纳凉市集，人气美食、文创好物、音乐现场、趣味赛事等吸引市民前来。

记者 吴迪 摄


