
■记者 狄慧 文/摄

在河东大王庄的街巷里，付海滨每天骑着电动车
穿梭送餐。40岁的他身形清瘦，皮肤被晒得黝黑，话
不多，见人总是腼腆一笑。如果不说，很难把眼前这个
普通的骑手，和“献血达人”的称号联系起来。
“你这么瘦，跑外卖费体力，还能坚持献血？”面对

记者的疑问，付海滨搓了搓粗糙的双手，笑着说：“刚开
始家里人也担心，其实献完血该跑单跑单，一点不耽
误。能帮一把是一把，心里踏实。”

这份“踏实”，他坚持了15年。翻开被他珍藏的一
摞证书，一组数字记录着他的坚持：累计无偿献血25
次，总量达10000毫升。这相当于将2个成年人的全身
血液换了一遍。从2012年第一次走上献血车，到今年
签署造血干细胞捐献协议、登记器官捐献，付海滨始终
用自己的方式帮助他人。

一碗“良心饭”：赔了生意，守住本心
2012年，付海滨从山东老家来到天津打拼。他

开过四年奶站，当过四年骑手，还有过一段“亏本”的
创业经历。

2020年，他经营一家餐饮店，同时兼职跑外卖。
开店期间，付海滨给自己定下一条规矩：隔夜菜不卖，

不新鲜的食材不用。为了守住这条底线，他提高员工时
薪，坚决不降低卫生标准。有一次，供应商运来的鸡爪因
冷冻车故障变了味，他发现以后，直接把变味的鸡爪扔进
垃圾桶，转身到菜市场重新采购。

这样的坚持，也让经营成本不断增加。每天打烊后，
那些卖不完的菜品，他从不留存，而是免费送给深夜还在
奔波的外卖骑手。最多的一次，赶上下雨天，他送出40多
份“爱心餐”。
“扔了也是浪费，我也兼职送外卖，知道兄弟们跑单不

容易，吃口热饭顶饿。”他说。餐馆最终因成本太高而关
停，2022年，付海滨当起全职骑手。

一腔“热血”：把“能帮就帮”坚持了15年
付海滨第一次献血，是2012年路过献血车时的一次临

时决定。
看到工作人员忙碌的身影，他想着：“我也没什么大本

事，就力所能及做点事。”于是，他走上献血车，完成了人生
第一次献血。没想到，这个简单的选择，一坚持就是15年。

15年来，付海滨累计无偿献血25次，总量达10000毫
升。每一次献血前，他都会像普通市民一样登记、检查，献
完血后继续回到岗位跑单。在他看来，献血并不是什么大
事，只是自己能为别人做的一件小事。

2022年，付海滨向河东区大王庄街道新义信里社区递
交入党申请，2024年正式成为一名党员。身份的转变，也
让他的责任感得到进一步升华。

无论是酷暑严冬，只要身体条件允许，他都会按规定
参加献血。天津站、滨江道的献血车上，都留下过他的身
影，工作人员也早已熟悉这名常来的骑手，都亲切地喊他
“海滨”。

2018年至2023年，付海滨连续三届获得由国家卫生
健康委员会、中国红十字会总会等部门联合颁发的“全国
无偿献血奉献奖”，分别获得铜奖、银奖和金奖。

今年6月，在大王庄街道组织的公益活动中，付海滨
的名字出现在了造血干细胞志愿捐献者名单里，并在网
上完成器官捐献登记。
“我就是普普通通的农民，就想帮助更多的人。”他淡

淡地说。

一束“微光”：把热心融入日常
在付海滨家中，一摞摞证书被他珍藏在柜子里。有

献血证，还有2021年、2022年优秀志愿者证书。对他来
说，这些荣誉不是光环，而是提醒自己继续做好小事的一
份鼓励。

除了献血和送“爱心餐”，付海滨还经常帮助身边的
人。他是楼道的“电工”，发现楼道里的灯全坏了，他自掏
腰包买了10个灯泡，一层层爬楼更换；他还是“调解员”，
路遇两车剐蹭，司机吵得不可开交，他主动上前，几句公
道话就让双方握手言和。

这种热心，来自父亲的影响。小时候，父亲骑车载他
去县城，半路遇见车祸，父亲毫不犹豫把他安顿在路边，
叮嘱“站这儿别动”，自己冲上去救人。想起那一幕，他至
今记忆犹新，“我爹那时候哪管我啊，直接去救人。这事
儿我记了一辈子。”付海滨说。

这份善意也延续到了下一代——付海滨的两个孩子
在学校里同样乐于助人。他说，自己只是想给孩子做个
榜样。

如今，付海滨依旧骑着电动车穿梭在城市街巷。
送餐、献血、帮助邻里，这些事情在他看来都是生活中
的“小事”。他说得最多的一句话是：“能帮就帮，能救
就救。”

■记者 胡智伟 文/摄

8月6日清晨7时，几艘保洁船划破月牙河与护仓河水面，开
启了一天的巡护作业。14.63公里的河道被分段划片，市排水管理
事务中心第四排水管理所（以下简称排水四所）30余名河道保洁
工两人一船，在水面上来回穿梭——打捞漂浮垃圾、排查河道隐
患，为安全度汛守好水上关口。

上午10时，我市高温橙色预警生效中。河面无遮无拦，热浪
从水面升腾而起，船板烫脚。张乐身着短袖工装、套着救生衣，站
在狭小摇晃的船板上，手持抄网不停打捞水面杂物。汗水顺着下
颌不断滑落，工服湿了又干。

登船前，记者以为水上作业比岸上环卫轻松，可真正随船巡护
后才发现，河面蒸腾的湿热空气裹挟着烈日热浪扑面而来，站在船
上像被罩进一个巨大的蒸笼里。“水上更难熬。”负责行船的陈国才
抹了把脸上的汗珠说，“救生衣必须一直穿着，闷不透气，大半天下
来浑身是汗。”长期户外作业，张乐和陈国才的脖颈和手臂被晒得
反复脱皮。但每天的巡护任务不能减少。

两个人负责的这段月牙河河道不宽，每隔一段就有一座桥。
桥下拦河网截住了部分漂浮物，但塑料袋、断枝等杂物仍需人工
清理。以月牙河为例，排水四所负责的河段每日清捞垃圾近5立
方米。
“别小看这些漂浮物，遇强降雨时，就会堵塞桥洞和泵站进水

口，影响排水。”陈国才说，防汛关键时期，容不得半点侥幸。
河道岸边可供停靠的点位有限，为不耽误巡护进度，工人们尽

量压减靠岸频次。水杯就在手边，却不敢频繁饮水——喝多了要
上厕所，靠岸一次就得耽搁十来分钟。

按照高温天气作业要求，队伍安排轮换休息，在正午最热时段
进行调整。即便如此，每名工作人员每天仍需在水面作业6小时
以上。下午重新登船，河面热气蒸腾，阳光依旧灼人，工人们依旧
默默坚守。

行船打捞的同时，隐患排查同步开展。水下私设地笼、堤岸破
损、岸边乱倒建筑垃圾，均为巡护重点。发现问题第一时间处置，
遇到市民不文明涉水行为，工作人员也会上前耐心劝导。
“天气再热，河道也必须巡到位，任何隐患都不能放过。”排水

四所设施管理部副部长文芃说。
酷暑之下，巡护里程不减，清捞标准不降。一艘艘保洁船穿梭

河面，河道保洁工用日复一日的巡护，把清漂保洁、防汛排查落实
到每一个点位，守护城市河道安全。

烈日下的“水上清道夫”

■记者 房志勇

进入汛期，为提升基层防汛应急能力，近日，宁河区
芦台街道幸福花园社区在朝阳楼低洼防汛片区开展防
汛减灾志愿服务实战演练。社区工作人员、网格志愿
者、蓝天救援队队员、外卖骑手、学生志愿者等60余人参
与，推动多方力量协同应对汛情。

此次演练立足实战，社区吸纳居民、新就业群体、青
年学生等组建志愿队伍，设置预警巡查、抢险辅助、转移
安置、后勤保障4个小组，围绕隐患排查、积水处置、人员
转移、物资保障等环节开展训练。

演练现场，蓝天救援队队员对抛绳包、伸缩救援杆、遥
控救生圈等设备使用方法进行教学，并讲解内涝避险、涉水

救援等知识。随后，各小组按照预案开展模拟处置：预警巡查
组排查风险点位，抢险辅助组搬运沙袋、封堵积水区域，转移
安置组协助老人等重点群体避险，后勤保障组做好物资供应。
“以前接触过消防培训，防汛实战还是第一次。”外卖

骑手志愿者陈福来说，通过培训，自己掌握了科学避险和
规范救援方法。

演练结束后，各小组负责人逐一汇报实操情况，复盘

处置亮点与不足。社区负责人表示，此次演练进一步完善
了应急处置流程，也调动新就业群体、青年、居民等更多力
量参与基层防灾减灾。

据介绍，宁河区将持续拓展基层志愿服务力量，吸纳新
就业群体、青年学生、退休党员等参与基层治理。下一步，
相关部门将加强培训和队伍建设，推动防汛志愿服务常态
化、规范化，提升基层应急能力。

宁河区芦台街道幸福花园社区

防汛演练“练”出多元应急力量

外卖骑手付海滨15年献血25次累计1万毫升

奔忙烟火路 热血传善意

付海滨正在献血。

河道保洁工正在打捞河面上的杂物。

上津云客户端
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我外交部发言人就广岛核爆81周年答记者问

发生核爆特定背景更应反思铭记
新华社北京8月6日电 外交部发言人林剑6日在就

广岛核爆81周年答问时表示，核武器造成的灾难和悲剧
不应重演，发生核爆的特定背景更应反思铭记，日本军
国主义侵略扩张的教训必须警钟长鸣。

有记者问：1945年8月6日，美国在日本广岛上空投
下第一颗原子弹，加速了二战结束的进程。81年后的今
天，日本右翼势力蠢蠢欲动、图谋复辟军国主义，日本执

政当局正在扩军备武，试图修改“无核三原则”，谋求与美
国“核共享”甚至自主拥核，与遭受核爆苦难的日本人民追
求和平的夙愿背道而驰。请问中方对此有何评论？

林剑指出，长期以来，日本右翼势力篡改历史事实，政治
利用“核爆受害者”身份标签博取国际同情，刻意淡化日本侵
略周边国家造成数千万人民伤亡，妄图洗脱侵略罪责。
“更讽刺的是，日本执政当局近来企图整军扩武，寻求

美国强化对日核保护、图谋突破‘无核三原则’，首相官邸高
官甚至叫嚣谋求自主拥核，毫不掩饰‘再军事化’的野心。
这种两面做派，是对全世界爱好和平人士的挑衅和对历史
正义的亵渎。”林剑说。

林剑表示，今年是东京审判开庭80周年。历史的审判仍
未结束，日方应对历史心怀敬畏，正视国际社会关切，切实履
行不扩散核武器的国际法义务，不要再次走向历史的被告席。

■新华社记者 陈泽安 梁晨 李子越

日本广岛市6日举行遭原子弹轰炸81周年纪念仪
式。当地民众5日和6日举行多场集会，抗议高市早苗政
府的涉核危险动向，呼吁坚守和平主义理念。

分析人士指出，日本一向以“唯一核爆受害国”自
居，打造自身“反核”形象。但事实上，日本右翼势力长
期暗藏拥核野心，如今日本更是不断试探红线，图谋拥
核或变相拥核，给地区和平稳定带来严重风险，国际社
会对此应高度警惕。

高市心口不一

日本广岛和长崎在二战末遭原子弹轰炸，两市每年
都举行仪式悼念死者。日方往往突出自身“悲惨遭遇”，
表达对核武器的“深恶痛绝”，却鲜少提及日本的战争罪
行以及遭原子弹轰炸的原因。

高市在6日的广岛纪念仪式中仍使用这一话术。她
在致辞中说，惨祸“绝不能重演”，日本现在坚持“无核三
原则”。她还称，作为“唯一曾在战争中遭到核爆的国
家”，日本“肩负为实现无核武世界努力的使命”。

讽刺的是，高市上台以来，其政府在核武装问题上
不断试探，谋求修改“无核三原则”甚至拥核。

去年11月，日本媒体披露，高市政权企图在2026年
年底修订“安保三文件”时，修改“不拥有、不制造、不运
进核武器”的“无核三原则”。去年12月，首相官邸负责
安全保障政策的高官扬言“日本应该拥有核武器”。

今年6月，与日本自民党联合执政的日本维新会就
修订“安保三文件”向日本政府提出建议，要求就“无核
三原则”中的“不运进核武器”进行包括修改在内的“现
实讨论”，并开始讨论“核共享”问题。今年7月，日本防
卫大臣小泉进次郎公开提出，日本应“毫无禁忌”地讨论
与核武器相关的政策。

高市政权还在核动力潜艇问题上试探。去年10月，
小泉称日本下一代潜艇的动力方案“不排除任何选项”，
暗示可能引入核潜艇。日本维新会在今年6月对日本政
府的建议中也要求尽早列装核潜艇。

分析人士指出，高市政权一边塑造“核爆受害者”形
象，一边不断挑战“无核三原则”、试探打开拥核空间，其

心口不一的虚伪面目暴露无遗。

野心一脉相承

日本的拥核野心由来已久。历届自民党政权中不乏
支持核武装者，岸信介、佐藤荣作、安倍晋三等人就是典型
代表。

1957年，时任首相岸信介在国会接受质询时声称，有
人认为日本只要拥有被称为核武器的武器就是违宪，这是
对和平宪法的“过度解释”。其表态被认为是主张日本可
以拥有用于“自卫”的小型核武器。

1967年，时任首相佐藤荣作提出“无核三原则”，并因
此于1974年获得诺贝尔和平奖。然而，早在1960年，日本
就与美国达成“密约”，允许携带核武器的美国舰艇停靠日
本港口。而佐藤执政期间也于1969年与美方达成“密约”，

允许美方将冲绳交给日本后仍可将核武器运进冲绳。
这意味着佐藤在提出“无核三原则”后不久就违反了该

原则，获得诺贝尔和平奖完全是欺世盗名。自民党执政期
间一直否认日美存在相关“密约”，直到2010年民主党鸠山
由纪夫政府公布相关调查结果后才不得不确认其存在。

2002年，岸信介的外孙、时任内阁官房副长官安倍晋三在
国会答辩时称，只要属于自卫范畴，不论拥有核武器还是常规
武器都不违宪。这一说辞与当年岸信介的主张如出一辙。
2022年乌克兰危机升级后，当时已卸任首相职务的安倍又声
称不应再将“核共享”视为禁忌，应就此与美国展开讨论。

高市作为安倍的“政治门生”，一向公开主张修改“无核
三原则”。分析人士认为，当前高市政权的种种涉核动向，
正是日本右翼势力拥核图谋的体现。

警惕“禁忌”失守
自高市去年10月上台以来，日本朝着“再军事化”狂飙

突进：部署具有“对敌基地攻击能力”的导弹，在境外试射进
攻型导弹，加快推进高超音速武器计划，解禁杀伤性武器出
口……一系列动作与“专守防卫”原则背道而驰。分析人士
指出，日本近来接连涌现各类拥核论调，本质上也是高市政
权扩军备武计划的一环。

日本国内从地方、媒体到民间对高市政权的涉核动向
多有反对之声。据日本国会统计，从高市去年10月21日上
台至今年7月28日，日本全国已有至少128个地方议会向
日本政府或国会提交意见书，要求坚持“无核三原则”。

日本媒体也对高市政权涉核动向发出警告。《朝日新闻》
发表多篇社论批评其涉核言行危险，指出日本若修改“无核
三原则”将向周边国家发出危险信号。《东京新闻》近日发表
社论指出，修改“无核三原则”只会加剧地区紧张局势。

在长崎，32个民间团体8月4日发表声明，要求不得修
改“无核三原则”，指出突破“核禁忌”只会让日本更危险。

新华社日本广岛8月6日电

8月5日，民众在日本广岛和平纪念公园参加集会。

新华社发

新华社杜尚别8月6日电（记者 安晓萌）《习近平谈治国理
政》第五卷读书交流会5日在塔吉克斯坦首都杜尚别举行。中塔
各界人士分享阅读体会，并围绕中国式现代化和中塔关系等议题
展开交流。

此次活动主题为“携手现代化之路，共筑中塔命运共同体”，由
中国外文局、中国驻塔吉克斯坦大使馆和塔吉克斯坦外交部外事
服务局等联合举办。

中国驻塔吉克斯坦大使郭志军在交流会上表示，《习近平谈治
国理政》第五卷不仅记录了中国的发展实践，更凝聚了对国家治
理、社会发展、民生改善、国际合作等重大问题的深刻思考。这部
著作的出版发行，对于帮助国际社会及时了解习近平新时代中国
特色社会主义思想的最新发展，加深对中国理念、中国方案、中国
智慧的理解，具有重要意义。

上海合作组织前秘书长、塔吉克斯坦总统直属国家行政学院
教授阿利莫夫认为，《习近平谈治国理政》第五卷中的理念不仅得
到理论检验，更在中国发展实践中得到验证。从消除绝对贫困的
历史性成就，到中国成长为世界主要经济体、世界科技创新重要引
领者之一，都充分证明这些理念的实践伟力。

中国社会科学院俄罗斯东欧中亚研究所中亚与高加索研究室
副主任杨进在视频发言中说，中国式现代化是中国立足自身国情
走出的成功道路，也是一条坚持和平发展、开放合作、互利共赢的
发展道路，为中塔发展战略对接提供了更广阔的空间。
《习近平谈治国理政》第五卷也让来自杜尚别的大学生纳日穆

季诺娃深受启发。这名即将赴上海留学的中文系学生表示，这部
著作蕴含丰富的合作与发展理念，倡导各国携手发展、互利共赢。
她将持续从中汲取力量，努力成为塔中友好的青年使者。

中塔人士共话

《习近平谈治国理政》第五卷

网络安全审查办公室对派拓公司

在华销售产品启动网络安全审查

新华社北京8月6日电 记者8月6日获悉，为保障关键信息
基础设施安全稳定运行，防范网络安全风险隐患，维护国家安全，
依据《中华人民共和国国家安全法》《中华人民共和国网络安全
法》，网络安全审查办公室按照《网络安全审查办法》，对派拓公司
在华销售的产品实施网络安全审查。

中方代表：

防止“三股势力”借助新兴技术蔓延渗透

据新华社联合国8月5日电 中国常驻联合国代表团临时代
办孙磊5日在安理会反恐问题公开会上发言，呼吁加强对新兴技
术的有效管控，防止“三股势力”借助新兴技术蔓延渗透。

孙磊说，恐怖组织利用互联网、人工智能、无人机等新兴技术开展
煽动、招募、融资活动和实施袭击，给反恐行动带来新的挑战。中方支
持联合国和国际社会加强新兴技术治理，强化风险评估与监管体系，防
止暴力恐怖、民族分裂、宗教极端“三股势力”借助新兴技术蔓延渗透。
国际社会要帮助发展中国家提升反恐能力，筑牢反恐防线。

日本不断试探红线 给地区和平稳定带来严重风险

日本拥核野心令人警惕
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■黄正经和剧团

的领导班子开会决定

排演《红灯记》，导演

深夜上门找胡三元，

两人就谁来演李铁

梅奶奶的角色展开

了讨论。胡三元喝

完酒后游说花彩香

演奶奶，被花彩香发

现其真实目的后将

其撵了出去。胡三

元又将心思动到了

米兰身上，米兰以自

己年轻不适合演奶奶

的角色为由拒绝。

健康直播间

■立秋节气是怎

么来的？这一时期的

气候特点怎样？致病

特点是什么？立秋时

节有哪些与“肺”相关

的疾病高发？人们在

饮食上应该遵循怎样

的原则，才能真正做

到养肺健脾、滋阴润

燥？本期节目邀请天

津市中医药研究院附

属医院康复医学科副

主任医师王一洲，聊

聊“立秋时节 养肺为

先”的话题。

影视频道

区小队（33—36）

■区小队召开会

议选举新队长，大川

提议让刘大强担任，

获得众人认可。刘

大强表示，区小队已

经失去了两任队长，

也经历了许多失败，

但大家要团结一心

继续与日军战斗，自

己已经和梁书记商

量过，去参加正规的

军事训练。区小队

即刻出发，日军封锁

了风灵渡，一场大战

蓄势待发。


