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7 体育·社会

周末客场挑战山东泰山队

津门虎队调整恢复任务重
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这个社区用“放心服务”让“小广告”没了市场

“帅小贾”来了“牛皮癣”走了

一桌接诉求 一桌派任务

“双桌联动”串起居民需求与服务资源

■记者 顾颖

昨天19时，天色渐暗，天津津门虎队
结束训练，外援、外教们陆续离开奥林匹克
中心体育场外场，返回不远处的公寓。与
日常每到训练即将结束，外援、外教们的妻
子、孩子都到场边等待“接下班儿”不同，昨
天没人等候他们。“最近很热，非常热，我们
没有问题，但是孩子们还是待在家里吧。”
萨尔瓦多说。
从津门虎队训练后的这点细微变

化，足见天津近日持续高温的“凶猛”。
为了保证球员们的身体健康，球队对训
练时间做了调整，比如昨天的训练，就推
迟到了17时开始。训练开始前，球队先
召开队会，针对上周末主场战胜云南玉
昆队的比赛做了总结，并对8月9日客场
对阵山东泰山队的比赛，做了整体布
置。利用训练开始前的时间，主教练于
根伟还同巴顿、吴兴涵等几名球员进行
了单独交流。
从昨天的训练情况看，球队主要以调

整恢复为主，基于一些身体情况的反馈和
具体的伤病，多名球员在医疗组和体能康
复教练的安排下，进行单独训练。于是，昨
天训练的后半程，战术训练单元出现了比
较有趣的一幕，包括张朝松等几名教练也
都“被迫”披挂上阵。
在之前与青岛海牛队的比赛中，谢维

军左腿内侧副韧带出现伤情。昨天，他的
伤腿打着绑带，在康复师陪同下进行单独
训练，关于他奔跑的速度、距离、时长，以
及一些训练项目他所能承受的次数、强

度，队医和康复师都在不断地询问他的反
馈。从旁观角度可见，只要训练强度稍微
增加，谢维军就会感觉吃力，不过他一直
在努力给自己“提速”，由此也能看出他重
返赛场的强烈欲望。显然，他非常清楚目
前球队在人员上的窘境，希望以最快的速
度恢复，让自己成为能够进入比赛大名单
的“可用之人”。
据了解，津门虎队将在赛前一天起程

前往济南，准备8月9日客场对阵山东泰山
队的比赛。

本报讯（记者 苏娅辉）北京时间昨天凌晨，在WTA（女子网球
选手协会）1000多伦多站女单首轮比赛中，中国选手张帅以6：4、6：1
击败“苦主”普丁塞娃，终结了对阵后者的7连败，下轮将迎战奥斯塔
彭科。王欣瑜以6：1、6（5）：7、5：7遭卡萨金娜逆转，遭遇“一轮游”。
受天气影响，张帅对阵普丁塞娃的比赛被顺延至北京时间昨天

凌晨进行。此前与普丁塞娃9次交手，张帅以2胜7负处于下风。此番
相遇，张帅开局迅速进入状态，两次破发以4：1领先。随后普丁塞娃
展开反扑，追至4平。张帅顶住压力，凭借第9局的关键破发，以6：4
拿下首盘。次盘，张帅连下4局强势开局，并以6：1迅速锁定胜局。
另一位中国球员王欣瑜在与卡萨金娜的比赛中，以6：1拿下首

盘。次盘卡萨金娜状态回升，在1：4落后的情况下连追4局，并将
比赛拖入“抢七”，以7：6（5）扳平大比分。决胜盘，卡萨金娜破掉王
欣瑜的发球胜赛局，以7：5获胜，下轮将对阵2号种子莱巴金娜。
此外，将于下周开赛的WTA1000辛辛那提公开赛官网球员

信息更新，中国球员郑钦文已经退出该站女单资格赛。若没有新
增参赛计划，她将直接出战8月24日开赛的美网资格赛。

本报讯（记者 申炜）继首轮比赛3：2
战胜阿森纳U17男足后，中国U17男足
昨天在2026上海明日之星冠军杯小组赛
第2轮比赛中，迎战毕尔巴鄂竞技U17男
足。凭借程晟涵的头球破门，中国U17男
足最终1：0击败对手，取得了两连胜。
为了备战11月在卡塔尔举行的U17

世界杯，中国U17男足选择了上海明日之
星冠军杯进行热身，这项赛事邀请了众多
欧美俱乐部的同年龄段球队，极具锻炼价
值。本次比赛中国U17男足并未召回全
主力阵容，而是选择了8张“新面孔”入队，
主教练浮嶋敏希望能够进一步拓展球队的
人员深度，为U17世界杯做好充足准备。

在首轮比赛击败阿森纳U17男足后，中
国U17男足昨天迎来了毕尔巴鄂竞技U17
男足，考虑到赛程过于密集，球队进行了大
面积的轮换。第13分钟，程晟涵禁区内头

球破门，帮助中国U17男足取得领先。随后
毕尔巴鄂竞技U17男足依靠身体对抗多次
制造威胁，好在门将江宇涵发挥出色，力保
球门不失。最终，中国U17男足1：0取胜。
从两轮比赛来看，中国U17男足与欧

洲强队交手，经受住了考验。首轮比赛，阿
森纳U17男足采取了高压逼抢，无论比赛
强度和节奏都让中国U17男足有些疲于
应付。昨天与毕尔巴鄂竞技U17男足的
比赛中，中国U17男足中场球员已经可以
主动回撤接应，并拉扯出进攻空位，顺利化
解了对手的高压逼抢。通过这样的比赛，
中国U17男足能查漏补缺，找到球队的不
足，这应该是参赛的最大意义。

本报讯（记者 谢晨）意大利女排甲级联赛豪门科内利亚诺女排
昨天公布了球队2026—2027赛季的备战计划，全队将于8月19日完
成新赛季的集结，不过队中的多名现役国手恐怕无法第一时间到队，
而两位中国球员朱婷、姚迪何时前往球队报到也备受中国球迷关注。
按照计划，科内利亚诺女排将于8月19日集结，9月1日至5

日展开训练，并于9月5日与特伦蒂诺女排进行新赛季的首场热身
赛。9月12日和13日，科内利亚诺女排将参加一项正式比赛，对
手包括贝尔加莫女排、塔尔马松斯女排以及帕纳辛纳科斯女排。9
月19日，科内利亚诺女排将与塔尔马松斯女排再进行一场热身
赛。9月26日、27日，科内利亚诺女排将与米兰女排、斯坎迪奇女
排以及诺瓦拉女排一起，角逐意大利库马约尔杯女排四强赛。
不过由于8月下旬至9月中旬，今年五大洲的女排锦标赛将相

继上演，各支国家队将为2028年洛杉矶奥运会的直通名额全力拼
争，因此科内利亚诺女排阵中的多位现役国手将延期前往球队报
到，包括巴西主攻加比、瑞典接应哈克、波兰二传沃沃什以及意大利
女排国手法尔等。而朱婷和姚迪今年并未参与国家队的赛事，两位
中国球员有望第一时间前往球队参训，更早地投入新赛季备战。

本报讯（记者 李蓓）2026年全国U19
青年篮球联赛男子组预赛本周一正式打
响，在甘肃嘉峪关赛区的前两个比赛日中，
天津荣钢男篮先后对阵深圳新世纪队和吉
林东北虎队，可惜两场比赛均落败。
2026年全国U19青年篮球联赛共分

3个赛区，除江西景德镇赛区有9支队伍外，
甘肃嘉峪关和河南三门峡赛区都是8队参
赛。广东宏远、北京首钢、天津荣钢、深圳
新世纪、青岛国信海天、山西汾酒、吉林东
北虎、四川锦城 8支青年劲旅齐聚嘉峪
关，开启为期一周的角逐。甘肃嘉峪关赛
区的比赛采用单循环赛制，8支队伍在8
月3日至9日依次交手，依据全部赛事积
分排定赛区最终名次，赛区前7名晋级决
赛阶段。
首轮比赛，天津荣钢男篮以63：85不

敌深圳队。4节比分依次为15：16、15：19、
22：25、11：25。本场比赛天津队的替补球
员仅拿到5分，替补球员得分困难的短板暴
露明显。李天宇拿下全队最高的22分外加
10个篮板，张展睿贡献14分。全队整场出
现21次失误，对手借机拿到25分。
次轮，天津荣钢男篮迎战吉林队，以

66：79再遭败绩。首节天津队打出24：18
占据先机，但第2节进攻“断电”仅得13
分，被对手反超。之后，天津队始终未能
夺回场上主动权，最终遗憾落败。王映
铮砍下 25 分 6 篮板成为天津队得分支
柱，全队3分球命中率仅有29%，外线火
力严重不足。

本报讯（记者 顾颖）昨天傍晚，正在昆
明海埂集训的中国U20女足以1：5负于朝
鲜U20女足，这是中国队与此次来访的朝
鲜队总共3场热身赛中的第2场。8月8
日，双方将进行最后一场热身赛。
天津籍主教练王军挂帅中国U20女足

之后，7月下旬在昆明首次集结，邀请了同样
在昆明集训的朝鲜U20女足进行3场热身
赛。朝鲜U20女足曾获得过该年龄段女足

世界杯冠军，在亚洲的成绩更是十分突出，
与这样的对手交锋，对刚刚重新组队的中国
U20女足是非常难得的锻炼机会。
在8月1日进行的双方首场热身赛中，

中国U20女足以0：3告负。昨天的比赛，
中国U20女足又以1：5失利。这两场比
赛，中国U20女足都安排了不止一套阵容
轮换出战，首要目的是为即将开赛的U20
女足世界杯考察队员、磨合阵容。应该说，

比分很大程度反映了两队之间的实力差
距。中国U20女足刚刚重新组队，甚至新
任主教练王军与球员们还在相互熟悉的阶
段，部分球员的体能也存在一定的问题，种
种问题叠加，让比赛的部分时段，中国U20
女足在场上的劣势比较明显。不过对主教
练王军而言，比分并没有那么重要，通过比
赛发现问题、改进问题，最大限度提升战斗
力，是本次热身赛最大的意义。

科内利亚诺女排公布新赛季备战计划

两位中国球员引关注

WTA多伦多站张帅开门红

郑钦文退出辛辛那提资格赛

2026上海明日之星冠军杯小组赛

中国U17男足连克欧洲劲旅

中国U20女足热身赛再负朝鲜队

全国U19青年篮球联赛男子组预赛开赛

天津荣钢男篮两连败

2026国际

网 球 巡 回 赛

（天津站）比赛

昨天继续在团

泊国际网球中

心进行。

记者 孙震 摄

新华社发

■记者 韩爱青

7月25日8时，滨海新区塘沽街新城家
园社区68岁的张阿姨家厨房下水管堵了。

放在早些年，她会拨打通下水道小广告
上的电话寻求帮助。有一次，她花了120块
钱请人上门维修，没两天又堵了。再打过去，
对方不是不接，就是直接挂断。子女不在身
边，也不会用手机上网找正规维修渠道，小
广告曾是她获取生活服务的主要途径。

这次，她想起社区网格群里推送的信
息——“有维修需求，找‘帅小贾’。明码标
价，社区兜底。”便将信将疑地拨通了电
话。半小时后，穿着红马甲的贾林峰背着
工具包敲开了她家的门。通管道、换零件，
他动作麻利地完成维修，一整套下来只收
了70元钱，临走还留了服务单据：“阿姨，
有问题随时打电话，社区还给回访。”张阿
姨心里悬着的石头总算落了地：“有你们真
好，以后不用花冤枉钱了。”

张阿姨的故事，在新城家园社区并非
个例。
这个拥有5000余户、常住居民超过1.1

万人的大型还迁社区，老年群体近4000人，
占比超过三分之一。前几年经常有人偷偷

来贴维修、开锁等小广告，物业、社区的工
作人员和志愿者们每天巡逻制止。但对于
辨别能力较弱、信息来源单一的老年人来
说，这些小广告一度是他们寻找生活服务
的重要渠道。价格不透明、质量没保障、售
后找不到人，每年因此引发的消费纠纷达
到20余起，不仅给老人造成经济损失，也
耗费了社区调解资源，影响了小区环境。
“当时，我们也问过小广告的商家，为

何总来我们社区张贴。”社区党委书记、居
委会主任王鹏回忆道，对方回答很直接：
“因为有生意。”

有需求，说明服务存在缺口。仅靠
“堵”并非长久之计，唯有为居民提供放心
可靠的正规渠道，小广告才会失去市场。
王鹏想到了居民贾林峰，他一直未找到固
定工作，平时靠打零工维生，为人热心、手
艺灵巧，是社区骨干志愿者。于是，王鹏找
到贾林峰，问他是否愿意搭建一个平台，由
他负责接单，简单的活儿自己干，复杂的则
派给辖区内信得过的商户，帮助辖区居民
尤其老年人解决日常维修和开锁等难题。
正在待业的贾林峰意识到这是个机会，欣
然应允。随后，依托社区深耕多年的“志愿
红”品牌，由社区党委牵头整合辖区商户、

共建单位等资源，推动“帅小贾”民生生活
服务项目落地。

贾林峰在社区一楼租下一间房屋，开
设了“帅小贾”项目的实体门店。该项目坚
持社区志愿服务属性，对家电简易维修、智
能手机故障排除、线上购票协助等服务，均
由志愿者免费上门提供；对于空调移机、更
换锁芯等涉及耗材的维修项目，则免收上
门费，同时明码标价、合理降低收费标准，
减轻居民经济负担。

起初，老人们并不信任这些服务。“免
费修，我可不敢用，谁知道是不是骗子？”为
此，社工和志愿者们带着宣传册挨家挨户
上门讲解，在网格群中反复宣传，并选取试
点楼栋先行推广。渐渐地，第一批“吃螃
蟹”的老人成了流动的广告——不收上门
费、价格透明、社区负责售后，一个电话就
能上门。口碑慢慢立了起来。

76岁的辛大娘回忆说：“上次我找不到
家门钥匙，就从小广告上找了开锁电话。
等人家上门时，我又找到钥匙不再需要开
锁。但开锁师傅说，不开锁也要收50元上
门费。现在有了‘帅小贾’，上门费省了。”

项目逐步运行后，社区建起一套闭环运
行机制。服务端，有“下单—服务—回访—

评价—存档”的完整链路，居民可通过网格
群线上预约或实体店现场登记需求，全程留
痕、有据可查；治理端，红盾志愿服务队按
“巡查—劝阻—清理—引导”的步骤分片包
楼，一边清除小广告，一边向居民推荐正规
渠道；监督端，社区党委牵头建立社工（居委
会工作人员）、志愿者、居民、商户四方共同
参与的监督机制，以保证金约束商户服务质
量，以积分制激励志愿者持续参与服务，以
回访、整改等措施，确保每单服务都有回应、
每个问题都有处理。随着机制日渐成熟，乱
贴小广告的现象明显减少，居民遇到维修需
求，首先想到的是“帅小贾”。

从今年4月至今，“帅小贾”民生生活
服务项目累计接单200余单，方便了老年
人生活，还带动了社区就业；维修类矛盾纠
纷同比下降90%，项目知晓率覆盖超90%
的住户，服务满意率高达96%以上。
滨海新区区委社会工作部相关负责人

表示，“帅小贾”项目将志愿服务嵌入基层
治理链条，精准回应老年群体的急难愁盼，
从源头破解了楼道“牛皮癣”顽疾。项目以
“党建引领、志愿协同、居民参与、多方联
动”为抓手，探索出以“服务补位”破解“治
理难题”的新路径。

■记者 黄萱

在蓟州区西井峪村一条网红巷子深处，82岁的刘安琴在一间百
年老屋里开起了自己的“石头画”小店。自今年5月开业以来，这间
集民宿与画室于一体的小店吸引大量年轻游客到访，独特的石头画
和老屋里的生活气息，让这里成为当地乡村旅游的一处新去处。
刘安琴是黑龙江牡丹江人，年轻时没有学过画画，退休后在老

年大学第一次拿起画笔，一画就是十多年。来到西井峪这个“石头
村”后，她看村里到处都是石头墙、石头路，心里直痒痒：光在纸上
画还不够，画在石头上才应景。可村里的石头纹理深、不好上色，
她便让女儿从广州专门搜罗表面光滑、手感圆润的石头寄过来。
一块块石头在她手里，先涂底色，再勾线条，最后一层层铺上丙烯
颜料，动漫人物、花鸟鱼虫就活灵活现地冒了出来。
“这幅小姑娘的画像，是一位来西井峪游玩的年轻女孩定制

的。”刘安琴介绍，店里销量最好的是石头画，每块售价几十到几百
元不等，购买者多是年轻游客，有人收藏，有人买给孩子。
刘安琴眼神好、手也稳，画起工笔画来不输年轻人。店里挂着

她的工笔作品《虎啸神威》：老虎的毛发一根根勾勒分明，风从窗外
吹进来，绒毛仿佛跟着微微颤动；《献寿图》里，红衣仙女踏鹤而来，
裙摆飘带舒展灵动，像是刚刚落笔，颜料尚未干透。不少游客得知
作品出自一位八旬老人之手后，满脸惊讶。
刘安琴说，卖画并不是她的主要目的，她更享受坐在老屋里安静

画画的时光。即使有游客只是好奇探头进来，拍张照就走，她也照样
热情招呼。一位从北京来的游客告诉记者，这间小店没有商业景点
的距离感：“刘姥姥的作品和这间老屋一样，有温度、有人情味儿。”

随着西井峪村乡村旅游热度升温，越来越多的年轻人专程绕
进巷子，走进这家小店：有人为淘一块合眼缘的石头画而来，有人
只为坐在老屋里跟“姥姥”聊上几句。
西井峪村书记周建介绍，村子走红网络后，游客不再满足于走

马观花游览，而是喜欢探访胡同、体验民宿、拍摄短视频。2025
年，西井峪村接待游客50万人次，其中70%以上为年轻人。刘姥
姥的石头画小店，也成为游客探访“石头村”的一处特色体验地。

■记者 狄慧

目前，在河东区东新街道环秀东里社
区，有两张不起眼的“小桌子”——“网格服
务桌”负责收集居民诉求；“志愿联动桌”调
度志愿者和辖区资源。一桌接诉求，一桌
派任务，居民遇到难题，网格员可当场联系
志愿者或相关服务力量上门处理。
前不久，独居老人张奶奶家中水龙头

突然爆裂，满地积水。她来到社区“双桌联
动”服务站求助，网格员一边安抚老人，一
边通过“志愿联动桌”联系“维修能人”俞师
傅。十几分钟后，俞师傅拎着工具包赶到
老人家中，排查故障、更换配件、清理积水，
很快解决了问题。
“双桌”不仅解决居民的急事，也从

日常诉求中发现共性问题。有居民在
“网格服务桌”反映：“楼道灯坏了只能自
己换，可楼里全是老人，爬高接线太危
险。”社区立即组织摸排，发现楼道照明
问题在多个楼栋内存在。“志愿联动桌”
随即集结力量，3天内组建电工志愿小
队，挨栋检修、更换灯泡，并建立“随时
报、定期巡”的机制。
“孩子放学没人管，我们上班不踏实。”

一名年轻居民说。社区立即通过线上问卷
了解需求。问卷显示，课后照护是双职工
家庭普遍关心的问题。社区主动对接辖区
艺术团队、培训机构和共建单位，推出公益
与低收费相结合的青少年服务——每周5
节免费体验课和低价培训课如期开讲，已
累计服务百余人次。

■记者 刘波

“这瓶水来得太及时了，跑了一上午正
渴得不行！”日前，在河北区鸿顺里街律笛
里社区工会驿站，外卖骑手吕小东通过“爱
心互献智慧柜”扫码领取到一瓶饮用水，连
连道谢。

连日来，针对盛夏季节户外劳动者实
际需求，律笛里社区工会驿站设置“爱心互
献智慧柜”，募集饮用水、方便面、毛巾等生
活物资，精准对接外卖员、快递员等户外劳
动者在高温、降雨等天气中的实际需求，帮
助他们清凉度夏。

近日，记者走进律笛里社区，红色的
“爱心互献智慧柜”格外显眼。柜内分区
摆放着瓶装饮用水、一次性雨衣、纸巾湿

巾、桶装方便面、一次性压缩毛巾以及女
性用品等物资。这些用品均由社区和热
心居民捐赠，户外劳动者扫码即可按需
取用。

为确保爱心物资安全可用，社区严格
执行物资管理流程：募集阶段明确物品类
别与品质要求；接收后统一进行整理与分
类摆放，确保每件物品干净整洁；发放环节
依托智能柜自助取用模式，户外劳动者通
过扫码即可按需取用。柜内物品消耗后，
社区将及时补充，确保服务持续开展。
“最近天气闷热，在外边跑一会儿就口

干舌燥。没想到社区一直惦记着我们。”外
卖小哥吕小东喝完水，又扫码取了一条毛
巾和一桶方便面，“这些东西都是我们日常
最需要的！”

“爱心互献智慧柜”上岗

户外劳动者扫码取“清凉”

石头画小店解锁“石头村”文旅新体验

八旬老人把石头画出“年轻范儿”
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