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本报讯（记者 高立红）8月4日是全市
“公仆接待日”活动时间，当天9：00—11：30，
全市 43个单位的相关负责同志将在各自
单位接听热线电话，为群众解答相关政策，
听取大家的意见建议。鉴于活动期间拨打
热线电话的市民较多，如遇到占线请您不
要着急，您还可以选择随时拨打“天津
12345政务服务便民热线”进行咨询、求助、
投诉、举报和提出意见建议。已进入诉讼、
行政复议、信访复查复核等法定程序的事
项不在“公仆接待日”活动的受理范围，请
您支持理解，并把宝贵的时间留给更多市
民朋友。

8月4日公仆接待日

市民有问题拨热线

2026年8月4日公仆接待日领导信息表
单 位

市政府
滨海新区政府
和平区政府
河北区政府
河西区政府
河东区政府
南开区政府
红桥区政府
东丽区政府
西青区政府
津南区政府
北辰区政府
武清区政府
宝坻区政府
静海区政府
宁河区政府
蓟州区政府
市发展改革委
市教委
市公安局
市民政局
市财政局

姓 名

王立义
罗 平
张 健
李晓霞
邵元亮
张 杨
李 健
艾 伟
连 欣
庞铁强
刘 焱
贾宏伟
黄双全
刘学政
董幼平
牛会明
徐向广
刘 涛
乔 盛
郝弗非
张 岩
王 刚

职 务

副秘书长
副区长
副区长
副区长
副区长
副区长
副区长
副区长
副区长
副区长
副区长
副区长
副区长
副区长
副区长
副区长
副区长
副主任
副主任
副局长
副局长
副主任

专线电话

83606115
65306666
23451009
26296556
23278824
24304608
27615935
86516054
84399735
27392579
88637632
26393019
82966000
29245767
22712345
59658918
29030199
23142822
83215292
23301101
23412769
59032350

单 位

市人社局

市规划资源局

市生态环境局

市住房城乡建设委

市城市管理委

市交通运输委

市商务局

市文化和旅游局

市卫生健康委

市市场监管委

市国资委

市医保局

市电力公司

能源集团

公交集团

水务集团

市邮政公司

市消费者协会

天津移动通信公司

天津联通公司

中国电信天津公司

姓 名

王 冬

李 春

张建凤

宋 国

焦 勇

黄红星

郞 东

徐恒秋

刘洪亮

王文君

张福旺

李培志

王 昊

时宝琦

曹 崧

李嘉铭

白海龙

陈云奎

朱 哲

马中彪

窦星海

职 务

二级巡视员

总经济师

副局长

一级巡视员

副主任

执法总队总队长

二级巡视员

副局长

二级巡视员

二级巡视员

副主任

二级巡视员

副总经理

副总经理

副总经理

副总经理

副总经理

投诉部主任

副总经理

副总经理

副总经理

专线电话

27021100

23128966

87671507

23307363

23416512

24539362

58665566

83602600

23337627

23660219

83603039

83575927

24406103

85459677

96196

23305538

27120791

24450315

60918811

27110000

58680000

本报讯（记者 韩雯）以往市民办理姓名变更业务，需专程前往
户籍地派出所现场提交材料，耗时费力。如今我市年满18周岁户
籍群众可依托天津公安民生服务平台全程线上申报，支持邮寄、自
取两种户口簿领取方式，切实减少群众跑腿。

市公安局政务服务总队相关负责人介绍，市民可通过微信
搜索“天津公安民生服务平台”公众号、小程序，或下载同名App
完成实名认证办理业务。登录后进入首页【人口服务专区】，在
户口类业务中选择【户口项目的登记、变更和更正】，选定“年满
18周岁的公民变更姓名”业务类型。系统将自动调取申请人个
人信息，群众填写变更后姓名，如需改姓需写明变更原因，完成
电子签名即可提交申请。提交后可在平台“我的办件”板块实时
查看审核进度。

该负责人介绍，审核完成后，选择自取的群众携带身份证、户
口簿原件前往户籍地派出所更新户籍信息；选择邮寄的群众等待
快递员上门收取户口簿，业务办结后证件将邮寄返还，物流进度可
在平台查询。

公安部门提醒，此项线上业务仅面向年满18周岁我市户籍人
员本人办理，未成年人更名需按其他规定办理。申请使用的新姓
名不得包含生僻字，用字需符合公序良俗，申报信息须真实准确，
防止申请被驳回。办理期间请保持通讯畅通，方便派出所工作人
员联系核实相关材料。

本报讯（记者 徐杨）近日，我市持续出现高温高
湿天气，市民身体面临严峻“烤”验。昨日从天津市天
津医院了解到，不少市民存在防暑降温误区，有人以
为热射病只“盯”户外劳动者，有人把藿香正气水当解
暑“万金油”，还有人贪图一时冰爽猛灌冷饮、对心慌
胸闷等预警信号不以为意。为此，该院健康管理科、
药学部、心内科等部门的多位专家联合开出“科学应
对高温”清单，逐一澄清误区，提醒市民在酷暑时节做
好健康防护。

热射病并非户外“专属”
室内体弱者也需警惕

热射病是高温天气下极其严重的健康问题，很多人
认为只有在户外进行重体力劳动才会出现热射病，其实
并非如此。

该院健康管理科主任焦焕利介绍，热射病大体分为
劳力型热射病和非劳力型热射病两类，劳力型热射病主
要发生在健康年轻人中，常因重体力劳动或剧烈运动引
发；非劳力型热射病主要发生在年老体弱和慢性病患者
中，因被动暴露于热环境中引发，所以老年人虽然不进
行体力劳动也会有热射病风险。夏季尤其是高温高湿
天气里，存在中暑相关风险的慢性病患者，如有高血压、
糖尿病、心脑血管病等病史的人群，应重视自身健康监
测，在医生指导下稳定风险指标。

藿香正气水并非万能药

辨清“阴暑”“阳暑”再用
高温酷暑极易引发中暑，很多人一提到中暑就想到

喝藿香正气水，这其实是个误区。藿香正气水是中医对
付“阴暑”的经典良药，作用是驱散体表寒气，化解体内湿
浊、调和脾胃气机，适用于“阴暑”引起的头痛、胸闷、腹
胀、呕吐、腹泻等症状。“阳暑”患者千万不能喝藿香正气
水，他们需要的是迅速降温、补充水分和电解质，严重者
需立即就医。

该院药学部主任冯鑫对此解释说，中医讲中暑有“阳
暑”和“阴暑”之分，本质不同，治法迥异。“阳暑”是因为酷
暑时节长时间在户外劳作、运动，身体能量和水分过度消
耗导致的，表现为大汗淋漓、浑身乏力甚至发高烧。“阴暑”
是盛夏时节贪凉所致，大汗淋漓时突然进入低温空调房或
猛吃冷饮，也就是“热体”突遭“寒邪”侵袭导致的，表现为
头痛、呕吐、拉肚子等。

猛喝冰饮只解“表热”
排汗散温才是真解暑

高温高湿的天气里，很多人觉得越冰越凉越解暑，而
且解暑就等同于降温，于是冰棍、冰西瓜、冰奶茶齐上阵，
结果却越喝越渴。其实，光靠冰镇“物理降温”治标不治
本，让身体里的热气散出去才是正确做法。

冯鑫说，中医讲“春夏养阳”，夏天人们的阳气浮在体
表，脾胃反而是虚寒的，一瓶冰镇饮料喝下去，脾胃收缩，毛
孔紧闭，热气全憋在体内，反而更容易中暑。喝点温热的饮
品，出点汗，让浑身毛孔打开，热气散出去，才是真凉快。所
以，酷热天气里解暑的核心是清热、祛湿、养津，少吃冰品、
防上火和暑湿。

心慌、胸闷非小事
高温天心脏“高压”莫硬扛

这几天高温高湿，人们习惯性地把这种天气里出现的
头晕、心慌、胸闷等不适症状归咎于“天太热”，认为忍一忍
就过去了。事实上，夏季炎热天气里，人们的心脏会经历一
场全天候的“高压测试”。

该院心内科专家表示，夏季出汗多，若补水不及时，人
们会因为体内水分流失、血容量减少导致血液变浓稠、血流
速度变慢。当环境温度超过30摄氏度时，人的心率会自然
加快5至20次/分，随着心跳持续偏快，冠心病、心肌缺血患
者极易诱发心绞痛。另外，室外酷暑加上室内低温空调，一
冷一热会刺激冠状动脉骤然收缩。本身有冠脉狭窄的人
群，血管痉挛会直接造成心肌供血中断，诱发急性心血管事
件。夏季高温天气保护心脏的核心要点是少量多次补温
水，每日1500至 2000毫升；空调温度设置在26摄氏度以
上，进出房间要留出缓冲时间；晨起、睡前自测早晚血压，高
温时段减少外出。

高温高湿“烤”验津城

四大防暑误区 专家逐个拆解

本报讯（记者 廖晨霞）“这西瓜又沙又甜，咬上一口，
浑身的暑气都消了大半！”日前，烈日炙烤着津城大地，在
南开区建投奥体誉院（水厂南BC地块）重点项目的钢筋
加工棚旁，来自山西三建集团有限公司的建筑工人老李
接过项目管理人员递来的西瓜，黝黑的脸上绽开了笑
容。此时，施工现场热浪滚滚，但这份突如其来的清凉，
却让工友们心里倍感熨帖。

连日来，天津持续出现高温天气，给户外作业带来严
峻“烤”验。当前正值项目建设的“黄金期”，也是安全生
产事故的“高发期”。为切实保障一线建设者的身心健
康，筑牢夏季安全生产防线，南开区住建委走进重点在建
项目现场，开展一场“凉意十足”的专项慰问活动。

记者在现场看到，慰问组不仅为400余名一线工人
送上了甘甜可口的西瓜，还将绿豆、白糖、清凉饮品及毛
巾等物资发放到大家手中。慰问组同步配发了足量的藿
香正气系列药品。“这些东西虽小，但都是我们天天下班
后最需要、最实用的东西。”工人王大姐细心整理着刚领
到的清凉包，她表示，“政府想着咱，咱干活更有劲！”项目
承建方负责人告诉记者，目前工地已全面启动高温应急
预案。

面对高温、雷电、暴雨等极端天气交织的复杂形
势，南开区住建委已向辖区所有在建项目下发通知，要
求各施工单位从严从细落实安全生产主体责任。相关
负责人介绍，本次活动累计投入专项资金近4万元，所
有物资均精准对接一线工人实际需求：“建筑工人是城
市的建设者，他们的安全是头等大事。我们不仅要送
物资，更要送机制、送保障，确保每一位工友都能安全
度夏、健康工作。”

烈日下送清凉 关怀中筑安康

专项资金为工人降温

本报讯（记者 姜凝）眼下正值“七下八上”主汛期，连日来，天
津农学院水利工程学院与水利部海河水利委员会海河下游管理局
水文水资源管理中心合作，将“课堂”搬至蓟州区蓟运河防汛一线，
遴选水利专业优秀学生组建实践小队，编入蓟运河汛期测绘专项
作业队伍，通过参与防汛测报等工作，在一线实战中练技能、强本
领、作贡献。

实践期间，天津农学院学子扎根防汛一线，每日跟随专业勘测队
伍往返河道两岸，开展定点测量、高程采集、点位复核等，并一遍遍对
中、整平、观测、记录，一次次比对、校核、查漏、纠错，在一线实战中淬
炼专业素养，专业实操能力、应急处置能力显著提升。“这不是简单的
实践实训，而是真刀真枪的防灾战斗。我们笔下的数据、手中的仪
器，都关系着群众的安危。”参与此次实践的天津农学院水利水电工
程专业2023级学生崔云哲的感悟道出了实践育人的初心所在。

在熟练掌握陆地水准测量、控制点监测等基础工作后，同学们
勇于攻坚克难，参与无人船水下地形测量工作。针对汛期水流波
动大、水下地形复杂、水面反光干扰强等作业难题，同学们主动请
教专业人员并细心调试、反复勘测，全力完成河道断面全覆盖复测
任务，精准捕捉汛期河道地形变化动态数据，为流域水情分析、防
汛调度研判、河道动态管护提供了详实的第一手资料。
“这种真项目、真场景、真实践的产教融合培养模式，评价学生

的不再是试卷分数，而是解决实际问题的能力、数据成果的精准度
以及风险隐患排查的实际成效，也助力学生一毕业就能快速适配
岗位需求。”天津农学院水利工程学院相关负责人表示，今后将持
续搭建汛期实战实训、一线岗位练兵平台，常态化组织学生走进水
利工程、走进防汛现场、走进治理一线，持续培育懂技术、能吃苦、
敢担当、肯奉献的高素质应用型人才。

天津农学院助学生在真学实干中锤炼过硬本领

把实训“课堂”搬到防汛一线

■记者 苏晓梅

“以前天热只能硬扛，现在风扇一吹，凉快多了。冬天我再带
个电暖器，站一天也不怕冻了。”7月31日，在宁河区芦台大集首批
投运的“扫码用电”设备旁，服装摊主李先生吹着正在运转的电风
扇，跟前来调研用电情况的电力员工反馈。

芦台大集是我市规模最大的农村大集，入夏以来，大集上售
卖冷饮、炸串、特色小吃的商户用电需求增加。当天下午3点多，
国网天津宁河公司营销部业扩专责王傲然和芦台大集工作人员
李胜利向周边商户推广“扫码用电”，并现场征集使用建议。

一个酸奶摊前，商户张艳超无奈地说：“早上从冷库里带来降
温的冰水瓶，这会儿都晒热乎了，这就得收摊了。”

对面，卖了20多年酸梅汤的刘大娘一直靠三轮车电瓶给冰箱
供电。虽已习惯，但总感觉不踏实。

听到这些难处，王傲然介绍：“‘扫码用电’设备能自动计量、
即时结算，大家不用跑营业厅办手续，用手机扫二维码就能用
电。而且，这种公用电源经过严格检测，可以放心使用。”

闻听此言，张艳超和刘大娘你一言我一语，开始琢磨起通电
后的新打算。

此前，国网天津宁河公司在芦台大集、东棘坨村等区域投运
了15个“扫码用电”设备，累计服务60余个流动摊位。针对此次摸
排收集到的最新诉求，该公司营销部主任于长来表示，下周将在
芦台大集再增装6个设备，让商户尽快享受便利用电。

此次芦台大集投运的“扫码用电”设备是国网天津市电力公
司创新服务、优化乡村用电的最新实践成果，通过“免报装、快用
电”为社区服务、地摊集市等临时性、流动性用电场景提供更便捷
的用电体验。

�炎炎夏日，津城暑期消费市场
热力十足，城市烟火气与消费活力双

向迸发。图为西青梅江天街。

记者 潘立峰 摄

依托服务平台全程线上申报

成年市民变更姓名，少跑腿了

本报讯（记者 韩雯）名下查无财产，案件陷入僵局——
这是许多执行案件面临的共同难题。近日，滨海新区法院
从一条“出入境记录”入手，精准适用限制出境措施，成功
拦截一名企图出境避债的被执行人，促使其次日即全额履
行欠款，有力维护了司法权威和当事人合法权益。

据了解，申请执行人王某等人与被执行人李某因所有
权纠纷进入执行程序。案件办理初期，执行法官多方核
查，始终没有查到李某名下可供执行的财产，执行工作陷
入僵局。

办案法官在摸排线索时，依托跨部门信息反馈发现，
李某执行期间有多条出入境记录。结合申请执行人举证、
李某从事外贸行业、存在高频出境需求等线索，法官判断
李某短期内仍计划出境。依据法律规定，滨海新区法院依
法对李某作出限制出境决定。

不久后，李某前往机场准备乘机出境，边检部门查询

到法院限制出境记录，当场将其拦截。无法出境的李某随
即联系执行法官，申请解除限制出境措施。法官向其释明
拒不履行债务、规避执行的法律后果，告知只有全额清偿欠
款，才能解除限制出境措施。经法官耐心普法劝导，李某认
清法律责任，主动要求法院组织双方协商还款。

在法官主持下，双方达成执行和解，李某承诺两日内还
清全部债务。协议签订次日，李某便足额付清所有款项，该
所有权纠纷案件顺利执结，当事人胜诉权益全部兑现。
“不少群众误以为，法院查不到房产、车辆、存款就难以

推进执行，事实上法院执行强制措施体系不断完善。”市高
院法官介绍，依据《中华人民共和国民事诉讼法》第二百六
十六条，被执行人拒不履行生效法律文书义务，法院除可采
取限制出境外，还能将失信信息记入征信、媒体曝光，必要
时可实施司法拘留。任何试图通过转移资产、变更身份、出
境躲避等方式逃避债务的行为，在法律面前都是徒劳。

法院用限制出境措施促被执行人全额还款

想出境躲债？这招行不通

芦台大集迎来“扫码用电”新体验

吹着风扇卖服装，凉快多了

本报讯（记者 马晓冬 万红）记者从爱达邮轮获
悉，“爱达·地中海”号将于中秋、国庆期间推出“国粹京
剧，扬帆出海”主题航次，携手国家京剧院，打造一系列
沉浸式的京剧主题活动及体验，为宾客带来一场海上
戏曲盛宴。

此次京剧主题航次覆盖“爱达·地中海”号9月25日、
10月1日从天津国际邮轮母港出发的两个6天5晚的海
上航程，将前往韩国多个热门旅游目的地。其间，旅客
可以欣赏《拾玉镯》《三岔口》《霸王别姬》《卖水》《闹天
宫》等经典折子戏的精彩演出，观看京剧名段的快闪表
演，还能够聆听京剧主题文化讲座。邮轮还安排了脸谱
彩绘、京剧剪纸等非遗手工体验、梨园知识问答及梨园
游戏挑战等互动项目。此外，“爱达·地中海”号将在常
设的古埃及“金色尼罗河”派对中融入国风快闪表演，打
造中西融合的特色主题派对。

主题航次期间，“爱达·地中海”号还将推出月饼
制作、中秋游园会、国庆升旗仪式等活动，增添节庆
氛围。

“爱达·地中海”号邮轮

将推出京剧主题航次

▲高温天气带动我市清凉休闲
消费升温，各大室内冰场迎来客流高

峰。图为南开大悦城内冰场。

记者 吴迪 摄
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