
《红楼梦》里宁国府有一座天香楼，楼上发生
了一宗命案——秦可卿悬梁自尽。这案子蹊跷，
报案人和消灭案件线索的是同一个人。

命案死者秦可卿，由小吏寒门嫁入宁国府，为
贾蓉正妻。秦氏姿容极美，虽第五回判词写她“情
天情海幻情身，情既相逢必主淫”，新制《红楼梦》
十二支曲又影射她“擅风情，秉月貌，便是败家的
根本”，但行文中并无她涉及“淫”的情节。秦可卿
参与理家，因处处周全而口碑极佳，但她性格内向，谨小慎微，婆
婆尤氏说：那媳妇“虽则见了人有说有笑，会行事儿，他可心细，
心又重，不拘听见个什么话儿，都要度量个三日五夜才罢”。一
句话道破，秦可卿在这个钟鸣鼎食、世代簪缨的贾府，整日如履
薄冰，是处处赔着小心的。

报案人畸笏叟，一位《石头记》批书人。《红楼梦》还以手抄本
传播时名为《脂砚斋重评石头记》，书中除了小说正文，还有大量
脂砚斋批语，其中就有许多批语署名“畸笏叟”。这位“叟”隐姓
埋名，唯一能确认的事实，是他与作者曹雪芹关系密切，知晓并
介入了《红楼梦》创作过程。

报案记录，《红楼梦》第十三回回目之一为“秦可卿死封龙禁
尉”，回末畸笏叟却批道：“秦可卿淫丧天香楼，作者用史笔也。
老朽因有魂托凤姐贾家后事二件，岂是安富尊荣坐享人能想得
到处？其事虽未漏，其言其意则令人悲切感服，姑赦之，因命芹
溪删去。”命案情节虽然删去，但“作者用史笔也”六个字却言之
凿凿。“史笔”应该包含两个词义：历史事实和史家秉笔直书，毫
不掩饰。此处畸笏叟用“史笔”界定“秦可卿淫丧天香楼”，可以
认定作者家族确曾发生过类似命案，只是作者用文学形式记录
后被畸笏叟命令删去，使得此案扑朔迷离。

关联人有多个。一是焦大，宁国府老仆。他眼见贾府历经四
代日渐衰落、子孙胡作非为，痛心疾首，趁着酒醉，“连贾珍都说出
来”，骂道：“那里承望到如今生下这些畜牲来！每日家偷狗戏鸡，
爬灰的爬灰，养小叔子的养小叔子，我什么不知道？咱们‘胳膊折
了往袖子里藏’!”二是瑞珠，秦可卿丫鬟，秦氏死后触柱而亡。作
者描述“此事可罕，合族人也都称叹”。三是宝珠，小丫鬟，因见秦

氏身无所出，乃甘心愿为义女，誓任摔丧驾灵之任，按未嫁女之
丧，在灵前哀哀欲绝。四是尤氏，秦可卿婆婆。秦可卿悬梁自尽
后，尤氏“犯了旧疾，不能料理事务”，亦不出来见人。五是贾蓉，
秦可卿丈夫。整个葬礼过程未见哀痛，其父贾珍为排场体面给他
捐了个五品龙禁尉，次日他便“换了吉服，领凭回来”。

案件线索也有多个。首先是焦大醉骂“爬灰”和“养小叔子”
两项罪名，虽未指名道姓，在场的众小厮却“唬的魂飞魄散”，足
见下人心知肚明，只是无人敢于说破。此夜秦可卿并未立刻上
天香楼去悬梁自尽，可见她的生存危机尚未降临，所以焦大醉骂
没有直接导致命案的发生，只可视为命案前因。

其次，关联人行为提供的线索：两个丫鬟都以惨烈的方式表
达了对秦可卿天香楼悬梁自尽的态度。一个以死殉主，一个甘
心愿为义女，其绝望、其悲怨，均传递出背后具有某种不可抗拒
之力的信息。尤氏与贾蓉，一个立即避而不出，一个全然事不关
己，违背常理的行为背后必有合乎常理的逻辑支撑。

再次，虽然焦大醉骂并未指名道姓，但作者在此处写得明
白：他“连贾珍都说出来”。贾珍为男性，不可能“养小叔子”，只
剩“爬灰”一项可以匹配。“爬灰”，民间指公公与儿媳妇存在不伦
行为。当晚在场的主子们，只有贾珍与秦可卿具有可能性。

最后，案发后贾珍表现反常：首先，在对两个丫鬟的处理上，贾
珍将瑞珠以孙女之礼敛殡；听说宝珠愿做秦氏义女，“贾珍喜之不
尽，即时传下，从此皆呼宝珠为小姐”，一个“喜之不尽”，将案发后
贾珍最初惊愕、慌乱的心理活动揭示出来。其次，丧仪中贾珍的哀
伤超出常理。贾府众亲朋来吊唁，“贾珍哭的泪人一般”，有人问起
丧事料理事宜，“贾珍拍手道：‘如何料理，不过尽我所有罢了！’”当

时其父贾敬还健在，这个回答有悖伦常；因尤氏托病内宅
无人张罗，贾珍求凤姐协理，故走到内宅里来，贾珍“过于
悲痛了，因拄个拐踱了进来”，如此态度，如丧考妣，显示
了贾珍对秦可卿突然悬梁自尽的应对失策。

案件推理如下：
一、命案肯定是突然发生的。贾珍、尤氏一干人全

都既无思想准备，也无行动预案，而瑞珠、宝珠之所以
选择以如此惨烈的方式与命案撇清干系，是因为不如

此便不得以脱身，即便这个脱身的方式是终结生命。
二、贾珍行“爬灰”之事，必不能在儿媳卧室，尽管那卧室在曹

雪芹笔下十分香艳。天香楼坐落于花园中，与贾珍、尤氏所居正房
有一定距离与间隔，估计贾珍并非第一次使用，而此次使用竟导致
秦可卿不得不自尽，肯定发生了意外事件，比如被一关键人物撞
见，同时瑞珠、宝珠应不同程度涉事其中。

三、必须注意到报案人文字：“老朽因有魂托凤姐贾家后事二
件，岂是安富尊荣坐享人能想得到处？”也就是说，“秦可卿淫丧天
香楼”中，秦可卿托梦凤姐是既有文字，畸笏叟命令删掉的并不包
括这段情节。那么就可以断定，秦可卿死得甚是从容。她于必死
之前将家族后事都考虑停当并托付于妥当之人，那份赴死的凛然，
时隔近三百年，读来依然力透纸背。

命案了结，不禁要问畸笏叟：删便删了，何必多此一批？恰似
欲盖弥彰。于是通篇去看脂批。脂批与金圣叹批《水浒传》、毛宗
岗评点《三国演义》不同，脂砚斋、畸笏叟等人是曹雪芹的亲近之
人，他们的评点，或印证生活，或共情人物，虽不乏对《红楼梦》创作
艺术的总结，但大量的批点，属于亲历者、共情者的“帮腔”。这种
“帮腔”存在于曹雪芹笔墨之外，形成了第二种笔墨，抑或可称为
“隐形文本”，创造了《红楼梦》第二阅读
空间。这种隐形文本或第二阅读空间现
象，在中国古代小说中绝无仅有，是一个
奇迹。脂批在红学与曹学的研究中越来
越引起人们的关注，但这种隐形文本或
第二阅读空间的本体意义，还有待我们
进一步去探求。

为构建中国教育学自主知识体系而不懈探索
——记天津师范大学教授和学新

郭文良 张杨

回望追随和学新老师求学的这些年，作为学生
的我们深切地体会到：真正的学者，其影响力并不止
于著述与成果，更体现在为学、为师、为人之中。和
老师始终扎根于中国教育大地，以构建教育学自主
知识体系为志业，用笃学不倦的治学态度、立德树人
的师者风范、甘坐冷板凳的学术定力，树立了可学、
可循、可承续的学人典范。

在问学中西间锚定学术方向

和老师的学术之路，始于对教育初心的坚守，成
于名师引路与自身笃学不倦。

1989年，和老师毕业于河南大学教育系学校教
育专业，怀揣着对教育理论研究的热忱，他随即赴西
北师范大学师从著名教育学家李秉德先生攻读教育
科学研究方法专业硕士学位，由此打下扎实的教育
研究方法论基础。

研究生毕业后在天津工作三年，和老师并未满
足于已有的学术积累，于1995年再赴西南师范大学
师从著名教育学家、教学论泰斗张敷荣先生攻读教
学论专业博士学位，深耕课程与教学论领域，汲取中
西教育理论之精髓。

2004年至2005年，和老师远赴伦敦大学教育学
院访学，在国际视野中审视中国教育问题，既吸收域
外先进研究方法，又始终坚守“以我为主、为我所用”
的学术立场，为探索构建中国教育学自主知识体系奠
定了深厚的理论基础，也更加坚定了“中国教育问题
必须在中国语境中求解”的学术信念。

从黄土地到海河之滨，从求学到治学，和老师
始终以“板凳要坐十年冷”的定力，在教育学原理、
课程与教学理论、教育政策研究领域深耕不辍，形
成了具有鲜明学术品格与现实关怀的研究取向，
走出了一条立足中国教育实践、努力构建自主知
识体系的学术之路。

立足中国教育现代化实践场域做研究

在教育学自主知识体系建设成为时代命题的当
下，和老师是先行者，更是深耕者。他的硕士学位论
文结合我国教育实验研究热点，系统探讨我国教育实
验的假设、控制与归因等理论问题，构建了具有方法
论特色的教育实验理论框架。博士学位论文聚焦学
生主体性培养的教学理论问题，就此展开系统深入的
探讨，揭示人的主体性生成的活动机制，从活动类型
层面构建了学生主体性培养的教学理论，深度契合我
国社会主义市场经济体制建设弘扬人的主体性的时
代需要。之后，他又结合在中小学开展的学生主体性
培养教育实验，提出活动、体验、理解、表达的教学策
略体系，在学术界和教学实践层面产生了广泛影响。

和老师始终认为，构建中国教育学自主知识体
系，绝非对西方理论的简单移植或拼凑，而是要立足
中国教育现代化的实践场域，直面中国教育的真问
题，在解决问题的过程中实现理论的本土化创新、体
系化建构与学理化表达。这一理念，贯穿于他数十
年的学术研究中。在与学生的学术交流中，他常说：
“构建自主知识体系，要强化问题意识、概念意识与
理论意识，既要把握立德树人、教育公平等中国教育
经典命题，也要回应教育强国建设等时代重大课题，
让教育学知识真正成为解释中国教育现象、解决中
国教育问题的有力工具。”

在课程理论研究领域，和老师从不满足于对西
方课程理论的引介与阐释。他紧密依托我国新世纪
课程改革实践需要，走进课程改革一线学校，观摩课
堂，考察学校课程规划与实施方案，与中小学校长、

教师交流探讨，从课程改革实践中发现问题，开展系统
的课程理论研究。他梳理了学科中心课程思潮的百年
流变及其经验教训，剖析了我国基础教育课程改革的
理论基础和实践问题，从课程意识、目标、内容、实施、
评价等方面进行系统反思，还就新世纪以来国外课程
改革的经验进行系统梳理。

针对新世纪以来我国课程改革存在的理论基础争
议问题，和老师开展了“课程的理论基础的拓展、深化
与整合研究”，获批教育部人文社科项目。对课程理论
研究中传统的哲学、心理学、社会学基础进行了深化和
整合，并将课程的理论基础拓展到文化学、政治学、人
类学、生态学、伦理学等方面，构建了具有中国特色的
课程理论基础体系。

在课程研究不断深化的同时，和老师始终保持着
对宏观教育问题的高度关注。他主持完成的国家社科
基金项目“应对我国人口变动的教育政策研究”，是国
内较早从教育发展战略层面系统探讨该问题的国家级
课题。课题采用跨学科研究策略，吸纳人口学、教育
学、政策学、社会学等多学科研究成果，综合运用文献
法、调查法、预测法、统计分析法等多种方法，总体把握
人口变动与教育发展之间的关系，在考察我国当前人
口变动总体特征和发展趋势的状况下，深入系统分析
了我国2013年以来应对人口变动的教育政策问题，探
讨了我国教育政策调整的价值取向和具体策略，为我
国应对人口变动的教育政策调整提供了有价值的学理
支持和政策建议。

在中国式现代化背景下，教育学如何形成能够自我
解释、自我发展的理论话语，成为和老师学术探索中愈
发突出的核心关切。在这一学术背景下，和老师于
2021年主持国内教育学领域较早立项的国家社科基金
项目“基于新发展理念的中国教育学话语体系建设研
究”。该课题以党的十八大以来提出的新发展理念为指
导，系统阐释中国教育学话语体系建设的内在逻辑、话
语表达样态和实践路径，提出提升中国教育学话语权及
其影响力的实施对策。依托该课题产出的30余篇权威
期刊学术论文及专著，有力回答了在新时代背景下如何
构建准确表达中国教育经验、彰显中国教育智慧、具有
国际影响力的教育学话语体系这一核心问题。

在价值引领中涵育学人底色

和老师始终将立德树人作为教育教学遵循的首要
原则，在讲授“教育学原理”“基础教育改革”等课程时，
自然而然地引导学生将理论命题置于中国教育现代化
的现实语境中理解，避免研究与现实的脱节。“教育研
究首先要回答的，不是技术问题，而是价值问题。”和老
师在课堂上的这句提醒，成为许多学生学术训练的起

点。课堂上，他不断追问：“这一判断的价值立场是什
么”“这一理论在中国语境中是否成立”……正是在这
种持续的追问中，学生逐渐意识到，教育研究并非简单
的技术操作，而是一种深度嵌入价值判断与社会责任
的学术实践。

在研究生培养中，和老师尤为重视学生问题意识、
创新能力与实践能力的协同发展。他倡导将专业知识
学习与现实经验相结合，将教育理论与政治、经济、文化
等具体社会情境相贯通，引导学生在直面、解决真实问
题中理解理论、运用理论。和老师经常问学生：“你真正
要解决的核心问题是什么？”这一追问并非否定既有努
力，而是提醒学生警惕“材料先行、问题后置”的研究倾
向。在与学生的讨论中，他还总强调：“如果一个概念你
不能清楚界定，那么后面的论证都会失去支点。”这种对
基础问题的高度重视，使学生逐渐认识到学术研究并非
追逐新概念，而是对核心问题的反复锤炼。

长期的教育理论研究与教学实践，使和老师逐渐
形成了系统而稳定的教育观、课程观与教学观，并将其
贯彻于人才培养全过程。他坚持“科研反哺教学、教学
反思科研”的理念，强调教学不是研究的附属，而是检
验和生成理论的重要场域。他主持的“教育学基础”课
程获评国家级一流本科课程，主编的《教育研究方法》
入选“十四五”国家级规划教材，《小学教育学》获批全
国高等院校小学教育专业精品教材，发表论文200余
篇。这些成果既是他教学智慧的凝结，也是他将自主
知识体系融入人才培养的实践证明。

在师生相长中传承学人精神

在学生眼中，和老师既是一位治学严谨的学者，也
是一位值得信赖的引路人。他常以“甘坐冷板凳”这一
治学精神来勉励学生，强调学术研究需要耐心与定力，
而他自己正是这种精神的躬身践行者。更为重要的是，
他对文献的尊重、对概念的谨慎、对结论的严谨，构成了
一门无形的“隐性课程”，在潜移默化中影响着每一位学
生，让我们树立起扎根中国大地做研究的学术信念。多
年来，在他的悉心指导下，学生们先后斩获天津市研究
生科研创新项目，在高水平期刊上发表论文，多篇博士、
硕士学位论文获评天津市优秀博士、硕士学位论文，不
少学生考取“双一流”高校博士研究生，并在就职后成为
单位骨干。而他本人也先后于2019年、2025年获评天
津市优秀教师、天津市优秀研究生指导教师。

数十载躬耕教坛，和学新老师以守正创新之智构建
教育学自主知识体系，以笃行不怠之勇深耕中国教育实
践，以春风化雨之爱培育教育研究新苗，生动诠释了新
时代教育学者的初心与使命，为我们树立了治学、育人、
修身的榜样。作为他的学生，我们也必将传承老师的学
术精神，扎根中国教育大地，坚守本土化研究立场，在中
国教育学自主知识体系建设的道路上接续奋斗。
（作者郭文良系天津师范大学教育学部副部长、副教

授；张杨系天津师范大学办公室副主任、副研究员）

跟着《红楼梦》学写作（十三）

天香楼命案推理
宋安娜

沽上

丛话

国泰民安国泰桥（水彩画） 叶武 文并图

横跨海河，连接河西区与河东区的国泰桥，全长

396米，为钢桁架拱桥，上弦拱距离桥面高度为26

米，下弦拱距离桥面高度为22米。主桥上部钢拱结

构如一道美丽的彩虹，并以钢索直拉桥身。国泰桥

为机动车双向6车道，两侧是人行道。桥两端均设

有观光平台，供行人一览周边美景。我的这幅水彩

写生作品，画面以通透淡蓝铺染海河水面，层层晕染

清润透亮，画中沿岸城市建筑用笔轻淡、朦胧，以明

净晴空作为柔和背景，衬出主体双拱桥身的端庄、挺

拔造型。整幅画面造型虚实相生、色调温润清雅，寓

意国泰民安、津城发展顺遂兴旺。
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学人小传

和学新，1966年生，河南获嘉人，天津师范大学二

级教授、课程与教学研究中心主任、教育原理研究所所

长、教育学原理博士点带头人、教育博士专业学位学校

课程与教学方向学术带头人，天津市高校学科领军人

才，天津市优秀教师。兼任中国教育学会中小学综合实

践分会副理事长、全国教学论学术委员会副理事长、全

国教育基本理论学术委员会委员、全国课程学术委员会

常务理事等。主要从事教育学原理、课程与教学论、教

育政策等方面的研究，著有《主体性教学研究》《社会转

型与教育转型》《课程的理论基础研究》《学校课程制度

建设研究》《学校改进的课程逻辑》《应对我国人口变动

的教育政策研究》等10余部著作，主编《教育研究方法》

《小学教育学》等教材。10余项研究成果获教育部人文

社科优秀成果奖、天津市社会科学优秀成果奖等。

第五四七五期

今年夏天，由克里斯托弗·诺兰执导的

影片《奥德赛》在全球陆续上映，再次让古希

腊史诗《奥德赛》进入公众视野。史诗中，英

雄奥德修斯历经十年漂泊、九死一生，始终

坚定返乡，最终完成漫长归途。与此同时，

由这一史诗引申出来的概念“奥德赛时期”

持续引发社会热议。所谓“奥德赛时期”，是

指年轻人在大学毕业后至人生相对稳定之

前，面对职业、情感、身份认同等多重选择

时，所经历的迷茫、试错与探索阶段。

这一概念之所以引起广泛共鸣，是因

为它精准捕捉到当代青年成长过程中的现

实处境。学历竞争、职业转型、人工智能快

速发展、婚恋观念变化、价值多元并存等

等，相比过去，当代年轻人成长的路径更加

丰富，也更加复杂。曾经较为清晰的人生

轨迹，如今演变成充满变量的开放式选择

题。迷茫因此成为不少人的共同体验。

对此，不少心理学家认为，“成熟”本

身就是一个不断延长的过程。人生并不

存在统一的时间表，有人二十多岁找到方

向，有人三十多岁重新起航，也有人四五

十岁开启人生第二曲线。成长有快有慢，

本就是生命的自然规律。从这个意义上

说，“奥德赛时期”并不可怕。它意味着探

索，也意味着成长；意味着试错，更意味着

积累。李白诗曰：“长风破浪会有时，直挂

云帆济沧海”，可见真正的成长，往往不是

一路坦途，而是在一次次迷雾中校准方

向，在一次次跌倒后重新出发。

然而也应看到，今天关于“奥德赛时期”

的讨论，容易走向另一个极端——仿佛迷茫

本身成为一种值得追捧的状态，甚至被视为

成长必须经历的“仪式”。事实上，这种理解

并不完整。回到《奥德赛》原典，奥德修斯这

一人物形象最动人之处并非其直面漂泊与

挑战，而是始终知道自己要去哪里。无论面

对塞壬歌声的诱惑，还是海神风暴、致命海

怪抑或神明阻挠，他从未忘记返乡这一最终

目标。风浪不断改变他的航线，却从未改变

他的航向。真正值得今天年轻人学习的，并

不是“漂泊”本身，而是在不确定中依然保持

方向感，在变化中不忘初心。

人生固然需要勇敢面对“奥德赛时

期”，但更需要提前规划，为未来的人生做

好准备。古人讲：“凡事预则立，不预则

废。”所谓规划，并不是把未来安排得毫无

变化，而是在变化到来之前，为自己预留足

够的选择空间。

人生中真正影响命运的，往往不是每

天的琐碎事务，而是几个关键节点：高考与

选择专业、升学与就业、婚姻与家庭、职业

转换、迁居与安顿……这些重大路口，一次

选择往往影响数年甚至数十年。如果平时

缺乏经验积累，等真正站在十字路口时，便

容易陷入焦虑与徘徊；而那些看似“幸运”

的人，很多时候并非运气更好，而是在机会

来临之前，就已经完成了长期准备。

现实中，很多迷茫其实并非来自选择

太多，而是来自准备不足。有人毕业后不

知道自己适合从事什么工作，是因为大学

期间缺乏实践探索；有人频繁跳槽，却始终

找不到方向，是因为没有形成自己的能力

坐标；有人面对人工智能时代焦虑不安，并

非因为技术本身，而是没有持续学习、更新

知识结构……与其在人生十字路口仓促决

策，不如在平时持续积累。能力的储备、知

识的更新、视野的拓展、价值观的形成，看

似缓慢，却是在为未来的人生构建更大的

确定性。正所谓，“磨刀不误砍柴工”，准备

得越充分，面对变化时便越从容。

当然，提前规划并不意味着拒绝变

化。今天的时代，没有任何一种职业能够

保证一劳永逸，也没有任何一条道路能够

完全复制他人的成功。规划不是把未来锁

死，而是培养一种动态调整的能

力。真正成熟的人生规划，应当

像航海一样：目标可以坚定，路

线可以调整；方向不能迷失，方

法可以不断优化。面对变化，与

其追求一次性找到“标准答案”，

不如持续提升适应变化的能力。正如史蒂

夫·乔布斯所说，“StayHungry，StayFoolish”

（“求知若饥，虚心若愚”），保持学习、保持开

放、保持行动，本身就是最重要的规划。

认知行为心理学表明，积极行动不仅

能够改善情绪，而且会不断修正个体对自

己和外部世界的认知。很多答案，并不是

坐在那里反复思考得到的，而是在实践中

逐渐清晰。因此，当陷入迷茫时，与其不断

内耗，不如先完成一个微目标；与其等待完

全准备好，不如先迈出第一步。哪怕只是

一次实习、一门课程、一次旅行，都可能成

为改变人生方向的契机。人生的航向，往

往不是想出来的，而是走出来的。

值得警惕的是，在社交媒体时代，人们

很容易在与他人的比较中陷入焦虑。有人

二十五岁创业成功，有人三十岁年薪百万，

有人三十五岁实现财富自由……各种“人生

模板”不断刷新着人们对成功的定义。

其实，每个人都有属于自己的成长节奏。

有人厚积薄发，有人大器晚成；有人先事业后

家庭，有人先家庭后事业；有人循序渐进，也有

人几经波折终成所愿。用别人的人生节奏来

衡量自己，只会徒增烦恼。俗语说：“船到桥头

自然直”，这并非提倡消极等待，而是告诉我

们，只要方向正确、持续前行，很多问题都会随

着能力增长而逐渐化解。真正值得比较的，从

来不是自己和别人各自走了多远，而是今天的

自己是否比昨天的自己更进一步。

从更长的人生尺度来看，“奥德赛时期”

并不是某个固定的年龄段，而是一种伴随人

生不断出现的成长状态。青年时期会迷茫，

中年可能面临职业转型，老年也可能重新寻

找生命价值。人生本就是一场持续探索的

远航，每一个阶段都会有新的挑战，也都会

有新的风景。因此，我们既不必神化迷茫，

也不必畏惧迷茫。迷茫不是终点，而是重新

认识自己、调整方向的重要契机。

真正的人生智慧，在于既拥有穿越风浪

的勇气，也拥有未雨绸缪的远见；既敢于接

受未知带来的挑战，也善于通过持续学习和

提前规划，为未来积蓄力量。《荀子》有言：

“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成

江海”，人生没有白走的路，更没有白做的准

备。每一次学习、每一次思考、每一次行动，

都会成为未来跨越迷茫的坚实底气。

勇敢面对属于自己的“奥德赛时期”，

是一种成长；学会提前规划人生

航程，则是一种智慧。真正成熟

的人，并不是从未迷路，而是在出

发之前懂得校准航向，在风浪之

中依然坚定前行，最终驶向属于

自己的人生目标。
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和学新教授的专著及主编教材


