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■记者 韩爱青 文/摄

7月29日5时30分，肖士瑞已站在圆通速递滨海新区
塘沽公司的卸货区，和工友们一起把一车车包裹卸下、扫
描、分拣。后背很快被汗水浸湿。

天气预报说，当天白天最高气温将升至37℃。天津
市气象台发布了高温橙色预警。

8时整，电动三轮车装满快件驶出站点。今天他要跑
8个小区，往快递驿站送近700件包裹，另外还有170多件
沿街底商的快件需要挨家送货上门。新建里、水景花都小
区、仕嘉花园小区……这些地名他闭着眼都能画出路线。
太阳越升越高，柏油路面泛着白光。车座晒得烫手，车厢
里的水喝起来带着一股温热。肖士瑞左手腕上缠着一条
湿毛巾，不时擦一把脸上的汗，工装的前胸后背印出大片
汗渍，干了又湿，湿了又干。

今年5月，这位41岁的山东汉子刚刚被评为2026年
第一批“天津好人”。见义勇为——这是榜单上对他的标

注。10多年来，他在派件途中扶过冰雪中摔倒的八旬老人，
送过后脑勺流血不止的大爷回家，冲上楼顶拽回过轻生的女
孩，还曾两次逆行火场灭火。他所居住的滨海新区新河街西
江里社区工作人员说他是“社区的骄傲”，但肖士瑞从没把这
些挂在嘴边。评上“天津好人”那天，他照常送完一天的件，
晚上给老家的父母打了个电话，电话里只说了一句：“评上个
好人称号，我挺高兴的。”

12时，太阳直射头顶，电动三轮车拐进西江里社区。几
年前，他在这里买了一套80多平方米的房子，在天津安了
家。两个孩子，18岁的大女儿在山东邹城市的老家上高中，
小儿子在他身边上小学。水壶里的水见了底，他来居委会接
水。这里给新就业群体随时备着矿泉水和冰水，还有带空调
的休息区域。他灌满水壶，在沙发上坐了一会儿。墙上的党
员学习园地里，贴着他上个月刚被确定为中共预备党员的公
示。“要用党员的标准要求自己。”他记着这句话，也记着“天津
好人”的分量，他觉得那不是荣誉，是责任。

休息片刻，他骑车来到水景花都小区，扛起一大摞包裹

往快递驿站送。二三十
公斤的包裹压在肩上，汗
水顺着脸颊往下淌，腾不
出手来擦，他就歪着头往
肩膀上蹭一下。

沿街底商的件更耗
时间，没有驿站代收，必
须一家一家送进门。手
机维修店、理发店、小超
市、药房……肖士瑞挨个
停车，抱起包裹推门进
去。送完件返回，车门一开，热浪扑面而来。“底商的件虽然
不用爬楼，但在太阳下一条街跑下来，比上楼还热。”他说。

快件多，午饭耽误到14时30分左右才吃上，是在路边买
的烧饼里脊，坐在电动三轮车车座上吃完。下午的气温比中
午更高，街道上行人稀少。

这一天，他喝了五六壶水。直到17时左右，最后一
个件签收完毕，他才骑上车往回走。明天，肖士瑞骑着电
动三轮车还会准时驶出站点，穿梭在街巷之间的他用日
复一日的坚守，让身边的人感到踏实和温暖。

昨日，天津市气象台发布高温橙色预警，城市进入“烧烤模式”。当人们想尽办
法避暑纳凉时，快递员正载着满车包裹穿行于街巷，交警正站在十字路口疏导车
流。他们并非不知炎热，只是这份工作不能因为高温而按下“暂停键”。

在他们自己看来，这不过是一个再寻常不过的夏日，记者记录的，是他们高温
下平常的一天。

■记者 刘波

7月 19日傍晚，在河北区鸿顺里街容和里小区，下班的人把
电动自行车推进新建的车棚，手机小程序上“嘀”一声弹出充电
开始的提示。车棚顶上的烟感器静静亮着绿灯，像一只不眨眼
的哨兵。

三处充电车棚共30个充电端口排得整整齐齐，扫码即充，服务
费因为社区公共收益补贴，每小时最低才2分钱。更让居民安心的
是，不仅车棚配备了消防设备，小区门口还安装了微型消防站，站虽
小，但分门别类陈列着灭火器、消防水带等器材，成为小区安全防护
的第一道防线。

容和里所属的律笛里社区党委书记、居委会主任李佳鑫在车棚
边用手机调出后台数据：“注册使用充电桩的居民已经超过1000
人。小程序连着棚顶的互联网烟感报警器，哪辆车温度异常、哪个
点位冒烟，我这里能实时看到，还能直接拨通居民手机提醒。”他顿
了顿，“但最管用的不是报警，是有人管。”

社区下辖5个小区，除了海韵家园是商品房，其余4个都是上世
纪八九十年代的“三无”老楼——无正规物业、无资金保障、无专业
消防运维管理。过去，消防检查靠社区网格员挨家挨户敲门，飞线
充电反复回潮。

变化始于河北区消防救援局推行的“阳光物业+连片治理”。律
笛里社区就是其中一个典型：把海韵家园这个有规范物业的小区作
为“1”，把旁边4个旧楼区打包成“4”，统一引入专业物业公司，消防
设备、巡查人力共享。李佳鑫打了个比方：“就像几家邻居合请一个
管家，钱花少了，事办好了。”

资源共享最直观的成果，就是集中充电车棚和微型消防站落
地。更“活”的是人——社区、物业、居民联动起来，随时关注消防安
全。河北区消防救援局的防火监督员定期“加练”：上门查隐患，教
商户关气阀，教老人捂湿毛巾，教年轻人用灭火器。

数据显示，试点连片治理已有10余个小区，火灾起数同比下降
23%。但居民更愿意说的是身边实实在在的变化——车棚灯整夜亮
着，窗户外不再有飞线，烟感器没有响过警报。“那种‘有人盯着、有
人兜底’的感觉，比灭火器本身还管用。”李佳鑫说。

记者采访时，又一辆电动自行车推进车棚，张师傅推着车说：
“现在充电方便，价格也便宜，关键是再不用提心吊胆了。”李佳鑫接
过话头：“共享消防，共享的不只是设备，更是责任。每个环节都有
人盯、有人管，老旧小区的安全感才能实实在在落地。”

■记者 胡智伟 摄影 曹彤

7月29日14时，热浪正猛，行人步履匆匆，恨不能
一头扎进空调房。

14时，南京路与河北路交口抗震纪念碑旁，记者
把随身携带的指针式温度计搁在路面，指针很快停在
了46℃的刻度上。路口中央，和平交管支队25岁的交
警刘泓磊身姿笔挺，白手套起落间指挥着几个方向的
车流。“我也热呀，上岗10多分钟，警服基本就得湿透
了。”趁着车流间隙，他快步走到路边喝水，仰头咕咚
咕咚灌下去半瓶。隔着反光背心，记者依然能看到他
的警服早已洇出大片汗渍，领口泛着一圈白花花的汗
碱。“干了湿，湿了干，早习惯了。”他笑着露出白牙，脸
庞上的防晒霜被汗水冲花，小伙子有点不好意思：“怕
晒黑，还没对象呢。”嘴上说着怕晒黑，一转头他又重
新站回毫无遮挡的路中央。

天热，人像被架在火上烤，免不了心浮气躁。这
边左转车还没走干净，那边直行的电动自行车就急着
往前抢。“一急就容易出事儿，这时候更得打起十二分

精神。”刘泓磊侧身、移步，一个手势压住抢行的电动自
行车，又一个转身示意左转车快速通过。汗水顺着眉骨
淌进眼角，他只能用力眨几下，手上动作一刻不停。

几百米外，南京路与营口道交口，隶属同一支队的31
岁交警苏峰，嗓子已经沙哑。路口附近商场林立、景区扎
堆，问路的游客一拨接一拨。“前面红绿灯右转就是。”“往
前走有过街天桥，不用等灯。”他说几句话就得清一下嗓

子，可下一拨游客又围了上来。“不敢多喝水，怕上厕所耽
误事。”他舔了舔干裂的嘴唇，又转身迎向新一轮车流。两
小时一班，这样的“烤”验，是他和同事们每日的常态。

标准的转体、干脆的手势，车流在他们身侧川流不
息。记者离开时回头望去，热浪中的身影坚定如初。

盛夏酷暑，津城各个街头路口，一位位像刘泓磊、苏
峰一样的交警直面高温“烤”验，他们坚守一线岗位，虽然
热浪蒸腾但不退不惧、默默奉献，以执着坚守守护津城道
路交通平稳有序，用责任与汗水护航人们平安出行。

热浪里的身影

高温下的“天津好人”

酷暑中交警身姿更笔挺

“共享消防”让老旧小区更有安全感

长视频播客为何处处显“短”

京剧张（君秋）派代表剧目《刘兰芝》表演人才培训班汇报演出举行

“整剧式培养”育梨园新秀

直击现场·津门火焰蓝
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■记者 张译丹

今年以来，长视频播客热度陡增。面对动辄两三小时的时长，有

人沉迷主持人和嘉宾之间的心理“攻防”，有人追捧“高质量人类对

谈”带来的“智识快感”，也有人感慨其唤起了内心深处的“创伤共

鸣”。一时间，观众仿佛彻底挣脱了信息碎片化的桎梏。

果真如此吗？仔细审视长视频播客自身特质及文化现象，就会

发现其中充斥着太多自相矛盾的成分。它是播客，却以视频呈现；它

赢在点击量，却避谈完播率；它的特色是“长”，却处处显得“短”。

“播客”本应是“快”时代里的“慢”内容，是用声音规避图像传播

的产物。它让人们在走路、洗碗、通勤时，仍能保有聆听和思考的习

惯。但长视频播客以镜头代替了受众的感受和想象，让一切重新变

得唾手可得。几个小时的长视频播客，真正“火”起来的往往只是十

几秒、几十秒的片段，又或者是网友纷纷转发的、能够引起共鸣的大

字体封面图。当受众没有长时间地关注和聆听，长视频播客就只能

停留在用“短”引流的繁忙营销中，而无法做到用深度内容赢得用户

忠诚。

当人们选择长视频播客，往往自以为是对“快时代”的“反叛”，实

则不过是用“长”标签，包装了一场“短”内容消费表演。人们相信自

己掌控了时间和注意力，在信息洪流中主动“慢”下来，事实上也只是

换了一种更快捷的方式获取“我正在变好”的幻觉。点赞、收藏、截

图、转发、评论……手机上几次简单操作带来的满足感，远比踏实消

化3小时的对谈更容易，也远比获得知识的完整脉络、探索全新的思

考方式更让人上瘾。

这场以“长”为名的内容热潮，本质上只是注意力经济的又一

次精密计算。出品方用时长美化内容、创作者靠情绪标签换取流

量、平台用算法筛选“高光片段”加速传播，三方合力将深度内容拆

解为情绪碎片，共同营造一场虚假繁荣。深度内容的核心，从来不

是短切片、快传播。唯有剥离流量溢价、回归真诚而完整的思想碰

撞，长视频播客才有可能真正承担起缓释信息焦虑、传递理性思考

的使命。

本报讯（记者 仇宇浩）昨日，由和平区文化和旅游局指导、和平
区图书馆主办、新蕾出版社承办的“小雨点”阅读推广活动之“拯救方
舟大陆”《仓鼠大侦探》逻辑推理主题活动，在和平区图书馆少儿分馆
举办。

该活动是和平区图书馆面向未成年人打造的特色阅读品牌，围
绕少儿趣味阅读与逻辑思维能力培育开展，突破传统阅读活动模式，
打造“图书分享＋趣味互动＋解谜竞赛”的多元化阅读课堂，践行“寓
学于乐、以玩促读”理念，引导孩子们从被动阅读转向主动探索。多
元的解谜闯关形式，充分激发了孩子们的阅读兴趣，锻炼了他们的知
识运用与语言表达能力。

本报讯（记者 刘莉莉 摄影 姚文生）昨日，由多地
青年演员联袂演出的京剧《刘兰芝》，在中华剧院上演。
这场国家艺术基金资助项目、京剧张（君秋）派代表剧目
《刘兰芝》表演人才培训班汇报演出，让戏曲薪火又一次
在天津传承延续，也再次彰显出戏曲艺术“整剧式培养”
的成果。

京剧《刘兰芝》取材于叙事诗《孔雀东南飞》，是张君
秋的代表剧目。天津市青年京剧团演出的改编本《刘兰
芝》，彰显了张派艺术刚柔并济、清丽端庄、韵味隽永的
艺术风格，以悲剧的震撼力深化了反封建思想主题。此
剧自搬上舞台以来，在北京、天津、上海、武汉等地演出
均引起热烈反响，成为该团保留剧目，得到观众和专家
的好评。

近年来，天津市青年京剧团从“百日集训”的优良传
统中汲取经验，创新推出整剧式人才培养模式，连续开
展培训班传授《楚宫恨》《韩玉娘》《刘兰芝》等张派代表
剧目。此次培训班由《刘兰芝》一剧原班人马担任指导

教师，向来自14个省市的50名学员传授技艺。
通过培训班，一大批青年人“以戏代功”，系统深化了对

京剧艺术的认知和理解。“00后”演员王春懿说：“在培训班
上，大到一个拖腔、小到一个落音，老师都会为我们示范、指
导，让我不断转变和提高，我也深感幸运、幸福。虽然我现
在还不能完全达到老师的要求，但是我已经在老师的带领
下了解了艺术要领，我会继续踏实练习、向上攀登。”

汇报演出中，学员们将幕后打磨转化为舞台呈现，可
圈可点的表现获得了观众的认可。日益精进的技艺，也
让人看到国粹艺术的蓬勃生命力。张君秋亲传弟子、天
津市青年京剧团团长赵秀君说：“从《楚宫恨》《韩玉娘》到
《刘兰芝》，我们以完整剧目为载体培育青年人才。这些
年轻人条件都非常好，我能感受到他们对艺术的向往，也
能看到他们的努力和进步。如今，传承的责任已经落到
我们肩上。前辈艺术家传给我们的艺术精髓，我们也要
交到年轻人的手中，让中华文化继续传承发展下去。”

今日，学员们将在中华剧院再演一场《刘兰芝》。

东丽区文化馆通过“馆社联动”打造“家门口的艺术馆”

下楼就看展 出门就上课

授课教师为参加活动的青少年进行指导。

文 化 时 评

“小雨点”打造多元化阅读课堂

《刘兰芝》演出现场。

■记者 刘桂芳 摄影 曹彤

近日，东丽区文化馆与万新街道香邑花园社区合作
推出的社区艺术馆“邑术馆”试运行，全国16所高校摄影
联展和暑期青少年艺术培训课也同步启动。这是东丽
区文化馆通过“馆社联动”，推动公共文化服务下沉社
区、让优质文化资源直达基层的一次创新实践。“下楼就
看展，出门就上课，太方便了！”社区居民纷纷点赞。

高品质展览走进社区艺术馆

走进“邑术馆”，来自全国16所高校摄影专业的40余
组学生摄影作品，吸引人们驻足观看。在一幅智能影像
作品前，居民陈立东正在仔细欣赏。“这幅作品的拍摄借
助了AI辅助，色彩和纵深感很特别。以前看展得坐车去
市里，现在遛弯儿时拐进来就能看，很方便。”他说。

据社区工作人员介绍，开展以来，每天都有居民观

展。“这个摄影作品展之前在中央美术学院、北京电影学
院都展出过。能在我们的社区艺术馆看到这样高品质
的展览，真是没想到！”居民张丽丽说。

青少年艺术课开在家门口

穿过展厅进入培训教室，一堂主题为“蓝晒与花汁
印相”的青少年科普艺术课正在进行。授课老师陈畅向
孩子们讲解相关知识并指导制作，10岁的石政鑫小心翼
翼地往水彩纸上刷蓝晒液。“等晒好了，叶子的影子就留
在纸上了，特别好看。”孩子兴奋地说。
“这个课程不只是培养孩子们对色彩的感知，还融合

了摄影、物理、化学等知识，通过动手实操让孩子提前建立
理化基础认知。”陈畅说。石政鑫的妈妈则表示：“这堂在
家门口的科普课生动有趣。以前暑假带孩子去文化馆上
课，开车得20多分钟，现在下楼走两步就到。”

据悉，社区暑期艺术课内容丰富，从硬笔书法到创
意素描，从黏土雕塑工艺到植物花汁印相，全部免费向
社区青少年开放。

馆社联动送来优质文化资源

“让文化场馆‘动’起来，把优质资源‘送’到家门
口，是此次‘馆社联动’的初衷。我们今年暑期向全区
社区输送了100课时的文艺课程。”东丽区文化馆工作

人员介绍。该馆拥有舞蹈排练室、美术教室、展览室等20
余个群众活动室，常年开展春、秋季成人公益培训和暑期
少儿公益培训。但如何让这些资源惠及更多群众，尤其
是让老人和孩子少跑腿？答案是“馆社联动”——文化馆
出资源、出师资，社区出空间、出服务，把文化服务的触角
延伸到居民身边。

香邑花园社区党委书记苏姗姗介绍，香邑花园社区下
辖4个小区，常住居民5130户。此前社区多处配套空间长
期闲置，受经费短缺、专业服务力量不足等因素制约，活化
利用难题一直不好破解。此次社区与东丽区文化馆达成长
期共建合作，将总面积1000余平方米闲置配套场馆改造为
社区艺术馆，构建起“展览+公益培训”一体化复合型社区
文化空间。社区前期通过发放调查问卷广泛征集居民文化
需求，以此精准对接、匹配文化馆优质文化资源。
“我们将根据居民反馈，动态优化课程内容，让优质公

共文化服务真正‘沉下去、留得住’，打通基层公共文化服务
最后1公里。”东丽区文化馆馆长王祎说。

从“你到文化馆来”到“文化馆到你家去”，不仅是空间
距离的缩短，更是服务理念的转变——让公共文化服务从
“阵地式”走向“流动式”，从“等群众上门”变为“送服务上
门”。走出“邑术馆”时，几个刚下课的孩子拿着自己的蓝晒
作品开心地交流。一个扎马尾的小姑娘对工作人员说：“明
天的课我不需要奶奶接送，要自己来！”

指挥交通的交警。

肖士瑞。

荧屏遥控器
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黄金频道

天津卫视（101）

19：30 蜜语纪

天视2套（103）

19：00 郎本无情

天视3套（104）

19：00 区小队

天视4套（105）

18：20 津津有味

天视5套（106）

18：00 旗开得胜

教育频道（107）

23：20 寰宇地理

（节目如有变动，以当天播出为准）

天津卫视

蜜语纪（29、30）

■纪封醉酒向许

蜜语表白，二人情难自

禁发生亲密关系。次日

纪封打算和蒋芷纯厘清

过往，得知对方因网暴

产生轻生念头，便前去

安抚。许蜜语偶然看见

二人同入公寓的新闻，

误会加深。檀寄舟找到

许蜜语，为过往失礼致

歉，同时坦诚表露心意。

爱情保卫战

■郭先生与张女

士相恋三年，学生时期

男方节俭尚可理解，工

作后过度计较开销引发

诸多矛盾，出游、生日、

婚房筹备等事分歧不

断。二人婚期将近，生

活观念冲突凸显。嘉宾

建议双方梳理各自诉求

寻找共识。

影视频道

区小队（1—4）

■1942年冬，晋察

冀军区战士刘大强负伤

返乡，受命担任区小队

队长。他夜袭日军据点

夺来枪械，引来敌军搜

捕，依靠亲戚王五爷的

地窖藏身。日军进村逼

迫村民，王五爷挺身相

护。刘大强因贸然行动

受到批评，奉命接应前

往根据地建厂的北平大

学生。接应路上遭遇日

军伏击，学生四散，刘大

强结识女猎手李玉凤。

日军强令王五爷担任村

长，众人计划开办铁匠

铺掩护这批学生。


