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客户端

溯源古人消暑法
伊羽雪

《尚书·五子之歌》云：“民惟邦本，本固邦宁。”这一治政核心理念，在历代贤吏的实践中

淬炼成最朴素的政绩准则——百姓的口碑，是检验政绩最公正的标尺，是衡量治绩最持久的

丰碑。所谓政绩，绝非文牍陈词、章奏表议所能定义，而是关乎民生福祉、系于民心向背。华

夏数千年治政史中，无数官吏湮没于岁月，唯有以民为本、躬身治政者，被百姓口口相传、立

祠祭祀，其事迹跨越时空，其精神照鉴古今。

“戴高帽”的高帽是什么帽子
许晖

只要是中国人，都知道什
么叫“戴高帽”，但如果认为“戴
高帽”是一个只具备比喻意义
的日常俗语，那就大错特错了，
在古代，戴得高高的这顶帽子，
可是实实在在的帽子。
《北史·儒林传》记载，有一位叫宗道晖

的儒士觉得自己学问很大，足以傲视别人，
装扮也一定要和别人不一样。他的装扮是：
高翅帽，大屐——头上戴着帽翅很高的高翅
帽，脚上穿着形制宽大的鞋子。州官上任的
时候，他就这一身打扮去拜见，“自言学士比
三公”。清人翟灏《通俗编》一书引述了这条
史料后，加了个注解：“今谓虚自张大，冀人
誉己者，曰好戴高帽子，盖因乎此。”可见，
“戴高帽”这个俗语至迟到清代乾隆年间就
已经成形了。

宗道晖戴的高翅帽可以追溯到乌纱
帽。乌纱帽是南朝宋明帝时期刘休仁改制
的一种便帽，做法是“反抽帽裙”而成。“帽
裙”是帽檐上面下垂的绢帛，用来遮挡风尘，
“反抽”就是把它往上翻起，像鸟儿的翅膀。
“乌纱帽”最初通行于民间，无论官吏、百姓，
不分贫富皆可佩戴，后世才逐渐演变为官员
专属官帽的代称。

不过也有不同的说法，《隋书·礼仪志》
载：“宋、齐之间，天子宴私，着白高帽，士庶以
乌。其制不定，或有卷荷，或有下裙，或有纱
高屋，或有乌纱长耳。”南朝的宋、齐时期，皇
帝举行宴会的时候，自己戴的是白色的高帽
子，百官和老百姓则只能戴黑色的帽子。这
些帽子的形状没有一定之规，《隋书·礼仪志》

中描述了四种样式：第一种，
“或有卷荷”，卷荷指含苞欲放
的荷花，帽子顶上是圆形的，就
像含苞欲放的荷花，因此叫“卷
荷帽”，又叫“莲叶帽”；第二种，
“或有下裙”，帽身带有向下垂

坠的帽裙；第三种，“或有纱高屋”，用纱做的就
像有着高高屋顶的帽子，这种帽子也叫“高屋
帽”；第四种，“或有乌纱长耳”，用乌纱做的就像
有着长长的耳朵一样的帽子。

乌纱帽正式成为官员身份标识，最后定型
为官员的惯常装束是在明代，《明史·舆服志》记
载：“凡常朝视事，以乌纱帽、团领衫、束带为公
服。”“常朝”指百官对皇帝的一般性的朝见，在
这样的场合，官员们都以头戴乌纱帽、身穿团领
衫、腰间有束带的这种装扮作为官服。

乌纱帽虽然是官帽，但其实并不高，所以又
称之为“乌纱矮冠”。到了明代中叶，风气大变，
乌纱帽开始高起来。顾起元在《客座赘语》中描
写兵部尚书王敞“身短，纱帽作高顶，靴着高底，
舆用高杠，人呼为‘三高先生’”。王敞因为个子
矮，就把乌纱帽做成高顶，靴子垫着高底，坐的
轿子用高高的杠子抬。

清代学者俞樾曾记录过一则著名的笑话
《戴高帽》，读来令人捧腹。有一名京官要到外
地做官，去向老师辞行。老师嘱咐说：“外官不
容易做，要谨慎。”这人答：“不怕，我备有高帽一
百顶，逢人便送一顶。”老师大怒说：“我辈以正
直之道立身，何须如此！”这人答：“天下不喜戴
高帽如吾师者，能有几人？”老师点头道：“这话
倒是没错。”这人出门后对旁人说：“我原有高帽
一百顶，如今只剩九十九顶了。”

夏日炎炎，暑气蒸腾，今人有空调、风扇、冷
饮相伴，消暑纳凉更加便捷。在没有现代电器
的古代，面对酷暑炙烤，古人凭借智慧与巧思，
摸索出诸多消暑妙法，既取材自然，又雅致实
用，在漫长岁月里，撑起一方清凉天地。

临水纳凉，是古人最朴素的消暑之法。古
人深谙“近水生凉”的道理，常择河畔、池边、溪
畔避暑。盛夏时节，文人雅士多临水而居，或临
池静坐，或溪边漫步，清风拂水，凉意自生。东
晋王羲之常与友人在兰亭溪水边曲水流觞，临
水谈诗，借水意驱暑气；唐代诗人杜甫偏爱在江
畔茅舍消暑，“清江一曲抱村流，长夏江村事事
幽”，写尽临水纳凉的悠然。普通百姓则常在河
边、井旁歇息，掬一捧清泉洗脸，坐于树荫闲谈，
水汽氤氲间，暑气便消散大半。

筑室纳凉，尽显古人的建筑智慧。为避酷
暑，古人建房极重通风遮阳，讲究“敞廊、疏窗、
深檐、厚壁”。富贵人家建有专门的消暑居所，
名曰“凉室”“冰室”，墙壁加厚，窗户窄小，阻挡
烈日直射，屋内搭建架空地板，隔绝地面热气。
更有精巧的凉殿，以流水循环降温，唐代皇宫中
的含凉殿，利用水力驱动水车，将冷水输送至屋
顶，水流沿檐而下，形成水帘，风裹挟水汽灌入
殿内，清凉如秋。普通民居则多开南北窗，形成
穿堂风，屋檐加宽，遮阳避晒，屋内摆放竹席、瓷
枕，凉意顿生。

着夏衣、戴凉饰，是古人最直接的防暑妙
法。古人夏日多穿麻、葛、纱等轻薄透气的衣物，
宽松通透，散热吸汗，虽无华饰却清爽宜人。男
子常戴凉笠、凉巾，女子簪戴茉莉、栀子花，既可
遮阳，又添清香。市井百姓更喜赤足、敞襟，顺应
时节，以最自然的方式散热避暑，简约又实用。

食粥饮茶，为古人清暑养生之道。盛夏酷
热，脾胃虚弱，古人便以清淡饮食消暑，常煮绿
豆粥、荷叶粥、薏米粥，清热健脾、生津止渴；又
喜饮凉茶，以金银花、菊花、薄荷、藿香煮水代
茶，清香解暑、提神醒脑。古人讲究不贪冰寒、
温养清暑，既解酷暑，又护身体，是流传千年的
养生智慧。

用冰消暑，自古便是消暑良方。古人藏冰
历史悠久，早在周代就设有专门官职“凌人”，负
责冬季凿冰、储存，供夏日使用。他们在地下深
挖冰窖，用稻草、糠壳隔热，将冰块封存其中，待
盛夏取出使用。贵族人家会在室内放置冰盆，
冰块融化吸热，降低室温，如同天然空调；宴席
上则有冰盘、冰盏，冰镇瓜果、美酒，食之清爽解
暑。宋代市井已有专门卖冰的商铺，冰雪冷元
子、砂糖绿豆甘草冰雪凉水等冷饮盛行，百姓也
能尝得冰品凉意。古人用冰消暑，雅致又高效。

利用植物消暑，是贴近自然的消暑妙方。古
人喜在庭院、窗前种植消暑植物，既遮阳又添凉。
庭院中多植梧桐、柳树、芭蕉，枝叶繁茂，绿荫匝
地；窗前摆放荷花、茉莉、薄荷，花香清雅，沁人心
脾，薄荷叶片揉碎涂于肌肤，清凉止痒。古人还常
采摘荷叶、竹叶，制作消暑饮品，荷叶粥、竹叶茶，
皆是传统消暑佳饮，清热解暑，温润养人。

利用器物消暑，藏着古人的生活巧思。夏
日里，竹扇、蒲扇是家家必备的消暑器物，轻摇扇
面，清风徐来，轻便又实用。瓷枕、竹席、藤椅更
是消暑三宝，瓷枕冰凉沁骨，竹席、藤椅透气散
热，坐卧皆凉。古人还会将瓜果、茶水放入竹篮，
悬于井中用井水镇凉，取出食用时冰凉可口。

焚香消暑，以雅趣驱暑气。古人夏日常焚
清凉香药，如沉香、檀香、藿香、冰片，香气清雅，

宁心安神，正所谓“心静自然凉”。文人雅士在书
斋焚一炉清香，临帖作画，读书品茗，香气萦绕，暑
意全无。这种消暑之法，不重物理降温，而重心境
清凉，尽显古人的雅致情怀。

从临水筑室到藏冰用冰，从植物消暑到器物
纳凉，古人的消暑之法，无一不取自自然，无一不
藏着智慧。没有现代科技的加持，他们以巧思应
对酷暑，在炎热夏日里寻得清凉，活出闲适与雅
致。这些古老的消暑方式，不仅是生活的智慧，更
是传统文化的瑰宝，让今人在回望之际，依旧能感
受到那份穿越千年的悠然与清凉。

廉以护民 政系民心

《晏子春秋·内篇杂下》里说：“廉者，政之
本也。”古往今来，百姓评判官吏，首看清廉。
若官吏贪墨自肥、与民争利，纵使有万般功绩，
也难获民心；若能戒贪止欲、洁身自好，以清廉
守护百姓利益，纵使治政无惊天之举，也能赢
得百姓的信任与称颂，让政绩在清风正气中彰
显温度。

东汉“一钱太守”刘宠，以清廉呵护会稽百
姓安宁，让政声深植民心。《后汉书·循吏列传》
记载，会稽郡百姓天性质朴，但在前几任太守治
下，官吏横征暴敛，“吏发求民间，至夜不绝，或
狗吠竟夕，民不得安”，山民“避吏如避寇”，甚至
遁入深山。

刘宠到任后，“简除烦苛，禁察非法”，裁汰
冗吏，严束官员，明定赋税章程，下令属官“不得
私入民宅、不得夜扰民生”，郡内很快政简刑
清。后来朝廷征召他为将作大匠（约相当于后
世工部尚书），山阴县五六个老翁自若耶山谷前
来，各携百钱相送，对他说：“自明府下车以来，
狗不夜吠，民不见吏；年老遭值圣明，今闻当见
弃去，故自扶奉送。”刘宠再三辞让，百姓苦苦相
求，他只好从每人馈赠中各取一钱。当行至江
边时，刘宠将钱投于水中，以示分文不取于民。

后来，这条江被称为钱清江，刘宠也留下了
“一钱太守”的美誉，这美誉包含的是百姓对其
清廉爱民、政简刑清的由衷称颂。

清代张伯行被誉为“天下清官第一”，他以
一生清廉的坚守，让江南百姓远离贪吏盘剥。
康熙年间，江南财赋重地贪腐成风，张伯行历任
济宁道、江苏巡抚等职，曾作《却赠檄文》作为自
己为官的准则：“一丝一粒，我之名节；一厘一
毫，民之脂膏。宽一分，民受赐不止一分；取一
文，我为人不值一文。”坚决拒收一切馈赠。有
富商深夜送黄金百两请托办事，被张伯行厉声
斥退，还下令杖责送礼者以儆效尤，同僚劝他通
融，他答：“我为官，誓以清白自守，若受一钱，便
与贪吏无异。”江南百姓颂其任官数年，“止饮江
南一杯水”。

康熙五十年（1711），时任江苏巡抚的张伯

行不畏权贵，坚决弹劾两江总督噶礼在江南乡
试舞弊案中收受贿赂、包庇贪官。虽遭噶礼反
诬构陷，一度被停职审查，张伯行始终坚守正
义。江南百姓自发聚于府衙请愿，高呼“请还张
青天公道”，老者甚至愿“以死相保”。最终康熙
皇帝为其昭雪，称其“天下清官第一”，这既是帝
王的认可，更是百姓对其清廉的真心回应。

从刘宠的“一钱”到张伯行的“一杯水”，百
姓对清廉官吏的称颂跨越千年。廉以护民，从
来不是抽象的道德标准，而是不贪民财、不扰民
生的具体践行；政系民心，从来不是嘴上的口
号，而是以清廉守初心、以正气护民利的必然结
果。唯有清廉自守，戒贪止欲，才能让政绩扎根
民心，成为百姓口中的美谈。

勤以纾民 绩为民生

清代郑板桥《墨竹图题诗》云：“些小吾曹州
县吏，一枝一叶总关情。”这份心系百姓的初心，
是所有官吏的治政底色。政绩从来不是纸上的
文章、嘴上的口号，而是深入民间、躬身实践的
实际作为，是把百姓的疾苦放在心上，是把为民
的实事办在实处。

明初方克勤任济宁知府，百姓由衷称颂他
“活民者，方使君也”，其事迹载入《明史·循吏列
传》。洪武四年（1371），方克勤赴任时，济宁历
经元末战乱，田园荒芜、人口锐减、赋役繁重，百
姓衣不蔽体、食不果腹。

方克勤秉持“民病不救，焉用我为”的理念，
将纾解民困作为第一要务。朝廷征调民夫修城
恰逢农时，他不顾被弹劾“独断专行”的风险，上
疏直言：“百姓久遭战乱，亟待休养生息，农时一
失，全年无收，恐生民变。”恳请缓征民夫以保农
耕；农忙时节，他效仿李悝“尽地力之教”，亲至
田间指导百姓改进耕作技术、推广高产作物，济
宁当年便迎来丰收；他严禁官吏扰民，下令“民
有讼，禁吏叱责”，自己巡察州县“杯水不肯受”，
一件布袍穿十年，见老妇饥饿晕倒便脱袍相护、
送粮济困，更减免其三年赋税。济宁百姓编歌
谣颂其德：“孰罢我役？使君之力。孰活我黍？
使君之雨。”

一次，方克勤赴京师办事，百姓怕他不归，
拦住道路，跪拜着为他送行，流泪说道：“使君
去，吾民何恃乎？”这份依赖与不舍，是百姓对他
政绩最好的认可。

清代循吏牛运震任甘肃秦安、徽县、两当知
县时，秉持“仆愿与秦安百姓分衣食甘苦”的初
心，以躬身勤政纾解百姓疾苦。乾隆三年
（1738），牛运震赴任秦安，面对“十年九旱、土地
瘠薄”的困境，他跋山涉水勘查水源，开九渠引
水灌溉旱田万亩，百姓赞颂“开渠如开天，引水
如引福”。他亲制耧斗推广新式农具，为贫困农

户“称贷贩褐户，不求其息”，让百姓摆脱“靠天吃
饭”的窘境。乾隆四年，秦安玉钟峡山洪壅塞河
道，百姓危在旦夕，他闻报即“带畚箕铁锹，星夜赶
往灾区”，与民并肩奋战四昼夜开浚河道，水退后
又“缘山步行，以钱米给灾户”。牛运震身兼三县
政务，曾作诗描述自己的工作状态：“落日微心道，
遥林风未收。簿书妨月夜，鞍马任霸秋。峡虎饥
难卧，江猿晚易愁。一身三县宰，憔悴小甘州。”

乾隆十二年，平番县五道岘遭饥荒，时任平
番知县的牛运震率先“捐粟二百石以赈”，亲往灾
区散粮，“风餐露宿无倦色”，令无数黎庶得脱流
离之苦、重获生息之机。百姓感念其恩，筹金相
赠，被牛运震拒绝；百姓便“户出一文”制“万民
衣”相送，他“受衣返币”，动情地说：“衣载民情，
重于千金，受之无愧；财取民脂，轻于鸿毛，分文
不取。”离任时，秦安百姓“攀辕卧辙，相送三四百
里，哭声震野”。

从方克勤被百姓颂为“活民者，方使君也”，到
牛运震离任时万民攀辕相送、声震郊野，历代百姓
对官吏的称颂从不虚发，皆源于看得见、摸得着的
民生实效。勤以纾民，是“凡民有丧，匍匐救之”的
担当；绩为民生，是“民之所盼，我必行之”的答
卷。唯有以勤为政、以民为本，把实事办在难处、
把温暖送到心头，方能政声入民心、口碑传千古。

公以安民 治顺民意

“法者，天下之公器也。”治政的核心在于公
正。官吏执掌一方政令，评判民间是非，唯有秉持
公心、秉公处事、明断是非、锄强扶弱，让百姓感受
到公平正义，才能化解矛盾，安定一方民心。
《宋史·陈希亮传》载，陈希亮为官“严而不

残”，是北宋著名循吏。他任长沙知县时，僧人海
印国师勾结权贵、作奸犯科、侵占民田，陈希亮不
畏权势，将其逮捕治罪，震动全县，百姓称其为“陈
青天”。陈希亮调任雩都知县后，当地巫师借祭祀
搜刮民财、造谣惑众，还谎称有“红衣老人”降灾，
陈希亮严令禁绝，“毁淫祠数百区，勒巫为农者七
十余家”。离任时，当地父老乡亲哭着送他，说：
“您要是走了，‘红衣老人’的灾祸又要来了。”陈希
亮任开封府判官时，有禁军士兵遭主将诬陷，判了
死刑。陈希亮顶住压力重审，“验问得冤状，卒免
死，劾主将”，深得全军信服。陈希亮一生“法不阿
贵，明而能断”“锄强扶弱、兴利除害”，百姓呼其为
“白脸青天”，史载“所到之处，路有颂声”。

明代杨继宗两度任职云南，以公正安定滇地
民心。据《明史·杨继宗传》及《滇系》记载，成化年
间官场贪腐成风，云南地处边陲，吏治混乱，兵乱
频仍，豪强欺压百姓，“民不堪其苦，多有流亡”。
当地豪强倚仗与布政使有亲，“霸占民田千亩，欺
压邻里”，反抗者或遭诬陷下狱，或死于非命。杨
继宗就任后，刚正不阿、秉公治民，他不顾布政使

的说情，查实豪强罪证数十条，终将其绳之以
法，为蒙冤者平反、归还百姓田产，更罢免不称
职旧僚八人，整饬云南吏治。百姓焚香跪拜，呼
为“青天”，民间有一首广为传诵的七言绝句赞
曰：“天下谁人能执中？三原王恕秉心公；浙江
陈选堪连并，更有山西杨继宗！”杨继宗的铁腕
治吏，根植于自身的刚正不阿与清廉自持，就连
权倾朝野的宦官汪直都不得不承认：“天下不爱
钱者，惟杨继宗一人耳。”杨继宗以公正锄强扶
弱、为民做主，让滇地百姓摆脱苛政之苦，百姓
拍手称快：“杨公至，滇民安。”

从北宋陈希亮“刚正不阿、民无怨之”的“白
脸青天”，到明代杨继宗“清风满袖、安定滇疆”
的“杨公至，滇民安”，千百年间，百姓对公正官
吏的由衷称颂，从来都源于心底对公平正义最
朴素、最炽热的渴望。公正，是为官者的立身之
本，更是安民兴邦的为政之要。唯有以公正为
尺断是非，以公道为刃除奸邪，以公心为念护民
生，才能让百姓在每一件事、每一次裁决中感受
到公平正义，从而心悦诚服、倾心拥戴。

远以利民 功惠民祉

《论语·子路》云：“无欲速，无见小利。欲
速，则不达，见小利，则大事不成。”治政亦是如
此，一时的安民之功易做，长远的民生之利难
求；表面的显绩虚名易取，根本的固本之策难
行。为官者唯有立足地方根基、着眼百姓长远，
摒弃短期功利思维，多做打基础、利长远、惠后
世的实事，才能让治绩融入一方水土，惠及世代
百姓。

清代汤斌任江宁巡抚，以远略治理江南，百
姓称“旱魃为虐，公来雨作”。康熙年间，江南历
经战乱，官场奢靡、豪强兼并、赋税繁重、水旱频
发、文教凋敝、民多流亡。汤斌到任后，以身作
则倡导节俭，“日给惟韭菜一束”，被百姓称为
“清汤”。他以清廉整饬吏治，严惩贪墨豪强，上
疏请求减免江南苛捐杂税，迅速缓解百姓当下
之困。更可贵的是，他着眼江南长远发展，推行
固本兴远之策：兴修水利，疏浚吴淞江、白茆塘，
修建堤坝数十座，根治水患、改善灌溉，让万顷
农田得以保收；创办书院、弘扬儒学，聘请名师
讲学、设立“助学田”，让贫困子弟皆有书可读；
设立“乡约”，每月宣讲伦理道德，化民成俗，让
好勇斗狠之风变为邻里和睦之象。在他的治理
下，昔日荒废的学校“学子满座，琅琅书声不
绝”，江南文教兴盛、民生安定。后来，汤斌被提
拔为礼部尚书，离任之时，百姓纷纷上前痛哭着
挽留，整条街巷都被挤满了，百姓哭道：“公在
吴，水旱不害，盗贼不生，愿公留！”

陆陇其是清代又一位以远功惠民祉的官
员。他任嘉定知县时，嘉定为财赋重地，豪强盘

剥、胥吏贪腐、赋役繁重，百姓苦不堪言。陆陇其
摒弃“重赋求功”的短视之策，“抑豪强、裁冗役、禁
侈靡、清核田亩、均平赋役”，不到两年便“夜不闭
户、囹圄空虚”。他深知“教化是固本之策”，立社
学、兴教化，亲为百姓讲《孝经》《小学》，让嘉定民
风渐趋淳厚。后来，因拒绝迎合巡抚慕天颜，陆陇
其被诬告“讳盗”（即隐瞒盗案）而遭罢官，百姓闻
之“罢市三日，万人执香挽留，塞途遮道，哭声震
天”。临行时，其行李仅“图书数卷、夫人织机一
架”。任灵寿知县时，陆陇其亲赴深山勘查灾情，
“捐俸赈灾，恳请朝廷减免钱粮”，剔除流亡人丁名
额以轻民负，更推行乡约、兴办学堂，让灵寿百姓
知礼义、明廉耻。离任时，灵寿百姓立碑铭记其遗
爱、攀辕相送，胥吏亦垂泪不舍。百姓为其立生祠
祭祀，陆氏后裔世代守墓，当地百姓称其子孙为
“恩公之后”。康熙皇帝赞其“本朝理学儒臣第
一”，雍正二年（1724），陆陇其获准从祀孔庙；乾隆
元年，朝廷赐谥“清献”，这份身后殊荣，正是其功
惠民祉的最好见证。

从汤斌抚吴获“旱魃为虐，公来雨作”之颂，到
陆陇其治县得百姓生祠永祀，世人对谋远固本、洁
己爱民贤吏的称颂，跨越时空、历久弥新。《管子》
有云：“十年之计，莫如树木；终身之计，莫如树
人。”远以利民，是为官者摒弃短视、扎根民生的治
政智慧，彰显的是不贪近功、筑牢根基的实干担
当。为政者唯有常怀“功成不必在我”的境界与
“功成必定有我”的担当，以长远眼光谋政、以固本
举措安民，方能让政绩经得起历史与百姓的检验，
让百姓口碑隽永流芳。
《尚书·泰誓中》云：“天视自我民视，天听自

我民听。”百姓的眼睛，就是上天的眼睛；百姓的
声音，就是上天的声音。历史是最好的教科书，
百姓是最好的评判者。今天，当我们谈论政绩
时，不妨回到百姓的口碑中寻找答案。真正的政
绩，不在汇报材料里，不在宣传报道中，而在百
姓的笑脸上，在民间的歌谣里，在后人的感念
中。为官者当以“廉、勤、公、远”为镜，以百姓之
心为心，以为民之举筑绩，因为民心是最大的政
治，口碑是最好的政绩。

语词精奥


