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暑假期间，市民韩女士不经意间看到小学四年级儿子的电话手表聊天记录
时，心头骤然一紧。孩子与同学的对话里，充斥着大量网络“黑话”，“包的包的”
“666”等词语随处可见。当她向孩子询问词义时，一句“妈，你out了”的回应，道
出了两代人之间的语言隔阂。

不少家长有着同样困惑。市民刘先生暑期带女儿出游后，希望孩子以文字记
录旅途见闻，可翻开孩子的作文本，满心期待尽数落空。整篇游记寥寥数笔写景
词句，“绝绝子”一词反复出现三次，成为孩子描绘山川风物的唯一表达。“中华语
言博大精深、意蕴万千，孩子的表达却被困在几个网络热词里，实在令人惋惜。”刘
先生无奈感慨。

随着互联网深度渗透青少年生活，网络“黑话”、流量“烂梗”快速占领校园话
语体系，悄然改变着未成年人的语言习惯、表达逻辑乃至思维方式。

数据显示，截至2025年12月，我国6至19岁网民规模达2.03亿，未成年人群
体网络触达率居高不下。在短视频、游戏社区的流量加持下，“受着呗”“包的包
的”“绝绝子”等网络用语，突破线上场景边界，全面蔓延至青少年线下交流、日常
习作中。诸多教育工作者、专家发出警示：同质化、低质化的网络“烂梗”，正成为
新一代青少年的“通用话术”，一场隐蔽的语言生态危机正在校园悄然滋生。

整治青少年网络“烂梗”乱象，绝非简单“禁止上网”“一刀切封禁”所能

实现，而是需要家校社平台协同发力、分层治理、柔性引导，在包容语言创新

的同时，守住文明底线、重塑语言审美、净化成长生态。针对这一议题，记者

专访天津师范大学王世凯教授，探寻标本兼治的治理路径。

记者：如何看待当前未成年人群体中“黑话”“烂梗”泛滥的现象？

王世凯：当前，网络“黑话”“烂梗”泛滥在未成年人群体中是一种普遍
化、低龄化、日常化的语言生态危机，不仅停留在口头交流，也开始渗透到书
面表达，本质上是“表达的贫瘠”，值得重视和警惕。“黑话”“烂梗”原本是单
纯的语言现象，也是语言创新或变异的一种表现，但某些具有歧视性、攻击
性“黑烂”特征的话语已经成为校园欺凌的工具和价值观扭曲的载体。这种
现象折射出的一个深层次的社会问题是全社会对青少年语言文化需求的关
注度不够，未能为青少年提供优质的语言文化服务。

记者：如何区分“良梗”和“烂梗”？治理的边界在哪里？

王世凯：“良梗”和“烂梗”具有相对性。一般来说，能够“遵循语言文字
规范、提供精准新颖表达、推动文明得体交流、维护社会公序良俗”的可以归
入“良梗”，违反语言文字规范、违背公序良俗的可以归入“烂梗”。
对“烂梗”的治理应采取柔性措施、分层治理，不宜“一刀切”。对带有侮

辱性、歧视性、暴力性特征的“烂梗”应零容忍、坚决管控。对过度滥用、缺乏
创意的“烂梗”建议疏堵结合、规范引导。对文明健康、创意丰富的“良梗”则
宜包容肯定、规范推广。应建立专家、平台、学校、家庭联合治理机制，专家
队伍确定分级认定标准、建立“烂梗”用语清单，平台实施源头治理、减少低
质“烂梗”推送，学校开展语言素养教育、提升语言表达能力，家庭以身作则、
规范使用语言。

记者：对于家庭、学校、平台、政府，分别有什么具体建议？

王世凯：首先应加强家庭语言管理，家长以身作则，规范语言使用；其
次，要提升学校语言治理功能，完善语言课程体系建设，提高学生语言素养；
同时，监管平台应履行主体责任，升级智能识别技术精准过滤“烂梗”，优化
算法减少不良推送；此外，政府应加强体制机制建设，细化语言文字法律法
规，明确鉴定标准和奖罚措施。
王世凯最后强调，治理“烂梗”并非要让孩子们与网络绝缘，而是帮助他

们建立起语言使用的边界意识和审美判断力。“既会用热梗畅快社交，也能
用雅言精准表达；既懂网络最新的潮流，也明中华文化的厚重”——这才是
治理的最终目标。

家长的焦虑，亦是一线教育工作者的普
遍困扰。在上学期末天津市河东区一所小学
的家长会上，语文教师小姜并未率先通报学
生期末成绩，而是将孩子们的语言乱象摆在
台前。“‘包的’‘666’这类网络“烂梗”，正在消
解孩子的语言审美，替代优美、规范的书面表
达。长此以往，孩子的词汇储备会越发贫瘠，
语言感知力持续弱化。”小姜老师恳切呼吁家
校携手，引导孩子挣脱低质网络语言的桎梏。

这番话语直击现场家长痛点，赢得全场
热烈掌声，折射出全社会对整治青少年语言
乱象的迫切诉求。
深耕语文教学一线的小姜老师清晰地见

证了网络“烂梗”的迭代蔓延与全面渗透。曾
经的课间，孩童口中是朗朗童谣、鲜活笑语；
如今，各类网络黑话、流量梗成为学生社交的
“刚需密码”。从早期的“yyds”“emo”，到风靡
一时的“芭比Q了”“你个老六”，再到当下流
行的敷衍式话术，网络用语不断更新迭代，持
续抢占青少年话语空间。

更值得警惕的是，“烂梗”已彻底突破口
语边界，深度入侵学生书面写作。“有的学生
通篇只用‘绝绝子’形容春日盛景，课堂上教
过的诗词佳句、成语典故，孩子提笔之时全部

抛之脑后。”小姜老师坦言，这种表达偷懒、词
汇匮乏的现象，如今已是校园常态。
天津市滨海新区从业十余年的小学班主

任刘菁菁（化名），同样深陷这场“语言困
境”。起初，她将学生课间脱口而出的网络梗
视作孩童随性玩笑，并未过多干预。可随着
各类晦涩黑话层出不穷，学生间依托冷门梗
调侃戏谑、抱团取乐的场景愈发普遍，让她心
生警惕。
查阅释义后，刘菁菁愈发忧心：“你好唐”

刻意戏谑唐氏综合征患者，“你个双肩包”暗
藏人身攻击谐音，这类话术早已超出普通玩
梗的范畴，裹挟着歧视、冒犯与恶意，成为隐
蔽的语言暴力，潜藏校园欺凌风险。
为净化班级语言环境，刘菁菁迅速开展柔

性整治行动。她摒弃简单粗暴的批评禁令，依
托班会课开展对比教学，分别展示以“烂梗”敷
衍叙事、以规范美文描摹生活的两段素材，让
学生直观感受干瘪话术与优美表达的差距，树
立正确的语言审美。同时，她在教室设立“妙
语角”，每周更新经典诗文，与流行“烂梗”形成
鲜明对比，引导学生主动替换低俗、敷衍表
达。“改变并非一蹴而就，但孩子们的语言素养
和审美认知，正在慢慢提升。”刘菁菁说。
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网络“烂梗”在中小学生群体中快速传
播、病毒式蔓延，并非偶然现象。天津师范大
学文学院教授、博士生导师王世凯长期关注
青少年语言生态建设，他指出，这一乱象是青
少年心理需求、同辈社交环境、网络媒介生态
及家校教育缺位多重因素交织作用的结果。

从青少年心理与社交生态来看，当下未
成年人的圈层社交呈现极强的“符号化”特
征，这是“烂梗”快速扎根校园的核心内因。
处于青春期的中小学生，亟须区别于成人世
界的专属话语体系，以此构建专属社交圈层、
完成身份归属确认。不同于传统语言的正
式、刻板，网络“烂梗”句式简短、语态轻松、自
带潮流属性，成为青少年搭建同辈社交壁垒、
实现快速破冰的“社交暗号”。

王世凯进一步分析指出：“这种‘病毒式
传播’有着明显的从众效应。”有些孩子起初
对网络“烂梗”并不感兴趣，甚至觉得有些话

并不好听。但当他们发现身边同学都在说，
课间讨论离不开“梗”，如果不跟着说一两句
就可能被当成“异类”、被小圈子排斥时，“合
群”的本能让孩子们选择了妥协与模仿。久
而久之，“被动跟风”演变为“主动使用”，再
演变为“习惯性脱口而出”——网络用语就
这样在校园里完成了“从众”到“固化”的传
播闭环。
同时，王世凯认为，在家庭层面，部分家长

自身频繁使用网络“烂梗”，对孩子的语言失范
行为放任不管、认知不足，缺乏常态化的语言
素养引导与行为约束；在学校层面，多数中小
学尚未建立系统的网络素养、语言审美教育体
系，对学生网络语言使用缺乏常态化正向引
导；在社会层面，适配青少年的优质文化内容
供给不足，难以满足未成年人的精神文化与语
言成长需求，让低俗、敷衍的网络“烂梗”乘虚而
入，填补了青少年的精神表达空白。

表面来看，青少年使用网络“烂梗”只是
追逐潮流、简化表达的随性之举，无伤大雅。
但深挖其深层影响，泛滥的网络“黑话”“烂
梗”，正在从语言、思维、价值观三个维度，对青
少年成长造成不可逆的隐性伤害，危害深远。

首当其冲的是语言表达能力退化、词汇
体系贫瘠化。天津市河西区平山道小学校长
韩洪涛，同时也是一位从教多年的资深语文
教师。他注意到，如今不少孩子在日常交流
和书面表达中，越来越依赖网络流行语，词汇
量明显萎缩，“当孩子的语言库被几个简单的
‘网络梗’填满，他们就再也想不起那些更精
准、更优美、更有层次的表达了。”

韩洪涛的担忧并非凭空而来。据新华
网调查，83%的阅卷教师反映，使用网络流
行语的学生试卷普遍存在“逻辑混乱、内容
空洞”的问题。小姜也在采访中表示，自己
批改作文时发现，全班40名学生，近三分之
一的作文里出现了网络语言，“长此以往，细
腻的感受力、精准的表达力和逻辑建构能力
都会退化。”

在韩洪涛看来，更深层的危害在于思维
的惰性化。长期接触语义模糊、用词不规范
的“黑话”“烂梗”，不仅会弱化青少年对语言
的理解与运用，更易形成表达依赖，进而影
响逻辑思维能力和表达习惯。久而久之，
“短平快”取代深度思考，“感官刺激”取代理
性思维。
更值得警惕的是价值观层面的侵蚀。在

这场席卷校园的“语言风暴”中，值得警惕的
不仅是表达方式的失范，更是其背后“病毒式
传播”的内在逻辑。王世凯告诉记者，当前青
少年常用的网络“黑话”“烂梗”大体可分为三
类：一是缩写暗语类，如“yyds”“emo”，属于简
化表达；二是戏谑篡改类，如“芭比Q了”“拴
Q”，谐音改编自网络热梗；三是攻击贬损类，
如“唐人”“你个双肩包”，带有明显的人格侮
辱色彩。其中，第三类危害最为严重，已不仅
仅是语言规范问题，更可能演变为校园欺凌
的语言工具。“更令人担忧的是，某些‘烂梗’
的长期无意识使用，可能模糊青少年对是非
荣辱的判断。”王世凯说。
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病毒式传播的“黑话”“烂梗”攻占校园

“烂梗”泛滥不只是“不好好说话”

“烂梗”为何能“病毒式传播”
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