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新婚本是美好生活的开端，可对于年轻的苏婉（化名）而言，等待她
的不是温情陪伴，而是无休止的谩骂、精神恐吓与言语威胁，让身怀六
甲的她终日活在恐惧之中，身心濒临崩溃。

苏婉与丈夫马骁（化名）婚后不久，婚姻矛盾爆发。起初，马骁常因
生活琐事对妻子恶语相向、无端谩骂，长期的语言攻击慢慢变成常态化
的精神折磨。即便苏婉怀有身孕，马骁依旧毫无收敛。
“我错了，我保证再也不这样了，原谅我吧，咱们好好过日子，好好

抚养孩子……”每次施压过后，马骁都会低声下气道歉，承诺改正过激
行为，可转头便再次失控。苏婉不再相信他，便回了娘家。马骁随即前
往苏婉娘家，以自残的方式保证不再动手，并频繁拨打骚扰电话、发送
恐吓微信，对苏婉进行骚扰和恐吓。
“我受不了了，我要离婚！”不堪精神折磨的苏婉多次报警求助，辖

区派出所及时出警处置，并出具家庭暴力告诫书。随后，苏婉向妇联求
助，妇联发现这一情况后，迅速启动家事纠纷联动化解机制，检察院向
法院发出支持起诉决定书。同时，苏婉向法院申请人身安全保护令，后
提起离婚诉讼。

北辰区人民法院快速核查证据：多份出警记录、孕期超声报告单、
医院就诊材料、自残照片、微信聊天记录、通话录音等，足以证实马骁经
常性辱骂、自残恐吓、持续骚扰威胁等行为。法院依法作出裁定：禁止
马骁对苏婉实施任何家庭暴力；禁止其骚扰、跟踪、接触苏婉及近亲属；
禁止马骁靠近苏婉及其家人住所、日常出入场所。为筑牢安全防线，法
院同步向属地派出所、社区、区妇联送达协助执行通知书，搭建法院、检
察院、公安、社区、妇联五方联动防护网。

陈静（化名）与赵刚（化名）因感情破裂分居，陈静以为分开就能过
上平静生活，岂料，赵刚难以接受婚姻即将走向终结的事实，不断使用
各类手段纠缠报复。线下，他频繁前往陈静住处徘徊，上门吵闹，当众
使用侮辱、威胁性言语，严重扰乱陈静正常生活；线上，他私自截取二人
私密微信聊天截图，转发给双方亲友，歪曲事实，损毁陈静名声。赵刚
还声称，自己留存大量陈静的私人资料，随时能够全网公开。

日复一日的上门骚扰、隐私曝光，让陈静长期深陷焦虑，睡眠失常，
承受严重的精神折磨。陈静预判自己和父母随时面临人身、精神双重危
险，为阻止侵害继续扩大，她向和平区人民法院申请人身安全保护令。

法院经审查认为，双方分居后，赵刚曾前往陈静住处吵闹、骚扰，使
用威胁性语言，并将其与陈静的微信聊天截图发给近亲属、发微博等，交
流中亦使用了威胁性语言。陈静及其亲属有遭受家庭暴力或者面临家
庭暴力现实危险的情形，其申请符合人身安全保护令的法定条件。依照
《中华人民共和国反家庭暴力法》的相关规定，裁定：禁止赵刚威胁、骚
扰、跟踪陈静及其父母；禁止赵刚泄露、传播陈静隐私及个人信息。

法官介绍，本案是一起针对隐私权遭受网络家庭暴力发出人身安
全保护令的典型案例。当下家暴早已不局限于肢体冲突，线上曝光隐
私、社交平台网暴、AI伪造造谣等隐形软暴力愈发常见，传播范围更
广、精神伤害更持久。本案裁判明确：通过网络手段实施侵害家庭成员
的行为，也属于家庭暴力。

因家庭变故，小李（化名）自幼就没有跟随父亲老李（化名）一起生
活，父女二人比较生疏。小李成年工作后，老李主动联系上女儿，定期
向其索要赡养费。念及父女血脉亲情，小李也体谅父亲，便不定期向老
李支付生活费，尽到了自己的赡养义务。

但这份体谅并没有换来父亲的理解。老李提出让小李帮忙办理贷
款，小李不愿意。老李又以自己失业、没有收入为由，频繁向女儿索要
高额赡养费，一次次无理要求均遭到了女儿拒绝。之后，老李心生不
满，开始对女儿展开无休止的精神骚扰。他不分昼夜，在一天之内不同
时段，疯狂给小李发送大量微信文字与语音消息，内容充斥着恶毒辱
骂、人身攻击以及威胁言语。不间断的信息轰炸、刺耳的恐吓语音，彻
底打乱了小李的正常生活和工作。小李长期处于恐惧、焦虑、压抑的情
绪中，整日精神紧绷、夜不能寐，前往就医，被确诊为重度抑郁。小李拿
起法律武器，向河西区人民法院申请人身安全保护令，希望彻底摆脱父
亲的骚扰与恐吓。

法院经审理认为，老李在违背小李意愿的情况下，通过不间断、密
集发送微信文字语音信息，使女儿感受到不安，构成骚扰；通过微信方
式威胁，使其产生害怕心理，构成恐吓。作为父亲，老李可以主张权利，
但方式不得超出合理限度。现老李的主张明显超出必要限度，且存在
恐吓行为，构成家庭暴力，法院依法签发人身安全保护令，禁止老李威
胁、骚扰小李。

法官介绍，该案例中，一方在持续较长时间内，向相对方发送大
量语音、文字信息，且存在恐吓内容，这种“信息轰炸”及语言威胁，违
背公序良俗，已超过一般群众的认知和承受程度，造成对方精神困扰
和精神伤害，构成了《中华人民共和国反家庭暴力法》第二条规定的
家庭暴力，应当予以制止。

林慧（化名）与赵凯（化名）自由恋爱组
建家庭，婚后育有一女赵心悦（化名）。婚后
初期，家中也曾暖意融融，可随着赵凯常年
在外从事互联网工作，高强度的工作压力让
他失去了情绪自控力。每次回来，他从不好
言沟通，稍有不顺心便恶语谩骂，将所有负
面情绪倾泻在家人身上，家里充满了压抑的
氛围。

林慧觉得难以忍受，两次起诉离婚，赵
凯都当庭表示要积极改正，法院出于维系婚
姻的考量，驳回了起诉。然而，赵凯持续的
情绪暴力并没有收敛，除了妻子饱受折磨
外，女儿的心理防线也被击垮，被诊断为中
度抑郁，被迫休学。

本案中，赵凯是典型的情绪暴力型父
亲，他无法消化自身负面情绪，缺乏自我调
节能力，将家庭视为个人情绪宣泄口，通过
坏情绪、坏表情、坏态度等方式，对家庭成
员实施情感虐待。赵凯完全背离父亲应提
供的关爱、支持、保护等角色，没有为妻女
遮风挡雨，反而成为伤害来源，其行为直接
导致孩子心理崩溃，患上心理性疾病。林
慧从“无力改变”逐渐转变为“消极承受”，
自己未从受害者角色及时抽离出来，更未
能将孩子挡在父亲的负面情绪之外。女儿
承受着父亲消极情绪的同时，还时刻感受
着母亲的绝望和悲伤，更加看不到希望和
出路。

在第三次离婚诉讼中，河北区人民法院
法官没有就案办案，在双方对离婚意见、子
女抚养、财产分割等达成一致意见后，为挽
救孩子，法官就家庭教育单独开庭，对双方
进行专门教育指导及心理疏导，并分别向赵
凯和林慧发出书面《家庭教育指导令》。

本案家庭教育指导取得了多维度、深层
次的积极成效，赵心悦从“将自己封闭起来
不见人”的自我隔绝和抑郁状态，恢复到“可
以慢慢打电话了”，这标志着孩子心理情绪
得到舒缓。对孩子母亲而言，第二次庭审
中，她流泪的次数明显比第一次庭审少，这
表明家庭教育指导不仅给予其情感支撑，还
赋予其方法，帮助她重新找到了母亲的力量
和角色定位。对孩子父亲而言，他学会了健
康的沟通方式，还成功应用于职场，使其坚
定持续改变的信心和动力，开始承担起父亲

的责任。
法官提醒，很多夫妻因感情不和而分手，虽

然离婚，但对孩子的教育抚养，还需要父母合
力。《家庭教育指导令》的发布，凸显了司法在提
升全民心理健康水平和预防社会风险方面发挥
的独特而深远的作用。

无独有偶，津南区人民法院也审理过一起类
似案件，只不过，该案的情绪施暴者是母亲。17
岁的晗晗（化名）和母亲马琳（化名）共同生活，马
琳因夫妻关系不和、婆媳关系不睦、女儿学业等
问题苦恼不堪，长期向女儿宣泄不满，言语充满
辱骂贬损之词，还逼迫晗晗借陌生人电话向父亲
索要生活费。马琳也曾动手殴打女儿，甚至持刀
威胁。社区发现这一情况，主动介入，马琳书面
承诺，不再出现打骂孩子、冷暴力等情况，但马琳
并未遵守承诺，仍存在辱骂女儿的情况，有时辱
骂时间长达数小时。晗晗长期处于恐慌中，向法
院申请人身安全保护令。

案件审理过程中，法官传唤晗晗与其父亲、
母亲同时到庭，详细询问案件情况及孩子状况，
核查相关证据，确认存在家庭暴力情况。马琳声
称，女儿是受到其父威胁，才申请人身安全保护
令。法官单独与晗晗谈心，晗晗说，母亲近日对
她关爱备至，求她撤回申请，但晗晗不愿意撤回，
担心一旦撤回，母亲的态度就会改变。

最终，法院签发了人身安全保护令，裁定：禁
止马琳对晗晗实施辱骂、殴打、威胁等家庭暴力
行为。为从根本上解决问题，法院同时签发《家
庭教育指导令》，联合妇联开展家庭教育指导，邀
请人民调解员进行调解，劝导其勿因夫妻矛盾影
响对孩子的抚养关爱。

此外，针对父亲长时间不与女儿共同生
活，对女儿的日常生活、学业以及女儿与母亲
的关系缺乏直接有效的照管，使女儿独自面对
母亲不良情绪，法官责令其妥善处理家庭矛
盾，积极负担家庭生活费用，努力为女儿创造
良好的生活环境，经常探望、照顾女儿，关注孩
子身心成长。

法官提示，“生而要养、养而要教、教而有
方”是每一位父母需要倾注一生的事业。父母
不仅要在物质上给予保障，更要关注未成年人
的生理、心理状况和情感需求。父母双方在生
活中应当互相配合，放下夫妻间的恩怨，回到
父母的角色中，为孩子健康成长营造良好的家
庭氛围。

亮剑家庭“软暴力”
抚平看不见的伤痕

■ 记者 李倩

2026年是《中华人民共和国反家庭暴力法》实施十周年，最高人民

法院明确将“软暴力”纳入家暴认定范畴。区别于普通家庭纠纷，谩骂

恐吓、隐私侵权、精神打压、持续滋扰等家庭“软暴力”，隐蔽性强、伤害

持久，严重摧残家庭成员身心健康。我市司法机关精准亮剑各类隐形

家暴，依托典型案件规制乱象，通过人身安全保护令、家庭教育指导

令、心理干预等多元举措，以法治力量遏制精神侵害、守护家庭和睦。

信息轰炸

谩骂恐吓

隐私侵权 上门吵闹毁坏名声
倾泻负面情绪

精神打压

持续滋扰

反家庭暴力法

司法综合施策
护航小家平安社会和谐

根据《中华人民共和国反家庭暴力法》相关规
定，家庭暴力是指家庭成员之间以殴打、捆绑、残害、
限制人身自由以及经常性谩骂、恐吓等方式实施的
身体、精神等侵害行为。家庭暴力的本质与核心在
于控制，反家暴不仅仅是关于拳脚相加的控诉，那些
无形的精神操控、冰冷的言语凌辱、方式多样的胁
迫，亦应被法律审判。

而在具体的司法实践中，人民法院也跳出单一裁
判思维，在签发人身安全保护令的同时，统筹事前预
防、事中处置、案后修复全流程，联动多方力量构建分
层、立体、长效的家庭权益保护体系。

灵活把握尺度
降低举证难度

灵活把握裁判证据尺度，降低家暴受害人举证难
度。在和平区人民法院审理的“截取夫妻私密聊天
记录在网上传播”一案中，分居后，赵刚未实施实质
性人身伤害行为，陈静仅提供网络截图，以及赵刚在
自己住所地徘徊照片，这是否符合发出人身安全保
护令的条件呢？

法官介绍，《最高人民法院关于办理人身安全保护
令案件适用法律若干问题的规定》第六条规定了人身
安全保护令案件中的证明标准是较大可能性，相对于
其他民事诉讼的高度盖然性，降低了当事人的举证负
担。家庭暴力具有隐蔽性和突发性，对于家庭暴力行
为发生可能性的证明，难度相对较高，为防止侵害行为
的发生，应适当降低证明标准，从而降低当事人的举证
负担。本案中，结合证据材料，陈静及其亲属有遭受家
庭暴力或者面临家庭暴力现实危险的情形，故法院对
其申请人身安全保护令的请求予以照准，这符合反家
庭暴力工作应当预防为主的基本原则。

河西区人民法院法官也结合“父亲信息轰炸向女
儿索要赡养费”这一案例进一步说明，在关系更为亲密
的家庭成员之间，实施精神暴力的手段也往往更加隐
蔽，当一方当事人主张对对方享有合法权利时，法院应
结合当事人提交的相关证据，以公平公正的司法标准
进行综合判断，做到既能充分保障当事人权益，又防止
借维权之名为实施精神暴力留下空间。

多部门形成合力
构建协同保护闭环

联动公安、检察院、社区、妇联，构建协同保护闭
环。在北辰区人民法院审理的“对怀孕的妻子恶语相
向恐吓威胁”一案中，行为人若违反保护令约束，公安
机关第一时间出警处置，固定违法证据；检察院协助调
取相关证据，支持起诉；社区常态化上门回访，动态跟
踪受害人日常安全状态；妇联全程跟进对接，同步提供
心理疏导、维权指引等配套服务。多部门联动形成执
法、基层治理、权益帮扶合力，全方位化解受害人面临
的困境。

借力《家庭教育指导令》等方式，保障未成年人健
康成长。在河北区人民法院审理的“父亲情绪失控，孩
子身心遭受重创”案件中，法官并未停留于对过错方的
简单训诫，而是通过专业指导直面问题，从源头上消除
家庭内部伤害。同时，确立了未成年人利益最大化的
原则，指导父母离婚后为孩子重新构建一个安全、健康
的成长环境。津南区人民法院“母亲辱骂女儿”一案审
理后，法官也进行了回访，并送达《关爱未成年子女提
示函》，再次强调父母应当肩负起对未成年子女抚养、
教育、保护的法定义务，携手给未成年子女创造良好的
成长环境，给予未成年子女最温暖的爱。

此外，强化普法释法与规则指引，全市法院持续深
化反家庭暴力普法宣传工作，立足家事审判职能，依托
典型案例开展精准释法明理。法院通过庭审现场宣
讲、发布典型案例，以及普法进社区、进校园，线上推送
法律常识等多元形式，深入解读相关法律法规。同时，
面向广大群众普及人身安全保护令申请流程、证据留
存方式、维权求助渠道等，引导家庭成员树立正确家庭
观念，提升全社会反家暴的法治意识，从源头上护航小
家平安，促进社会和谐。

孕期遭遇精神家暴
五方联动守护安全

网络家暴愈发常见
精神伤害更为持久

女儿遭遇父亲“信息轰炸”
法院签发人身安全保护令

负面情绪伤害亲人 家庭教育指导令纠偏


