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本报讯（记者 王睿）按照《天津市防汛抗旱应急预案》有关
规定，市防办经组织会商研究决定，自7月6日7时起，解除针对
中心城区、环城四区、滨海新区、静海区、宁河区市防汛四级应急
响应。

当前我市本轮降雨结束，市气象部门已解除暴雨蓝色预警
信号，上游及我市境内无明显洪水过程，全市主要行洪河道、水
库水势平稳。近期，我市降雨频发、突发，局地性、极端性较强，
对此，我市各区各部门各单位密切关注天气变化，持续加强值班
值守，强化多部门监测预警和会商研判，保持防汛抢险队伍及物
资、装备热备，坚持汛期不过、检查不止；同时加强对关键点位及
养老院、学校、景区景点等重要场所的巡查管控，严格落实各项
防范措施，遇风险启动应急预案及“关、停、限、避”措施，确保我
市防汛安全。

中心城区、环城四区、滨海新区、静海区、宁河区

解除市防汛四级应急响应

本报讯（记者 徐杨）入夏以来，我市频繁出现高
温天气，大家体感上已进入“炙烤和桑拿”模式，尤其
是环卫工人、外卖小哥等户外作业人员中暑的风险较
高。市中研附院专家昨日提醒市民，很多人只是听说
过中暑，并不知道什么是真正的中暑，也不知道中暑
的严重性。热浪来袭，大家尤其是户外工作者要谨防
高温对身体带来的损害，预防晒伤、热射病等高温病
的发生。

据市中研附院急诊医学科主任于乃浩介绍，医学上
中暑可分为先兆中暑、轻症中暑、重症中暑，其中重症又
分为热痉挛、热衰竭、热射病。热射病是由于暴露在高
温高湿环境中导致机体核心温度迅速升高，超过40℃，
伴有高热、意识障碍等多器官系统损伤的严重临床综合
征，属于致命性急症，死亡率高达40%—50%。

于乃浩说，今年高湿叠加高温，体感温度远超实际
气温，空气湿度大时汗液无法蒸发散热，体表一直黏腻，
容易中暑。而且7月中旬即将进入传统三伏季，白天极

端高温，夜晚气温依旧居高不下，人体无法通过夜间充分散
热休息，持续透支体能极易诱发中暑。

针对高温天气，普通市民可以在阴凉处避暑或在空调
房中歇息，但环卫工人、交警、快递人员、外卖小哥等许多职
业人群依然必须在户外坚守，暴露在烈日下。因此，这类人
群更要注意应对高温工作所带来的种种健康风险。一旦出
现中暑或者有先兆症状一定要高度重视，正确进行处理以
免延误病情，甚至危及生命。

为了预防中暑，市民尤其是户外作业人员要保证充
足饮水，大量出汗后要及时补充水分；提前做好防晒准
备，最好准备太阳伞、遮阳帽，着浅色且透气性好的服
装。一旦有中暑征兆，要立即寻找阴凉通风之处，解开衣
领降低体温；出汗过多还要适当补充含有电解质的饮料，
如口服补液盐、椰子汁、运动饮料等。另外，有任何不适，
务必及时拨打120。

右图：连日来，我市持续高温天气，市民外出“全副武

装”，抵御酷热。 记者 吴迪 摄

中暑这件事，真“挺”不过去
——急诊专家提醒户外作业人员科学应对高温天气

本报讯（记者 王睿）作为河北省承德市委宣传部联
合河北民族师范学院、河北省塞罕坝机械林场推出的国
家艺术基金2026年度传播交流推广资助项目，昨日，“绿
色档案——塞罕坝精神摄影作品巡展暨塞罕坝精神巡
讲”天津专场在天津中德应用技术大学图书馆启幕，这
也是津承两地深化文化交流、共筑生态文明理念传播阵
地的新实践。

作为我市对口帮扶地区，承德与天津地缘相近、人
缘相亲。在京津冀协同发展战略的引领下，两地始终秉
持优势互补、互利共赢的理念，在产业对接、文化互鉴、
生态共治、教育协作等领域往来密切，结下深厚情谊。
天津中德应用技术大学与承德应用技术职业学院更是
亲如一家，多年来，在专业建设、人才培养、师资交流等
方面取得了丰硕成果。

记者了解到，“塞罕坝精神”是中国共产党人精神
谱系的组成部分，也是三代塞罕坝人在荒漠上创造绿
色奇迹的精神密码。此次作品巡展天津专场为期7天，
分为历史上的塞罕坝、牢记使命、艰苦创业、绿色发展4
个板块，展现塞罕坝从“黄沙遮天日，飞鸟无栖树”到
“荒原变林海、沙地成绿洲”的沧桑巨变，诠释“牢记使
命、艰苦创业、绿色发展”的塞罕坝精神。河北民族师
范学院党委书记边宏广表示：“作为塞罕坝精神发源地
的高等院校，我们希望以此次活动为契机，进一步深化
与天津的学校在人才培养、文化交流、学科建设等方面
的务实合作，携手社会各界讲好塞罕坝故事，传承红色
基因。”

本报讯（记者 马晓冬）随着2026海河国际消费季的
启动，近日，“天津消费”主题高铁列车正式亮相，主要在
京津城际天津站与北京南站之间往返开行，并辐射京
沪、京港高铁等重点线路，打造展示天津形象、拉动城市
消费的流动窗口。
“天津消费”主题高铁由天津市商务局与中国铁路

北京局集团有限公司联合打造，车厢过道海报、座椅头
枕片、小桌板、行李架及车内语音播报，均以“购在中国
津彩消费”为主题焕新呈现，展示天津构建“大消费”格

局、建设国际消费中心城市的核心内容，并融入海河夜
景、“天津之眼”摩天轮、津湾广场、航母主题公园、杨柳青
古镇等城市地标元素。乘客还可以扫描二维码，查看、下
载《天津入境消费指南》《天津小洋楼手绘地图》《天津新
消费场景100+》等手册，了解天津特色消费资源。

配合主题高铁的开行，天津还引导商超、酒店、餐
饮企业等经营主体出台系列优惠政策，推出票根优惠、
车票报销等活动，以交通场景联动消费市场，精准引流
外地游客。

■记者 宋德松

7月 6日下午2时许，和平交管支队泰安道大队副
大队长宋洋顶着烈日出发。沿和平路行至营口道交
口，他热情地向沿街商户递上规范停车宣传彩页：“暑
期游客增多，和平路是网红商业街，大家规范停车，路
才顺畅。”

选择午后最热的时段走访，既不影响商户生意，也
能多讲几句引导规范停车。烈日当空，汗水顺着两颊淌
下，他浅蓝色制服的后背早已浸成深蓝。面对商户递来

的矿泉水，宋洋笑着摆手婉拒，转身又奔向下一家。
走访结束，他又前往恒隆广场，勘查周边道路施工情

况，提前与商场负责人沟通疏导预案。两个半小时的室外
暴晒，让宋洋白净的脸庞晒得通红。回到队里，他喝下一
碗解暑的绿豆汤，便又驾车投入晚高峰巡查疏导。

夜幕降临，气温依然居高不下。忙碌一天，宋洋身上
的制服经历了“浸湿、风干、再浸湿”的反复，后背析出明显
的汗碱。喝完晚高峰后特供的绿豆汤，他安排妥当次日早
高峰勤务，才结束了一天的工作。

近日，我市出现持续高温天气，头顶骄阳似火，脚下

热浪滚滚，和宋洋一样，全市交警无惧烈日“烤”验，始终
坚守在交通管理、巡查管控、服务群众的关键点位，用汗
水和辛劳守护道路畅通和市民出行安全，成为一道最美
的风“警”线。

公安交管部门结合近期高温天气的实际情况，在科学
部署警力、合理安排勤务的基础上，落实各项后勤保障措
施，组织非勤务警力充实路面疏导岗位，提高路面执勤岗位
的轮换频率，进一步缩短高温下警力在岗时间，同时将绿豆
汤等防暑饮品以及防晒用品送到岗上，切实做好高温天气
下关爱民辅警的各项工作。

本报讯（记者 韩雯）盛夏高温来袭，暑期全面开启，
河道、水库、景观池塘成为市民消暑纳凉的热门去处，野
外戏水、岸边追逐、临水垂钓等危险行为明显增多，溺水
安全隐患也随之上升。连日来，我市公安机关聚焦暑期
未成年人安全防护，全水域布防、多部门协同联动，通过
巡逻管控、隐患整治、线下科普宣传三重举措筑牢水域
安全防线，守护津城市民平安度夏。

河道边、郊野水库旁，总能看见巡逻民警的身影。
“小朋友快上岸，野外水域底下淤泥多，水草容易缠人，
千万别私自下水！”傍晚时分，民警在城郊坑塘巡查时，
及时劝阻几名结伴玩水的未成年人。入夏以来，全市公
安分局、派出所梳理辖区河道、水库、乡村坑塘、城市景
观湖等全部危险水域，建立管控清单，推行“定点值守+
动态巡逻+视频巡查”立体化防控模式。针对午后、傍
晚、夜间、周末溺水高发时段，加密临水区域巡控频次，
对私自野泳、水边追逐、危险垂钓等行为当场劝导制止，
把风险化解在萌芽状态。

不少市民存有认知误区：浅水、熟悉水域就不会出
事。市公安局治安管理总队民警介绍，天然水域暗藏多
重“隐形杀手”，水下河床凹凸不平、淤泥湿滑，水草极易

缠绕四肢，水下暗流冲击力强，水体温差大极易引发腿部
抽筋；夜间岸边路面湿滑、光线昏暗，散步、垂钓稍有不慎
便会失足落水，是最容易被忽视的溺水诱因，看似平静的
水面下处处暗藏致命危险。

为从源头堵住安全漏洞，公安联合交通、城管、教育、
水务、应急等多部门开展涉水隐患常态化拉网排查。工作
人员逐一排查高危水域防护设施、警示标识，对围挡破损、
救生器材缺失点位登记建档，下发整改通知督促责任单位
限期补齐防护围栏，增设醒目警示标语，配齐救生圈、长竹
竿等救援物资，全方位补齐水域安全短板。
“大家落水别慌乱，仰面漂浮露出口鼻，千万别胡乱

扑腾消耗体力！”社区广场、商圈临街，民警化身安全讲
师，开展沉浸式防溺水主题宣讲。现场结合真实案例拆
解野外涉水风险，手把手演示自救、科学施救方法，破除

群众侥幸心理。
民警重点向全市未成年人重申防溺水“六不准”：不准

私自下水游泳；不准擅自与他人结伴游泳；不准在无家长、
老师监护时下水；不准到无安全设施、无救援人员水域戏
水；不准前往陌生野外水域；不准贸然下水施救。

警方特别警示，未成年人遇他人溺水切勿盲目跳水救
人，正确做法是立刻大声呼救，寻找周边成年人协助，同步
拨打110、119、120寻求专业救援；可就地取用竹竿、绳索、
树枝、空塑料桶、救生圈等漂浮物远距离抛递施救，为溺水
者争取生机。

公安机关呼吁，防溺水需要家校联动、政企协同、全民
共治。广大市民发现身边危险涉水行为，请主动上前劝阻，
共同参与水域安全守护，杜绝溺水悲剧，让孩子们度过安全
无忧的快乐暑假。

不准私自下水游泳

不准擅自与他人结伴游泳

不准在无家长、老师监护时下水

不准到无安全设施、无救援人员水域戏水

不准前往陌生野外水域

不准贸然下水施救

民警重点向全市未成年人重申

防溺水“六不准”
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高温下最美的风“警”线 汗水守护城市畅行

暑期戏水热度攀升 水域安全防线持续拉紧

公安机关发布防溺水安全攻略

■记者 张清

近日，天津海警局联合天津市渔政部门开展专项执法行动，依
托精准情报研判，在滨海新区北塘附近海域成功打掉一个盘踞已
久的非法捕捞团伙。这是今年伏季休渔期以来，我市多部门协同
作战、全链条打击涉海违法犯罪的又一重要战果。
“目标已锁定，各组按计划行动！”随着现场指挥员一声令

下，海警执法员迅速出击，直扑北塘海域目标区域。登临检查、
现场取证、人员控制……整个执法过程精准高效、一气呵成。
此次行动中，执法部门现场查扣涉案物品及运输工具一批，抓
获的非法捕捞团伙成员已移交渔政部门，案件正在进一步调查
处理中。

精准打击的背后，是情报研判的深度赋能。“行动前期，我们
依托专业化线索研判机制，对相关涉海违法线索进行深度梳理、
精准分析、闭环核查，精准锁定了违法作业点位及相关人员活动
轨迹。从线索研判到精准定位，再到联合查处，构建起全链条闭
环执法模式，为现场查处提供了坚实的情报支撑。”天津海警局
有关负责人表示，下一步，天津海警局将结合伏季休渔期，持续
深化陆海联动执法机制，紧盯辖区海域关键时段、重点区域，常
态化开展联合整治行动。

本报讯（记者 万红）日前，记者从天津经开区了解到，天津经
开区天津大学科技园（以下简称天大科技园）日前完成全域提质改
造。本次改造摒弃单一外立面翻新模式，围绕建筑提质、配套升
级、智慧安防、绿色低碳四大方向实施系统性焕新，实现颜值、功
能、运营能级的全面跃升，全力打造现代化、智能化、绿色化的科创
载体。

天津经开区相关负责人介绍，此次改造由天津泰达科技工业
园有限公司与天津经开能源技术有限公司协同实施，聚焦天大科
技园长远发展需要及企业发展需求，精准开展全方位提升。在推
进建筑外立面系统性升级的同时，同步实现内部配套的全维度迭
代升级，优化企业办公生产与员工生活场景。

值得一提的是，智慧安全与绿色能源体系的搭建也是本次改
造的一大亮点。天大科技园整合了原有监控、消防控制室，建成一
体化安防管控中心，实现安全统一调度、险情快速响应。新增专属
储能能源小屋，配套搭建园区绿色微电网载体；并依托建筑屋面铺
设分布式光伏系统，结合储能设备形成绿色能源微循环。同时，借
助综合能源管理数字平台，实时监测、智能调度水电能耗，搭配节
能建筑、低碳公共设施和全域充电配套，构建起完整的低碳办公与
绿色运营体系。
“本次改造通过同步盘活低效闲置空间，升级了载体的硬件条

件，并精准适配智能制造、生物医药、新一代信息技术等战略性新
兴产业的落地需求。”该负责人表示。接下来，天大科技园将依托
成熟的专业化运营服务体系与焕然一新的硬件配套，加速集聚优
质科创经营主体，精准聚焦高精尖产业开展靶向招商，以载体焕新
激活产业新生。

塞罕坝精神巡展天津专场启幕

津承携手 传承红色基因

经开区天津大学科技园完成全域提质升级

以载体焕新激活产业新生

天津海警联合渔政部门打掉一非法捕捞团伙

陆海联合 重拳整治非法捕捞

“天津消费”主题高铁亮相

海警执法员查获的非法捕捞品。 天津海警局供图

“天津消费”主题高铁列车内，满满的天津

元素。 市商务局供图


