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研真题精耕高效课堂 秉初心书写育人答卷
——探寻天津市弘耀新开高级中学的办学“密码”

天津职业大学举办全民禁毒宣传月主题活动

校地协同聚法治合力 普法禁毒守护少年心

探秘千年盐韵 传承红色精神

近日，天津市弘耀新开高级中学组织
开展了一场别开生面的“教师高考真题
实战考核”，全校 42名任课教师全员参
与、限时作答，化身“考生”沉浸式实战演
练，精准把脉高考命题趋势。这场面向
教师的“特殊考试”，是学校深耕“科学课
堂”、抓实教学质量、锤炼教师专业本领
的硬核举措，也成为校园最亮眼的教研
风景线。

作为由南开大学校友于2024年联合
创办的优质高中，弘耀新开高级中学自建
校之初便锚定高品质办学定位，确立“激
情德育、科学课堂、精细化管理、团队精
神、服务至上”五大核心发展理念，坚守以
学生发展为中心、以教学质量和校园安全
为两大核心重点，深耕精细化办学、特色
化育人、专业化教研，全力打造让家长放
心、让学生成才、让社会满意的优质教育
品牌。学校实行精品小班制教学模式，聚
焦因材施教、精准育人，为每一位学生的
个性化成长、全方位提升筑牢根基。
“为师者先行，方能引路人致远。让

教师亲手做高考真题，不是简单的考核测
评，而是希望全体教师坚守教研初心，常
态化‘重回考场’，沉浸式体验学生解题思
维、感知考场节奏、吃透试卷命题逻辑，精
准把握新高考改革趋势与考点变化。”校

长贾秋军表示，常态化高考真题实战教研
是学校“科学课堂”推进计划的核心一环，
旨在倒逼教师深耕课标、精研考题、优化
教法，彻底打通“教、学、考”闭环，让课堂
教学贴合高考需求、贴合学生实际，让每
一堂课都精准高效、重点突出。

深耕科学课堂，细化教研全流程。为
彻底规避教师教学理念差异、授课标准不
一的问题，学校构建了标准化、体系化、常
态化的科学课堂运行体系，全方位规范备
课、授课、教研、考析全流程。在备课环
节，学校创新推行“三案定教”精细化备课
制度，各学科备课组每周固定开展三次集
体备课，严格落实“个人初备、集体共备、
个性精备”三级备课模式：主备教师立足
课标梳理教学内容、打磨初案；全体备课
组集中研讨、优化课件习题、统一教学重
难点形成共案；最后各教师结合所带班级
学情、学生薄弱点，个性化调整完善形成
专属个案，在集体智慧与个人教学特色间
精准平衡，保障教学针对性与实效性。同
时，学校建立常态化教学督查机制，每两
周开展一次全覆盖教学常规检查，细化教
案撰写、课堂落实、作业布置、批改反馈等
各环节考核，全程留痕、从严督导，以刚性
规范夯实教学根基。

深耕考情研析，闭环提质增效。在教

学复盘与学情研判上，学校建立标准化考
情分析体系，将考试分析、教学复盘纳入
常态化教研。每逢周测、月考、统考结束，
各备课组全体教师必须先独立完成整套
试卷作答，从“考什么、考多难、怎么考”三
个核心维度深度拆解命题思路、考点分
布、能力导向，撰写精细化考情分析报
告。各年级汇总形成学段学科分析报告，
通过横向对比同级学情、纵向追踪成绩变
化，精准梳理教学短板、学生薄弱模块，针
对性优化教学方案、制定培优补差计划，
实现“以考促教、以考促学、精准提质”。

聚力师资赋能，搭建阶梯成长平台。

优质教学的核心是优质师资。为全方位提
升教师专业素养和授课能力，学校构建了
“北京专家委员会—名师团—骨干教师—青
年教师”四级阶梯式师资培养体系，特邀北
京重点高中正高级教师专家团队入驻指
导，覆盖高中九大学科，常态化入校开展
教学指导、课题研讨、课标解读、课堂打磨
等专项教研工作。学校同步搭建多元教
研展示平台，常态化开展骨干教师示范
课、青年教师过关赛课、全员公开课评比
等活动，同时组织教师参与市区各级赛
课、教研研讨会，坚持“走出去学习、请进来
赋能、坐下来深耕”，全方位助力青年教师
快速成长、骨干教师提质培优，打造一支业

务精湛、作风扎实、善于攻坚的高素质师资
队伍。

深耕激情德育，赋能学生全面成长。

秉持“五育并举、德育为先”育人理念，学校
打造特色“激情德育”体系，摒弃单一化德
育模式，构建常态化、主题化、特色化德育
育人体系。学校按月打造主题德育活动：3
月规范养成月、4月课堂提质月、5月心理
健康月、6月冲刺奋进月，层层递进夯实学
生行为习惯、锤炼心理素质、激发奋进动
力。同时，学校实行学生“一生一档”精细
化成长管理，为每位学生建立专属成长档
案，动态记录入学成绩、历次考试数据、表
彰奖励、成长蜕变等全维度信息，精准追踪
学生成长轨迹，为因材施教、家校沟通、个
性化育人提供精准依据。

凝心聚力启新程，精耕细作育新人。
“我们将持续以科学课堂为核心、精细管
理为支撑、特色德育为载体、优质师资为
保障、家校共育为助力，坚守育人初心、深
耕教学主业，以精益求精的办学态度、求
真务实的工作作风、创新进取的办学思
路，持续夯实办学优势、打磨教育品牌，全
力推动学校教育教学高质量发展，用心培
育德智体美劳全面发展的新时代青少年，
奋力书写民办教育高质量发展新篇章。”
贾秋军说。 记者 张雯婧

为深化实践育人成效，引领师生了解天津文化、天津企业，深
入感受天津的历史文化底蕴，近日，天津渤海职业技术学院组织
110余名师生走进天津海悦盐韵文化园，开展以“探秘千年盐韵·传
承红色精神”为主题的研学实践活动。

开营仪式结束后，师生开启“盐场探秘，寻找千年‘盐’途密码”
主题参观之旅。跟随专业讲解员，大家依次游览彩虹门、盐韵馆、
文化墙、盐田体验区等特色景点，系统了解海晶集团海盐产业发展
历程，近距离感受传统制盐工艺与现代工业交融的独特风貌。捞
盐实操、攀盐山、沙包投准、同心击鼓等互动体验同步开展，同学们
亲身参与古法制盐体验，在趣味劳作中感悟海盐千年发展蕴藏的
劳动智慧，沉浸式品读津门独有的盐韵文化。

红色研学结束后，盐塑DIY（自己动手做）手工体验活动精彩
开启。研学指导教师现场讲授传统盐雕制作技艺，讲解盐料特性
与雕塑创作技巧。学生们亲手制作生肖盐塑坯体，自主调配颜料
创意上色，将千年盐文化与传统生肖艺术相融。

此次“探秘千年盐韵·传承红色精神”主题研学活动，深度挖
掘了本土海盐特色文化资源，融合产业参观、农事劳作、手工创作
等多元形式，打破传统室内课堂局限，实现以盐文化浸润心灵、以
劳动实践增长才干、以手工创作激发创意的育人目标。参与学生
纷纷表示，本次研学清晰梳理了天津海盐产业绵延千年的历史脉
络，丰富有趣的盐田互动、盐雕手工实践，也锻炼了动手能力与创
新思维，此行收获满满。

下一步，学院将持续深挖本地特色文旅与产业实践资源，常态
化推出主题鲜明、形式丰富的主题研学实践活动，持续打造高质量
户外实践课堂，引导广大青年学子了解本土非遗与特色产业文化，
在实践学习中开阔视野、锤炼本领。 通讯员 黎志东 赵倩

2026年6月是全国第16个全民禁毒宣
传月。为纵深推进校园禁毒宣传，持续做
好青少年法治宣传教育，搭建校地一体化
法治育人平台，近日，天津职业大学联合天
津市双口强制隔离戒毒所、天津市北辰区
人民检察院、天津市北辰区人民法院共同
举办“全民禁毒宣传月”禁毒宣传暨“同心
护未 共治护航”预防青少年违法犯罪主题
教育活动。

活动现场，天津市双口强制隔离戒毒
所、天津市北辰区人民检察院、天津市北
辰区人民法院三方组建“青盾”普法宣传
队，整合戒毒、检察、审判专业资源，实现

阵地共享、课程共建、宣讲联动，构建全
方位青少年法治防护闭环。

活动同步在天津职业大学设立法治
宣传员培育实践基地，系统开展法律实
务培训、禁毒警示教育、校内外宣讲实
践等系列培育课程，打造专业化青年普
法孵化平台。5名学生受聘为大学生法

治宣传员，将以基地为依托，定期走进
校内外学生课堂开展普法宣讲，把禁毒
知识、宪法常识、防诈骗等法治内容送
到青少年身边，打通校地法治宣传“最
后一公里”。

本次活动创新法治文艺展演形式，以
多元载体深化法治教育实效。心理操引

导青少年培育健康心态，宪法主题朗诵讲
述法律温度，禁毒模拟法庭实景还原案件
审理，原创禁毒鼓曲、机器人舞蹈融合传统
曲艺与科创元素，让生硬法条变得鲜活易
懂。活动尾声，在校学生与金艺小学学生
共同合唱《奔赴阳光》，唱响守法无毒的青
春宣言。 通讯员 李敬

在喜迎中国共产党成立105周年之际，6月29日上午，逸阳梅

江湾学校举行“传承杨连弟烈士精神 颂党恩 跟党走”庆“七一”主

题党团队日活动。抗美援朝一级战斗英雄杨连弟烈士的长子、全

国道德模范杨长林应邀出席，为全校师生带来一堂生动的主题思

政课，并勉励同学们“不忘昨天、珍惜今天、奋斗明天、迎接未来”。

记者 刘欣 摄


