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津门虎今日飞赴重庆

“美加墨”时间段 津门草根球队的选择

眼观世界杯 脚踢“海河超儿”

本报讯（记者 顾颖）天津津门虎队今日飞赴重庆，备战中超联
赛第16轮客场对阵重庆铜梁龙队的比赛。最近几天，重庆阴雨绵
绵，气象预报显示，6月27日比赛日也大概率是雨天，津门虎队要
做好雨战准备。
津门虎队本周的备战一直围绕着联赛展开。本轮对手重庆铜

梁龙队虽然是“升班马”，但联赛半程过后高居积分榜第2位，展现
出了不俗的实力和状态。球队前场的肯帕努、迪马塔两名外援状
态一直保持得不错，联手贡献了9球6助攻；在防守端，阿马杜、张
志雄、恩加德乌、阮奇龙等球员的配合也十分默契。前15轮比赛
铜梁龙队仅失16球，是全中超失球第二少的球队。单就基本形势
而言，本周六的这场交锋，津门虎队并不占优，然而站在保级处境
的角度，津门虎队又必须全力争胜。从国家队归来的巴顿表示，联
赛后半程的头几场比赛非常关键，多争胜、多抢分，才能进一步稳
住竞争局面、树立保级信心。
最近美加墨世界杯激战正酣，津门虎队每天训练前后，世界杯

的话题自然成了谈资，巴顿说，很可惜在国内看比赛，时间不太友
好，因为要保证休息，所以凌晨的很多比赛大家都不能看直播，只
有从清晨到上午进行的场次，才能做到同步收看。

本报讯（记者 谢晨）2026年世界男排联赛第二站分站赛昨天打
响，参加波兰格利维采站的中国男排在首轮比赛中以0：3（16：25、
19：25、21：25）不敌土耳其男排，无缘第二站“开门红”。
本场比赛，中国队首发派出王滨、李磊搭档主攻线，彭世坤、胡

翰林联手副攻线，吴斋担任二传，接应是江川，自由人为曲宗帅。
比赛开始后，中国队进入状态较快，开局取得6：3领先。不过随后
中国队在一传环节遭遇冲击，进攻端受阻，很快便被土耳其队逆转
比分，以16：25先失一局。第2局刚开局，中国队便陷入3：6落后
的困境，主帅海宁用来自天津的薛智鸿换下王滨。中局阶段，中国
队一度将分差缩小至2分，但土耳其队在局末阶段再次爆发连续
得分，中国队以19：25再输一局。第3局中国队变阵，主攻线起用
队长俞元泰与薛智鸿的组合，同时派上二传王鹤斌、接应温子华。
这一变化也起到了一定的效果，中国队开局取得4：1领先。不过
土耳其队很快便将比分追至8平，随后两队陷入拉锯战。土耳其
队在局末阶段再次展现出网口优势，凭借拦网和反击连续得分。
中国队最终以21：25输掉第3局，总比分0：3落败。

数据显示，中国队三个主动得分项全面处于劣势——进攻得
分34：44、拦网得分2：13、发球得分1：6。不过在失误送分一项，中
国队全场比赛失误送出12分，比土耳其队少了7分。
今晚在本站次轮比赛中，中国男排将对阵比利时男排。

世界联赛第二站出师不利

中国男排不敌土耳其队

■记者 张璐璐

在天津东丽区的社区广场、校园操场上，总能看到国家级社会
体育指导员张兆霞手把手带练的身影。怀揣父辈无偿授武的初
心，数十年间她奔走街巷校园，义务推广武术与健身气功，先后获
评天津市百名优秀社会体育指导员、最美社会体育指导员、2021—
2024年度全国群众体育先进个人。
张兆霞手握中国武术六段、健身气功六段、一级武术裁判等多

项专业资质。儿时守在父亲身旁，看老人家在村口空地免费教街
坊刀枪剑戟，一招一式的习武画面深深烙印心底，长大之后她承袭
家风，把毕生所学悉数无偿奉献给全民健身事业。
灯下伏案整理课件、广场上带队排练展演、教室里弯腰纠正孩

童拳脚动作，是张兆霞的日常。她常年扎根一线，走进社区开展面
对面科学健身指导，奔波参与省市级技能、理论研学，紧跟健身行
业新理念打磨授课内容。每当节假日等重要日期，都留有张兆霞
组织活动的足迹。2026年天津健身大拜年启动仪式落户东丽，百
余名指导员集结待命，50余人的太极拳队伍整装待发。张兆霞介
绍：“赛前有些队伍临时缺席出现变动，我紧急在东丽抽调队员补
齐阵容，又连夜集结30名指导员组建啦啦操方阵，敲定彩排细节，
保障整场活动圆满完成。”
每周五的校园社团课上，张兆霞躬身教学，逐个纠正孩子的马

步，柔声安抚训练闹情绪的学生，行礼时细致讲解抱拳礼背后的中
华武德。2015年起，她扎根金中小学推广八段锦，伴着课间铃声，
全校千余名学生整齐舒展肢体。
在金桥街龙泉里社区市级挂牌点位，“三点半”课堂是她的暖心阵

地。每逢周五放学，不少孩子因家长务工无人看管，社区活动室便成了
临时课堂。天晴就在小区广场拉开架势练五步拳，阴雨天就转入室内
活动，孩子们一字排开挥拳踢腿，旁边围观的家长、居民也跟着一同抻
筋练操，既解决了孩子的托管难题，又带动了邻里全民健身。
深耕公益体育数十载，张兆霞在挥洒汗水之中收获满满。她

感慨道：“运动释放的多巴胺带来身心舒畅，既强健自身、减少家庭
就医开销，也借着武术结识无数志同道合的好友。”放眼未来，她期
待更多社体指导员下沉基层，依托社区课后课堂，用武术健身丰富
青少年课余时光，让全民健身遍地开花。

以武传爱深耕基层

张兆霞公益执教践行全民健身

本报讯（记者 申炜）这个夏天，足
球成了津门热度最高的话题。远在大
洋彼岸的美加墨世界杯吸引着球迷目
光，近在眼前的 2026 年“天津滨海农商
银行杯”天津市海河足球超级联赛也正
如火如荼地进行。当“海河超儿”碰到
世界杯，两者之间又会产生怎样有趣的
话题呢？
来自河西赛区的天津飓风小伙伴足球

队领队沈健说：“我们球队基本都是同学关
系，平时大家都挺忙的，世界杯的比赛肯定

没法场场不落地看，但碰到自己喜欢的球
队还是会关注的。我本人喜欢德国队，这
支球队每次进攻都会全力以赴，和我们球
队的风格是一样的。”河北赛区丽苑足球队
领队孔杰也对德国队情有独钟，“我是‘70
后’，年轻时看球正赶上克林斯曼那批球
员，德国队顽强的作风深深吸引了我。这
次‘海河超儿’，我们也要争取代表河北赛
区出战总决赛，因为爱踢球的人都喜欢争
胜。”和平赛区和平精英足球队领队于涛
说，“我们球队平均年龄比较大，所以，很多

人喜欢梅西、C罗这些具有情怀的球员，平
时大家工作压力都挺大的，无论看比赛还
是踢‘海河超儿’，都是放松的机会。”本届
世界杯，对于球迷来说影响最大的就是睡
眠。宝坻赛区弘扬足球队领队张骏杰就苦
笑着表示：“为了支持我最喜欢的C罗，熬
夜看葡萄牙队的比赛，结果凌晨4点才睡
觉，7点半就又要起来上班了。”

参加“海河超儿”的球队是否会组织
集体观看世界杯呢？东丽赛区福星足球
队领队聂国臣表示：“我们会组织大家一

起看世界杯。我个人比较喜欢巴西队，喜
欢他们的踢球风格。”南开赛区天津冰丰
足球队领队张聿亮则表示，“我们准备在
孩子们放暑假之后，组织一次这样的活
动，球队也有自己的地方，毕竟大家一起
看球才有感觉。”当然也有例外，西青赛区
王稳庄足球队领队张广晓就表示：“我们
队都是由本地村民组成的，平时大家很难
凑在一起，只能在‘海河超儿’的赛场碰
面。不过，这也不错，毕竟，这就是属于我
们自己的世界杯。”

记者观察

■记者 申炜

北京时间昨天上午，随着哥伦比亚队
1：0小胜刚果（金）队，美加墨世界杯结束
了小组赛前两轮的争夺。仅7支球队提前
锁定淘汰赛名额、5支球队提前出局的局
面，让最后一轮小组赛依旧充满了悬念。

扩军到48支球队后，外界一度担心本
届世界杯的小组赛会变得比较“无聊”，传
统意义上的强队可以轻松锁定一个淘汰赛
的名额。没想到，两轮比赛过后，只有7支
球队提前获得了出线资格，远低于外界的
预期。其中，墨西哥队和美国队凭借东道
主的优势提前锁定小组第一；德国队和阿
根廷队两支老牌强队，也未给对手任何机
会，轻松拿到了小组头名。同样取得两连
胜的法国队、挪威队和哥伦比亚队，虽然已
经锁定了1个淘汰赛名额，但还需要在最
后一轮力争小组头名，从而避免在淘汰赛
首轮就碰到强敌。
造成这种局面的原因是，所谓的“鱼腩

球队”并没有想象中的那么弱。佛得角队首
轮逼平西班牙队后，次轮又2：2战平了乌拉
圭队，小组出线的概率甚至超过了乌拉圭
队。库拉索队同样在第2轮逼平了厄瓜多尔
队（0：0），收获队史世界杯首个积分。刚果
（金）队两轮比赛只丢了一球，末轮面对实力
偏弱的乌兹别克斯坦队，完全有可能拿下队
史世界杯首胜。值得一提的是，之前默默无
闻的佛得角队门将沃济尼亚、库拉索队的门
将鲁姆，均依靠着前两轮的出色表现获得了
大量关注，社交媒体“粉丝”数量指数级增
长，一跃成为耀眼的明星。

几家欢喜几家愁，两轮比赛过后，已
有5支球队提前收拾好了行李——海地

队、土耳其队、突尼斯队、约旦队和巴拿
马队两战全败，提前出局。土耳其队和
突尼斯队提前被淘汰让人深感意外，尤
其是土耳其队，拥有一众在皇马等大牌
俱乐部踢球的球员，赛前被外界称为“黄
金一代”，结果，两轮比赛在控球率均超
七成、合计狂轰 62脚射门的情况下，居
然一球未进。

小组赛前两轮，一共打进141球，场均

2.94球，是世界杯创办以来，小组赛进球效
率最高的一届。前两轮比赛，最大比分差
为6球，分别是德国队7：1击败库拉索队、
加拿大队6：0战胜卡塔尔队。看起来，在
炎热天气下，比赛节奏并没有被拖累。当
然，总进球数激增的同时，乌龙球的数量也
有所增加。本届世界杯至今已经产生了9
个乌龙球，距离2018年俄罗斯世界杯12个
乌龙球的历史纪录仅差3球。

世界杯最热闹的话题依然围绕着那些
聚光灯下的名字展开。梅西、姆巴佩、哈兰
德，占据了射手榜的前3位。压力之下，首
轮“哑火”的C罗也在第2轮给出了回应。
他在葡萄牙队对阵乌兹别克斯坦队的比赛
中打入两球，成为首位连续6届世界杯都
有进球的球员，世界杯总进球数也上升到
10个。传奇不老，已成为本届世界杯最值
得关注的一大看点。

进球多 悬念足 世界杯前两轮精彩不断

■记者 滕达

自从10年前，国际足联宣布美加墨世界

杯将扩军至48支球队后，“扩军让世界杯变

得无聊”的话题就不断被提及，直到本届世

界杯开赛前，看衰的声音依旧不绝于耳，“从

淘汰赛看起”成为了不少人的选择。如今，

两轮小组赛过后，舆论风向似乎出现了转

变，佛得角队的门将、库拉索队的顽强、亚洲

球队的首轮强势……都成为人们津津乐道

的话题。与此同时，不少人也开始感叹，本

届世界杯远比想象的要精彩，即便是首次参

加世界杯的4支新军，也都在某些时段打出

了“美丽足球”。从国际足联的角度看，世界

杯扩军更是绝对的“妙手”，不断刷新纪录的

观众人数，注定会让他们赚得盆满钵满。

当然，反对声依旧存在，毕竟，前两轮

小组赛还是有大量一边倒的比赛，一些强

队甚至只需30分钟就可以锁定一场大胜。

佛得角队、库拉索队这样的“弱旅代表”，其

表现出的竞争力也远不如当年喀麦隆队、

哥斯达黎加队、塞内加尔队来得震撼……

那么，48队版世界杯到底好不好看呢？

实际上，只需要将两种声音相结合，就

可以得到一个相对准确的答案：比想象的要

好看。扩军造成的“含金量稀释”并不明显，

即便是一些大比分的比赛，弱旅也并非全无

机会，也能在某些时段让强队“惊出一身冷

汗”。除了各队之间的实力差距正在缩小之

外，扩军之后的赛制变化也“功不可没”。

本届世界杯，12个小组的前两名以及8

个成绩最好的第三名进入淘汰赛，这意味着，

小组第三不再自动出局。这一变化对于豪门

球队来说可能影响不大，却给了很多中小球队

不一样的期待。毕竟，只要能够赢下一场比

赛，就存在杀入淘汰赛的可能。这样的变化使

得过去那些“重在参与”的球队有了更多的想

法，愿意在比赛中投入更多的进攻兵力，去博

取一线生机。某论坛的一条高赞评论——

“以前我们只是来参加世界杯，现在我们开始

想着怎么出线”，这简单的言语比任何数据都

更能解释本届世界杯的变化。此外，国际足

联在本届世界杯上还推行了一系列旨在加快

比赛节奏、严惩拖延时间的新规，这都在一定

程度上提升了比赛的观赏性。

48队版世界杯好看吗？

■记者 申炜

小组赛首轮表现出色的英格兰队，次
轮面对实力远非顶级的加纳队时，全队状
态突然下滑，在传控数据远高于对手的情
况下，最终与对手互交白卷。再次在大赛
小组赛次轮“断电”的英格兰队，在战术打
法上显然存在着不小的问题。

这场0：0让英格兰队继续扩大一项
世界杯纪录——他们在世界杯历史上已
经13次打出这个比分，远超第二名的巴
西队（9次）。本场比赛的上半时，也是本
届世界杯首个两支球队均 0 射正的半
场。这种昏昏欲睡的状态也传染了英格
兰队头号前锋凯恩，全场比赛，他只有3
次射门，仅1次射正。第86分钟，凯恩曾
获得绝杀对手的良机，结果，近在咫尺的

补射却被他一脚踢飞。
加纳队主帅奎罗斯对于英格兰队可谓

知根知底，极具针对性的战术布置有效地限
制了英格兰队的发挥。大多数时间里，加纳
队都主动把控球权交给对手，坚决不给对手
冲击自己身后空间的机会。与此同时，加纳
球员强悍的身体素质也让英格兰球员徒叹
奈何，其硬朗的防守导致英格兰队整体进攻
迟缓，从而进一步暴露了球队缺乏创造力的
短板——缺乏有效的破密防手段，这也是英
格兰队一直存在的问题。

赛后，英格兰球员显然有些沮丧，当
选本场最佳球员的贝林厄姆就表示：“我

配不上奖杯，他应该属于一名加纳球员。”
中场核心赖斯赛后则抱怨说：“当你面对
11个人都深度回撤防守的球队时，比赛
会是非常艰难的，你需要找到解决办法。”
对此，奎罗斯则坦率表示，“我们配得上这
场平局。”

当然，英格兰队在大赛小组赛次轮被
逼平，并不让人感到意外。毕竟，这已经是
英格兰队连续4届大赛在小组赛第2轮打
平了（2020年欧洲杯0：0苏格兰队、2022年
世界杯0：0美国队、2024年欧洲杯1：1丹
麦队），4次平局居然有3场0：0，英格兰队
不知道什么时候才能破掉这个“魔咒”。

■记者 顾颖

北京时间昨天凌晨，美加墨世界杯小
组赛K组第2轮，葡萄牙队5：0大胜乌兹别
克斯坦队，C罗在比赛中梅开二度，当选全
场最佳。经此一役，C罗的世界杯个人进
球数达到10个，超越了他的前辈尤西比
奥，成为葡萄牙队史上的“世界杯射手王”，
而他本人，也实现了连续6届世界杯都有
进球的成就。

本届美加墨世界杯，因39岁的梅西和
41岁的C罗双双参赛，而成就了一段佳
话，也注定各种关于他们的比较，几乎贯穿
赛事的每一天。小组赛前两轮，身在J组
的阿根廷队顺风顺水，两连胜提前锁定小
组第一，梅西也两战攻入5球，轻松打破了
克洛泽保持的世界杯进球纪录，将新纪录
提升到18球，而随着赛事的推进，纪录还
可能被继续改写。更重要的是，整个阿根
廷队看上去都非常乐意帮助梅西进球，希
望助力他的世界杯最后一舞大放异彩，昨
天是梅西39岁的生日，更成为阿根廷队世
界杯参赛过程中的重要一天。
与梅西相比，C罗的境况并不好，世

界杯开始前，关于他“廉颇老矣”的讨论就
从未停息过，观点交锋甚至上升到“他与
如今的葡萄牙队，到底是相互成全还是相
互拖累”这样的尖锐程度。葡萄牙队在K
组首战中对阵刚果（金）队1：1平局收场，
C罗和全队一样表现平平，不仅没有破
门，而且全场零射正，针对他的不友好声
音更是无比巨大，不仅全世界的球迷在旁
观C罗的“狼狈”，就连葡萄牙队内，他的
队友也在表态，在场上不会刻意围绕着
C罗去踢球。
围绕C罗的纷扰，在葡萄牙队小组赛第

2战5：0大胜乌兹别克斯坦队，且C罗上半场
就实现梅开二度后，出现了明显的变化，比
赛结束后的一天时间里，关于C罗的评价，
“友好程度”大幅提升。比如助攻C罗攻入
他本场比赛第二球的队友布鲁诺·费尔南德
斯，赛后就诚恳地表示，自己把球传给C罗
之后，看到41岁的C罗轻松越过比他年轻15
岁的防守球员，漂亮地将球打进，当时感觉
自己就像个旁观者、欣赏者。
赛后C罗说，非常开心能够一场比赛

打进两球：“小组赛首场比赛后，我们承受
了大量抨击，这是堪称黑暗的几天，这种局
面是可以预见的，第2轮比赛我们赢球了，
因为全队上下一直有信心，一直很努力。
我常说坏事也能带来好事。就我自己来
说，打破纪录是非常美好的事，但我的目标
是帮助国家队达成目标。这个阶段的目标
就是小组出线。”
C罗承认，“撑下来”其实很难，不过他相

信努力，也很高兴自己又“回来了”。各自国
家队的情况不同，每个人踢球的特点不同，
性格也不同，甚至对待个人足球生涯的态度
也都不同，这一切不同，导致不止是世界杯，
近两年C罗好像一直在“较劲”，从某种程度
上说，比梅西的处境要艰难，但为了自己想
要的，他的坚持，全世界也看到了。

英格兰队为何突然“断电”

C罗的坚持 全世界也看到了

新华社发

来自中国的裁判员马宁（左一）出席英格兰队与加纳队比赛入场仪式。 新华社发

战报

葡萄牙5：0乌兹别克斯坦

英格兰0：0加纳

巴拿马0：1克罗地亚

哥伦比亚1：0刚果（金）
WTA巴特洪堡站

郑钦文无缘女单8强

本报讯（记者 苏娅辉）北京时间昨天，WTA（女子网球选手协
会）500巴特洪堡站继续进行，郑钦文以7：5、4：6、2：6遭陶森逆转，
无缘女单8强。此外，在女双首轮争夺中，王欣瑜/谢淑薇以6：4、
7：5战胜艾克里/格里森，成功晋级8强。
郑钦文与陶森曾在青少年比赛中多次交手，本次交锋，双方在首

盘前11局各自保发，第12局，郑钦文完成关键破发，以7：5拿下首
盘。次盘，郑钦文开局便遭遇破发以0：2落后。之后双方各自保发
后，陶森在第10局发球胜盘局轻松保发，以6：4扳平大比分。决胜盘，
郑钦文开局遭破发，并在第7局再次失守，最终以2：6遭对手逆转。接
下来，郑钦文将带着2胜3负的草地战绩奔赴温网。

女双比赛，王欣瑜/谢淑薇在与艾克里/格里森的较量中早早
进入状态，以6：4先下一盘。次盘比赛，王欣瑜/谢淑薇在第2局挽
救破发点保发，并在第3局率先破发，艾克里/格里森随即回破追
平比分。之后，王欣瑜/谢淑薇错失多个破发点，双方战至5：5。
关键的第11局，王欣瑜/谢淑薇再次破发，随后拿下发球胜赛局，
以7：5锁定胜局，下轮将对阵科帕奇/韦布利。


