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■记者 宁广靖

近期，不少市民买菜时发现鸡蛋价格走高：一个月
前，每500克售价还是4元多，如今已突破5元关口。日
前，记者走访多家菜市场、连锁超市及蛋鸡养殖场了解
到，本轮持续走高的鸡蛋价格，已出现小幅回落态势。

褚立生在河东区大直沽菜市场从事鸡蛋售卖生意，日
均销售量超1000公斤，客源以周边居民为主。“今天普通鸡
蛋零售价每斤5.5元，比6月12日每斤5.8元有所回落，但比
前两个月仍涨了不少。”据他介绍，6月20日，普通鸡蛋进货
价为194元/筐（一筐为20公斤），比6月12日每筐便宜18
元，算下来，每500克鸡蛋进货价便宜0.45元。

在一些大型商超，本轮蛋价上涨对销量产生了影
响。“鸡蛋价格从今年4月开始走高。今天，门店普通鸡
蛋每斤 5.58 元，与 5月相比，鸡蛋日均销售额下降约
10%。”一家连锁超市采购部工作人员表示。

从消费终端往上游追溯，鸡蛋出厂价近期呈先大涨、
后小幅回落的波动走势。宁河区于兰何静养殖场负责人
李克章告诉记者：“4月初鸡蛋出厂价每斤约3.5元，6月
13日涨到5.05元，6月21日小幅回落至每斤4.5元。”

蛋价此前持续上行并非局部现象。农业农村部畜牧

兽医局官网数据显示，5月至6月第2周（采集日为6月11
日），全国鸡蛋平均价格已连续多周上涨。

此番鸡蛋涨价根源何在？
多位从业者表示，去年鸡蛋价格持续走低，不少养殖户

为减少亏损提前淘汰蛋鸡，导致在产蛋鸡存栏量减少；与此
同时，养殖户补栏意愿降低，影响了今年一、二季度的新开
产蛋鸡数量。此外，去年一些种鸡场因鸡苗订单缩减而暂
停孵化，将原本留作孵化的种蛋转为商品蛋销售，拉高了彼
时市场鸡蛋供应量。而近期蛋价上涨，养殖户补栏意愿回
升，种鸡场优先将种蛋用于孵化培育鸡苗，不再对外销售。
多重因素叠加，导致鸡蛋供应趋紧，推动蛋价走高。

2025年是近年来蛋鸡养殖业较为低迷的一年。“去年行情
低迷时，我们每卖出一斤鸡蛋就亏损3毛钱。养殖场日均出货
量一万多斤，一天光卖鸡蛋就亏3000多元。”李克章告诉记者，
这家存栏10万只蛋鸡的养殖场，去年亏损200余万元。

重压之下，不少养殖场把老龄蛋鸡当作淘汰鸡出售，然
而即便如此，仍是一笔赔钱的买卖。

李克章给记者算了一笔账：去年淘汰鸡市场价约7.6
元/公斤，单只鸡重约2.25公斤，售卖收入仅17元左右。而
单只蛋鸡的养殖成本约50元，这意味着每处理一只淘汰鸡
就要亏损30多元。

另有养殖场负责人告诉记者，去年为减少亏损，他批量
淘汰了数千只产蛋率低的鸡，眼下正着手订购鸡苗。“现在
鸡苗货源紧张，养殖户订购难度加大。”他说。

一边是产蛋率低的鸡被提前出售，一边是新补鸡苗尚未
达到开产日龄，养殖端鸡蛋产量大幅减少，市场上鸡蛋供给
随之趋紧。卓创资讯监测数据显示，今年5月全国在产蛋鸡
存栏量降至12.79亿只，环比下降1.24%，同比下降4.24%。

面对眼下小幅回落的蛋价，消费者关心的是：这一
行情能否持续？

多位受访人士表示，不少主产区养殖户四、五月份已开始
补栏蛋鸡苗，鸡苗需饲养4至5个月才能进入产蛋高峰。预计
9月初，这批新增蛋鸡将陆续开产，市场鸡蛋供给随之稳步扩
容，蛋价有望回落。不过蛋价走势仍受饲料成本、老鸡淘汰节
奏、节前消费需求等因素制约，下跌幅度存在不确定性。

随着近期蛋价走高，养殖户补栏积极性显著提升。“现
在大家都在加紧补栏，等大批新鸡集中开产、蛋价回落，盲
目大额补栏的养殖户或将面临亏损风险。”李克章说。

对于如何帮助养殖户平稳度过价格波动周期，天津市
农业科学院畜牧所家禽生态健康养殖团队首席专家夏树立
提出了两点建议。“首先，要狠抓产品品质，加强品牌建设。
天津多家养殖场推行品牌化经营，无论蛋价涨跌，其品牌鸡
蛋售价稳定在每斤五六元。依托过硬品质，这类企业受市
场行情波动的冲击较小。其次，应充分发挥协会平台作用，
牵头制定团体标准、搭建协同供应体系、延伸上下游产业
链，在夯实产品质量的同时摊薄养殖成本。”他表示，当下，
养殖户切勿跟风调整产能、盲目补栏，应稳住经营预期，严
控产品品质，实现长期稳定经营。

价格连涨后出现小幅回落，养殖户已开始“补栏大战”——

鸡蛋降价了，但降得“不踏实”

本报讯（记者 徐杨）日前，市卫生健康委与市疾病预
防控制局联合举办2026年“季节与健康”月度（6月）新闻
发布会。市疾病预防控制中心专家提醒市民，进入夏季
后我市已出现多次高温天气，市民应注意避免夏季高温
天气带来的中暑等健康危害。

市疾病预防控制中心环境健康与公共卫生所环境与
健康监测评价科崔玉山副主任医师介绍，高温不仅可导
致中暑，还可加剧循环、呼吸、泌尿等系统疾病的发生发
展。高温天气需要做好防护的重点人群除儿童、孕妇、老
年人等敏感人群和慢性基础性疾病患者之外，还包括外
卖员、建筑工人等户外作业人员。

崔玉山说，预防中暑等健康危害，要尽量避免在高温天
气剧烈活动，温度较高时，儿童、孕妇和老年人尽量待在凉
爽的室内；外出穿轻便、宽松、浅色的衣服，并使用防晒用
品；户外工作人员在中等强度作业中应每15至20分钟喝
200至300毫升淡盐水或运动饮料，补充水分和电解质；要
注意在口渴前喝水；外出随身携带解暑药品，若出现头晕、
头痛等中暑先兆症状，应尽快转移到阴凉处休息，服用解暑
药品、补充水分；出现肌肉痉挛症状还要适当补充含电解质
的饮品，若持续不适要及时就医；出现皮肤灼热、意识模糊
等重度症状时即刻就医或呼叫救护车，同时对颈部、腋窝和
腹股沟进行降温，保持通风。

市疾控中心专家提醒市民

面对高温“烤”验 收好防暑“凉”策

本报讯（记者 苏晓梅）记者从国网天津市电力公司获悉，该公
司日前在津南区小站镇幸福公寓创新应用无载二次同期低压发电
技术，完成高压柜更换作业。此次作业在降低带电作业风险、大幅
压降不停电作业时间的同时，实现了全程“零停电、零感知、零扰
动”。这也是该技术首次在天津实现现场应用，标志着国网天津电
力低压配网不停电作业技术实现新突破。

传统低压同期发电车现场应用准备时间较长，对带电挑搭火
作业条件要求高。无载二次同期低压发电技术用二次信号电缆代
替旁路电缆，作业准备时间仅需5至10分钟，可有效降低劳动强
度，使现场工作效率提升80%以上。此外，该技术现场适配性强，
发电车操作流程清晰简单，为低压配网常态化、规模化不停电检修
提供了可行方案。

■记者 王音

“以前是‘单打独斗’，要么熟人推荐，要么自己在各个平台找
活儿。工作间隙连个歇脚的地方都没有。如今有了专属服务中
心，能免费学本事，权益也有了着落，心里真踏实！”16日上午，在
北辰区网约家政服务中心揭牌现场，家政员杨源笑声爽朗。

当天，北辰区网约家政服务中心正式亮相，800多平方米的阵
地里，技能培训室、暖心权益中心、托育角一应俱全，让奔波在大街
小巷的家政从业人员有了自己的“新家”。

记者用手机扫码体验了中心的“线上点单”小程序，服务页面
立刻弹出：擦玻璃、洗空调、日常保洁、上门做饭……入夏以来，空调
清洗订单格外抢手。更引人注意的是，页面中还有“代接孩子”“陪
诊就医”“宠物照料”等特色项目。中心负责人吴公亮介绍，这是“管
家服务”，每个社区服务站配一名专属管家，辐射周边一公里。

服务接地气，价格也亲民。家庭维修等单项服务低至二三十元。
吴公亮介绍，目前中心已开设6家社区服务点，覆盖30多个社区。

中心更托起了许多人的就业梦。吴公亮介绍，他们重点吸纳
社区“4050”人员和就业困难群体进行标准化培训，“大家从不敢接
单到持证上岗，收入稳了，人也自信了。”

网约家政人员流动性强、归属感弱、服务标准不一、权益保障
不足，一直是行业痛点。北辰区社会工作部部长祝国清表示，政府
主动搭台、兜底保障。区社工部联合多部门成立服务中心，从场地
供给、技能培训到劳动权益维护全程介入，让从业者诉求有处说、
技能有处学、权益有保障；让居民下单放心，从业者接单安心。

区级网约家政服务中心搭建供需桥

北辰区网约家政员喜提“新家”

本报讯（记者 姜凝）记者日前从南开大学获悉，在中国图书馆
学会公布的“2024年—2025年全民阅读工作有关名单”中，南开大
学图书馆入选“全民阅读推广成果展示名单”，此次全国仅有14家
单位上榜。

据介绍，“全民阅读工作有关名单”每两年公布一次，是全国图
书馆阅读推广领域最具引领价值的名单之一。入选单位在区域或
行业内具有带动作用与示范效应，在全民阅读实践中打造出具备
鲜明特色和推广价值的工作模式。

“全民阅读推广成果展示名单”公布

南开大学图书馆入选

本报讯（记者 万红）日前，中国国家铁路集团有限公
司发布消息，自7月1日零时起，全国铁路将实行新的列
车运行图。调图后，全国铁路安排图定旅客列车12174
列，较现图增加106列。其中，为适应部分地区客流需
求，变更既有列车区段开行南宁至天津、银川至福州等

19列普速旅客列车；在京津冀、长三角、粤港澳大湾区部分
高铁线路早晚高峰时段增开动车组列车，其中京广高铁北
京至邢台2列、京沪高铁天津至北京1列，沪宁城际铁路上
海至苏州2列、沪昆高铁义乌至杭州东1列，为通勤旅客出
行提供更多便利。

本报讯（记者 岳珊）6月19日，第十届全国青少年无
人机大赛天津市赛举办。本次大赛共有来自全市16个
区的150余支代表队、2000余名选手同台比拼。

本届天津市赛设置飞行操控、第一视角飞行、空中对
抗、蜂群舞蹈、编程挑战、目标侦察、应用场景飞行、模拟
飞行、创意飞行、协同挑战等十大赛项，涵盖15个特色任
务，全方位检验参赛选手的理论储备与实操能力。

赛事现场，参赛选手专注投入、从容操控，多架无
人机随音乐节奏变换阵型，充分展现了扎实的编程功
底与丰富的创意思维；虚拟操控、创意飞行器设计等竞
赛任务，集中体现了人工智能与飞行控制技术的深度
融合。

主办单位中国航空学会科普部部长肇晓兰介绍：“全
国青少年无人机大赛已成为体系最完备、专业水平最高、
影响力最广的青少年航空科技赛事。赛事紧扣国家战
略，聚焦低空经济与人工智能领域，通过竞技平台激发青
少年创新精神，展现科技教育成果。”
“全国青少年无人机大赛是教育部白名单重要赛事，

是普及航空科技、培育创新人才的优质平台。”主办单位
天津市关心下一代工作委员会智育部部长卢双盈表示，
天津市关心下一代工作委员会始终聚焦青少年科技创新
教育，坚持“以赛育人、以赛促学、以赛促创”的原则，积极
引导青少年爱科学、学科学、用科学。

全国青少年无人机大赛天津市赛举办

2000余名选手同台比拼

端午假期，坐落于河北区望海楼口袋公园旁的“海河最美十里画廊游客暖心驿站”投入使用。驿站面向

游客提供手机充电、无线网络等免费便民服务，站内陈列非遗手作与津味特色文创产品，同时设有河北区重

点文旅景点导览介绍，一站式满足游客休憩、打卡、出行咨询等多元需求。 记者 吴迪 摄

中国国家铁路集团有限公司发布消息，自7月1日零时起——

京津间将增开动车组列车

国网天津电力低压配网不停电作业技术有新突破

新技术首次在津实现现场应用

市场观察


