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古诗词中的端午节
刘金祥

岁岁端午，粽香依旧，岁月更迭间，不同的人生境遇，赋予节日截然不同

的心境。一生漂泊的苏轼，曾在湖州、黄州、杭州、惠州四地度过端午，四次节

日际遇，串联起他跌宕的仕途轨迹，也映照出他从容旷达的精神风骨。

第五伦的自省
刘立祥

湖州端午 眼界穷大千

苏轼因反对新法，与朝中当权大臣政见相
悖，从而一直被排挤和弹劾。他对政治倾轧十分
厌倦，从北宋熙宁四年（1071）起，主动要求离京外
放，辗转杭州、密州、徐州三地，历时八年。元丰二
年（1079），苏轼自徐州调任湖州知州。几年前，他
在任杭州通判时来湖州考察过水利，彼时秋雨连
绵成灾，农民为苛捐杂税和连绵秋雨所困，苦不堪
言，他曾在《吴中田妇叹》中，借用田妇之口，慨叹：
“卖牛纳税拆屋炊，虑浅不及明年饥。”

苏轼到任湖州时，随行的有他刚收入门下
的弟子秦观。前一年，秦观因赴京应考而路过
徐州，专程向苏轼表达仰慕之情：“我独不愿万
户侯，惟愿一识苏徐州。”苏轼也十分欣赏秦观
的才华，遂将其收为门下弟子。端午节这天，恰
逢霏雨连绵，师生二人各乘一顶小轿，结伴寻访
湖州寺院。苏轼平生偏爱寺院，此处既是他的
精神栖居之所，也是其诗文创作的灵感来源。
秦观知道老师的心思，在湖州的日子里，他

一直陪伴在苏轼的身边。他们去的最多的地方
就是寺院，在这里饱览山水之美，挥毫寄兴。苏
轼是个乐天派，见山爱山，见水爱水。遇有寺庙
即驻轿观赏，或焚香探幽，或品茗开筵。除了秦
观，同游的还有苏轼的方外知己道潜。游览罢，
他们便作诗唱和。苏轼分韵得“禅”字，全诗都
要以这个字为韵脚。这一年的端午节，苏轼过
得很开心，赋诗《端午遍游诸寺得禅字》。
“微雨止还作，小窗幽更妍。盆山不见日，

草木自苍然。忽登最高塔，眼界穷大千。卞峰
照城郭，震泽浮云天。”苏轼对诗中的这四句特
别欣赏，以为是“得禅”之作，说是“非至吴越，不
见此景”。湖州的这个端午节，细雨淅淅沥沥，
寺院里的小窗，分外清幽。环山而抱的寺院，如
同坐在盆中，环山虽遮蔽了阳光，可草木依旧自
由生长，郁郁葱葱，生机盎然。
这个端午节苏轼是在湖州的飞英寺度过的，

“归来记所历，耿耿清不眠。道人亦未寝，孤灯同夜
禅。”夜宿寺院，记录一天的所游所见，心绪难平，难
以入眠。道潜也没有睡意，伴着孤灯古佛，与苏轼
一起静坐参禅。湖州的端午节，苏轼远离俗世节
庆、寄身古寺，但其内心仍对朝堂时局暗藏隐忧。

黄州端午 好将沉醉酬佳节

苏轼在湖州任上仅三个月零八天，就因乌
台诗案而被捕入狱受审，险些丢了性命。幸得

太后和王安石等人求情，宋神宗才从轻发落。
元丰三年正月，苏轼离开京都前往贬谪之地黄
州，朝廷授予他的职务是团练副使，“不得签书
公事”。说白了，苏轼只是得了一个空头衔，还
要处在软禁监视之中。

黄州是长江边上一个穷苦的地方，消费水
平虽然很低，可对于苏轼来说还是很困难，因为
他已不能正常地拿到俸禄，手头又无多少积蓄，
生活捉襟见肘。如何生存下去是苏轼的当务之
急，他想过躬耕田亩，自食其力，却没有土地可
用。正当苏轼一筹莫展时，好友马正卿来黄州
看望他，目睹其窘境，主动去找黄州知州徐君
猷，为苏轼求取一块荒地耕种。
徐君猷是福建南平人，北宋熙宁年间进士、

翰林学士。他与苏轼同年到任黄州，论起与苏
轼的关系，他可是对苏轼实行监管的直接负责
人。徐君猷欣赏苏轼，始于才华，敬于人品，合
于政见，深于逆境。苏轼对此心存感激，说：“始
谪黄州，举目无亲，君猷一见，相待如骨肉。”
对马正卿的请求，徐君猷爽快答应，当即批

给苏轼一块荒废已久的旧营地。这块营地足有
五十亩，坐落在城东的小山坡上。苏轼带领家
人垦荒，春种秋收冬藏，一家老小才得以吃饱

饭。苏轼非常喜欢这块城
东山坡的土地，在此建起
了“东坡雪堂”，并自号“东
坡居士”。

在生活困顿之时，苏
轼得以结识徐君猷，他特
别珍惜这份情谊。徐君猷
一直以平等的态度给苏轼
以礼遇和庇护，为苏轼排
忧解愁，堪称苏轼在黄州

的保护神。他们时常一起宴饮酬和、结伴出
游。元丰四年端午节，感念徐君猷的相知相伴，
苏轼慨然作《少年游·端午赠黄守徐君猷》：
“银塘朱槛麹尘波，圆绿卷新荷。兰条荐

浴，菖花酿酒，天气尚清和。好将沉醉酬佳节，
十分酒、一分歌。狱草烟深，讼庭人悄，无吝宴
游过。”

苏轼在这首词中借端午节的习俗风光，烘
托祥和的节日气氛，赞颂徐君猷理政有方、黄州
吏治清平。

杭州端午 谁家水调唱歌头

北宋元丰七年，宋神宗将苏轼由黄州团练
副使改授为汝州团练副使，虽说官阶没升，但汝
州离京城更近，宋神宗对苏轼似有起用之意。
元丰八年，宋神宗去世，年仅九岁的赵煦继位为
哲宗，太皇太后高氏临朝听政，重用旧党。时来
运转，苏轼以从六品的礼部郎中被召回朝廷，在
朝半月，即被升为正六品的起居舍人（皇帝近
臣），三个月后，又被升为正四品的中书舍人，后
再被升为正三品的翰林学士、知制诰，开始火箭
式的升迁。
在朝的几年，苏轼过得并不舒心，朝堂党争

不休、攻讦不断，苏轼不堪内耗，再次主动向朝
廷请求外放，选择重回杭州。元祐四年（1089）
七月，苏轼以龙图阁学士出任杭州知州。苏轼
之前到任杭州只是个副职，这次莅任可是独当
一面的地方长官，他有了施展拳脚的条件，一头
扎进繁忙的政务之中。
彼时杭州先遭洪涝，早稻不得播种，又接着

连天大旱，晚稻颗粒无收，粮价暴涨，百姓面临
严重的饥荒。苏轼为这件事殚精竭虑，一面上
表朝廷呈报灾情，一面筹措粮米赈灾，解决饥民
最基本的生存问题。
杭州靠海，地下水咸涩难饮。唐德宗时，刺

史李泌修六井，引西湖淡水入城，这是杭州最早

的城市供水工程。由于年代久远，水井淤塞，到北
宋时已基本废弃。苏轼对这项工程予以改进，把
朽坏竹管换为陶瓦管道，增凿新井，修闸管控西湖
水的蓄泄。“西湖甘水，殆遍一城”，杭州自此解决
了饮用水的问题。

疏浚西湖是个巨大的工程，苏轼的前任也有
此心愿，却没有勇气去实行。苏轼是个实干家，一
面上奏朝廷，一面做着工程的前期工作，铲除湖面
的葑草，掏挖河底的淤泥。元祐五年四月，苏轼开
始主持疏浚西湖并开挖茅山河与盐桥河。

元祐五年端午节，苏轼与友人游览了杭州十
三楼，兴之所至，作《南歌子·游赏》：“山与歌眉敛，
波同醉眼流。游人都上十三楼。不羡竹西歌吹、
古扬州。菰黍连昌歜，琼彝倒玉舟。谁家水调唱
歌头。声绕碧山飞去、晚云留。”
元祐六年年初，西湖疏浚工程大体完工，三潭

划定水域界限，杭州民生大幅改善。三月，苏轼接
到朝廷的调令。算起来，苏轼任杭州知州仅一年
零八个月，短暂的任期内，他治水安民、赈灾救民，
造福了一方百姓。

惠州端午 佳人相见一千年

苏轼一生先后迎娶两位正室夫人王弗、王
闰之，另有相伴晚年的知己侍妾王朝云。王弗
与苏轼相守十年，治平二年（1065）五月在东京
病逝，苏轼沉浸在长长的思念之中，在熙宁八年
写下《江城子·乙卯正月二十日夜记梦》，“十年
生死两茫茫，不思量，自难忘。千里孤坟，无处
话凄凉……”寄寓哀思；王弗去世三年后，苏轼
续娶王弗的堂妹王闰之，二人共同生活了二十
五年，王闰之于元祐八年病逝于东京；王朝云因
家境贫寒自幼沦落在歌舞班中，成为西湖歌女，
她与苏轼相识时只有十二岁，初被苏轼收为侍
女，后被纳为妾室。
王朝云虽出身寒苦，但在苏家的文化熏陶下，

也逐渐成长为懂诗文、通禅理的女子。她是苏轼

的知己，伴随苏轼走过黄州、惠州两次人生的低
谷。她懂苏轼，与苏轼灵魂契合。早年苏轼任翰
林学士时，一天午饭后，苏轼抚摸着自己的肚皮问
左右：“我的肚子里都装了些什么呀？”有人答是文
章，有人答是见识。苏轼并未点头，只是摆了摆
手。王朝云见状则说：“学士一肚子不合时宜。”苏
轼听罢微微一笑，深以为然。
元丰六年，王朝云诞下幼子苏遁，苏轼高兴之

余作诗自嘲：“人皆养子望聪明，我被聪明误一
生。惟愿孩儿愚且鲁，无灾无难到公卿。”

哲宗亲政后，新党再度主政，苏轼接连遭贬，
由英州而惠州。贬谪的路上，苏轼遣散了家中的
侍仆，让他们另谋生路。王朝云不肯离去，一直陪
伴在苏轼身边。这一年，苏轼五十八岁，王朝云仅
三十二岁。

绍圣二年（1095）五月，苏轼贬居惠州已是第
二个年头，在端午节来临之际，苏轼特作一首《殢
人娇·或云赠朝云》：“白发苍颜，正是维摩境界。
空方丈、散花何碍。朱唇箸点，更髻鬟生彩。这些
个，千生万生只在。好事心肠，著人情态。闲窗
下、敛云凝黛。明朝端午，待学纫兰为佩。寻一首
好诗，要书裙带。”
仕途失意的苏轼，有感于王朝云的悉心照料，

借端午节兰汤沐浴、祛秽祈福的古俗，还写了一首
《浣溪沙·端午》：“轻汗微微透碧纨，明朝端午浴芳
兰。流香涨腻满晴川。彩线轻缠红玉臂，小符斜
挂绿云鬟。佳人相见一千年。”

两首词中描写端午的风物景致温婉清新，女
子的节日妆容细腻动人，“这些个，千生万生只
在”和“佳人相见一千年”，表达的都是相同的期
许——愿与王朝云生生世世相守、不离不弃。

遗憾的是，绍圣三年，惠州瘟疫肆虐，王朝云
不幸染疾离世，年仅三十四岁。
四座城池，四次端午，串联起苏轼半生宦海起

落，从初守湖州的闲逸思索，到黄州贬居的困顿感
恩，再到杭州理政的济世安民，终至惠州谪居的患
难情深，既道尽苏轼半生沉浮，也诠释了他顺境安
然、逆境坦然的不朽人格。

“端午”一词最早见于西晋文人周处的地
方风物志《风土记》：“仲夏端午，烹鹜角黍。”
据现代著名诗人、学者闻一多先生考证，龙舟
竞渡的习俗早在屈原之前便已存在，它本是
上古时期先民祭祀龙神、水神的节庆活动。
东汉以后，屈原的故事逐渐与农历五月初五
绑定，楚地百姓以竹筒贮米投江祭奠先人的
质朴哀思，与古老的节令风俗悄然交织。时
至唐代，端午节彻底风行全国，上古原始崇拜
的意味不断消减，纪念屈原的人文精神深入
人心，成为全民共享的诗意佳节。正如诗僧
文秀在《端午》一诗中所言：“节分端午自谁
言，万古传闻为屈原。堪笑楚江空渺渺，不能
洗得直臣冤。”诗人不写粽香，不写龙舟，笔墨
直追长眠于汨罗江中的先贤英灵。“堪笑”二
字，道尽一位正直文人对千古冤案的慨叹：纵
使楚江烟波浩渺，也洗不尽这份沉冤。
唐代端午不仅在民间蔚然成风，宫廷之中

的节庆活动也愈发盛大，宴饮赋诗成为一时风
尚。唐玄宗李隆基在端午节宴请文武百官时，
以诗作《端午》摹绘了一幅精致华美的画卷：“端
午临中夏，时清日复长。盐梅已佐鼎，曲糵且
传觞。事古人留迹，年深缕积长。当轩知槿
茂，向水觉芦香。亿兆同归寿，群公共保昌。
忠贞如不替，贻厥后昆芳。”这是一位封建帝王
以诗词形式对盛世的勾勒与期许。在宫廷的
端午筵席上，皇帝的目光越过案上的珍馐，投
向“亿兆同归寿，群公共保昌”的宏大愿景——
端午佳节不仅有君臣欢聚的宴乐，更承载着君
王与臣民共盼家国兴盛的美好期许。

诗圣杜甫在乾元元年（758）担任左拾遗
时写下的《端午日赐衣》，恰如上述宏大叙事
下个人际遇的生动注脚：“宫衣亦有名，端午
被恩荣。细葛含风软，香罗叠雪轻。自天题
处湿，当暑著来清。意内称长短，终身荷圣
情。”历经困顿辗转，杜甫入朝为官，在端午节
这天接过皇帝赐予的宫衣，感受到的不仅是
绫罗织物的轻柔，还有寒门士子蒙受君恩的
荣幸。“终身荷圣情”五字，道出了古代文人
“士为知己者死”的赤诚心意。

褪去宫廷政治的厚重色彩，回归民间的
端午节，便是一幅生机盎然的民俗长卷。中
唐诗人刘禹锡被贬朗州（今湖南常德）期间，
目睹了沅江畔的竞渡盛况，写下了气势昂扬
的七言诗《竞渡曲》，生动描绘了武陵一带端
午赛龙舟的民俗盛景：“杨桴击节雷阗阗，乱

流齐进声轰然。”而最后两句“曲终人散空愁
暮，招屈亭前水东注”，则寄寓着诗人对屈原
的追怀，以及对岁月流逝的怅惘。

南宋诗人陆游的《乙卯重五诗》，则描绘
出端午截然不同的面貌：“重五山村好，榴花
忽已繁。粽包分两髻，艾束著危冠。旧俗方
储药，羸躯亦点丹。日斜吾事毕，一笑向杯
盘。”包粽子、插艾草、储草药、饮美酒，这位经
历大半生坎坷的诗人，在端午节找到了安顿
身心的方式，诗中的“一笑”，尽显其饱经沧桑
后的淡然与旷达。

并不是所有人的端午都伴着笑语欢歌。
北宋苏轼晚年被贬惠州，身处岭南瘴疠之地，
在端午节写下了《六幺令·天中节》。词作上
片描摹的是龙舟竞渡的喧闹场面，下片笔锋
一转，直抒心底沉郁：“感叹怀王昏聩，悲戚秦
吞楚。异客垂涕淫淫，鬓白知几许。朝夕新
亭对泣，泪竭陵阳处。汨罗江渚，湘累已逝，
惟有万千断肠句。”同为遭贬放逐之人，苏轼
于节日喧嚣中共情千年之前的屈原，借古人
境遇抒发自身半生坎坷的悲情。

将这份家国悲思与忠义气节推向极致
的，是南宋民族英雄文天祥。兵败被俘后，他
在狱中度过生命中最后一个端午节，写下了
《端午即事》：“五月五日午，赠我一枝艾。故
人不可见，新知万里外。丹心照夙昔，鬓发日
已改。我欲从灵均，三湘隔辽海。”千年前，屈
原作《离骚》，立下“虽九死其犹未悔”的报国
誓言；身陷囹圄的文天祥，与先贤隔空相应，
两颗赤诚忠魂，在暗夜里绽放出炽热光芒。
南宋词人辛弃疾晚年亦有端午诗作《重午

日戏书》：“青山吞吐古今月，绿树低昂朝暮风。
万事有为应有尽，此身无我自无穷。”这位终生
渴望收复故土却始终壮志难酬的英雄，终于在
人生暮年放下执念，悟出了超然心境。

千古流传的端午诗作，俨然一部书写中
国文人风骨的文化长卷。从唐人“细葛含风
软，香罗叠雪轻”的仕途荣宠，到宋人“日斜吾
事毕，一笑向杯盘”的闲适安然；从刘禹锡“乱
流齐进声轰然”的竞渡豪情，到苏轼“惟有万
千断肠句”的身世共鸣；从文天祥“丹心照夙
昔”的矢志不渝，到辛弃疾“此身无我自无穷”
的人生彻悟——千百年间，端午承载着一代
代文人的心境与情怀。粽叶清香跨越千年，
龙舟鼓声伴着《离骚》余韵，根植于民族血脉
中的家国情怀，始终在隽永诗行里生生不息。

第五伦，字伯鱼，京兆长陵（今陕西咸阳）
人，东汉名臣。他历任乡啬夫、京兆尹主簿、
会稽太守、宕渠令、蜀郡太守、司空等职，历仕
汉光武帝、汉明帝、汉章帝三朝。第五伦为官
奉公守节、清廉刚直，体恤百姓疾苦，政绩声
名传遍天下，深受百姓拥戴，时人将他比作西
汉名吏贡禹。

第五伦的先祖为战国时期齐国王族田
氏。秦亡汉兴后，朝廷为削弱田氏宗族在当
地的势力，将其族人分批迁徙至皇家陵寝附
近定居，族人便以迁徙的先后次序为姓氏。
第五伦早年出任基层小吏，掌管赋税、诉讼与
农事。他为人耿直仗义、履职尽心，深受当地
人敬重信服。《后汉书·第五钟离宋寒列传》记
载，第五伦“为乡啬夫，平徭赋，理怨结，得人
欢心”。此后，无论担任何种官职、身在何处、
任职多久，第五伦始终勤恳务实、恪尽职守，
真正做到了为官一任、造福一方。
《东观汉记》记载：“第五伦性节俭，作会

稽郡，虽为二千石，卧布被，自养马，妻炊爨，受
俸禄常求赤米，与小吏受等，财留一月俸，余皆
贱粜与民饥羸者。”第五伦生性简朴，身为“秩二
千石”的会稽太守，生活却如同普通百姓一般。
他亲自喂马，妻子下厨操持家务，日常食用粗劣
饭食，就寝铺盖粗布被褥。领取俸禄时，他特意
求取底层小吏、平民食用的糙米，拒绝专供高官
的精米。家中仅留存一个月的俸禄作为口粮，
剩余粮米全部以低于市价的价格，卖给贫苦饥
弱的百姓。如此体恤民众的太守，自然深得百
姓敬爱。

永平五年（62），第五伦遭人弹劾获罪，朝廷
下诏将他征召回京。会稽百姓听闻消息，无论
男女老少纷纷涌上街头，众人拉住车马，一路哭
喊追随，致使车马一日仅能前行数里。第五伦
左右为难之际，行至江边一处驿亭，便假意入亭
歇息，暗中换乘快船悄然离去。百姓发觉后依
旧不肯放弃，一路追随至京城洛阳，千余名民众
联名向朝廷上书请愿，恳请赦免这位爱民的好
太守。汉明帝刘庄深受触动，不久便下诏赦免
了第五伦。

第五伦不仅自身勤俭，还身体力行，在
所辖之地大力倡导俭朴风气。他就任蜀
郡太守后，见当地官场现状，心中满
是忧虑。蜀地土壤肥沃、物产丰
饶，不少地方官吏家财丰厚，平

日里身着华服、驾乘骏马，四处张扬，奢靡攀比
之风盛行，致使官场乱象丛生。第五伦细心察
访、多方调研，找准时机将倚仗家世、不守法度
的豪强子弟从属官中清退，选拔出身贫寒、品行
高洁、志向高远之人入仕任职。自此，蜀郡官
风、民风焕然一新。
《后汉书·第五钟离宋寒列传》称赞第五伦：

“奉公尽节，言事无所依违。”他奉公守法、竭尽
忠诚，处事进言从不模棱两可、违背法度。曾有
友人劝他处事不必过于执拗，应当懂得灵活变
通，却遭到他严词驳斥。

永平十八年，汉明帝驾崩，太子刘炟继位，
是为汉章帝。汉章帝十分赏识第五伦，降诏征
第五伦入朝担任司空。东汉以太尉、司徒、司空
为三公，位列朝堂最高阶。身居三公之位的第
五伦，随即成为一众妄图走捷径谋求升迁者攀
附拉拢的对象。这些人明知他清廉自持，仍心
存侥幸，想方设法馈赠金银珠宝、古玩珍奇，甚
至有人特意献上一匹上好的千里马。但所有行
贿之人，最终都无功而返。
有人向第五伦发问：“您当真没有一丝私心

吗？”第五伦答道：“从前有人送我一匹千里马，
我心中十分喜爱，最终还是没有收下。可此后
每逢三公一同商议举荐人才时，我总会不自觉
地想起此人，只是我克制住自己，终究没有举荐
他。我哥哥的儿子生病时，我一夜去他房间探
望十次，回到自己房间后依旧能安然入睡；我的
儿子生病时，我虽然没去看望，却辗转反侧、彻
夜难眠。扪心自省，又怎能说我毫无私心呢？”

第五伦这番话语，是对自身私心的深刻反
省。也正是这份自省之心，淬炼出他赤诚的家
国情怀与清正高洁的品格，成就了他刚正不阿、
奉公履职的名臣风骨。常言道，人要严于自我
剖析。唯有像第五伦这般，正视内心、反躬自
省，检视潜藏心底的杂念与私欲，才能涤荡心灵
的污垢，彰显人格最纯粹的光彩。

廉 史 清风


