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为老人理发。

2026年6月6日，南开区范乃耆
老人家中暖意融融。窗外细雨霏
霏、凉意袭人，屋内却欢声笑语不
断，接受完助浴服务的老人随口说
了一句“真舒服”，质朴话语里满是
舒心。这份惬意，是无数失能老人
的共同体验，背后是陈爱国、于翠芹
夫妇数年如一日的暖心坚守。
投身上门助浴事业，缘起陈爱

国八年陪护卧床母亲的亲身经
历。2010年，陈爱国的母亲突发脑
栓塞造成半身不遂，2014年彻底卧
床不起，夫妻二人扛起了全部照护
重担。陈爱国辞掉工作，日夜守在
老人身边，常年弯腰照料，让他肩
腰劳损。
陈爱国的母亲平素爱干净，洗

浴是最难解决的问题。局促的卫生
间里，他一手稳稳搀扶老人，一手操
控花洒、擦洗身体、吹干头发，整套
流程耗时一个多小时，每次结束后
都手臂酸痛、浑身乏力。现实的困
难，让他深刻体会到：无数独居、失
能老人的子女有心尽孝，却受体力、
居室条件限制，很难帮老人安稳地
洗上一次澡。感念于此，陈爱国萌
生想法，把孝心做成事业。
2022年，夫妻俩倾尽全部积蓄，

双双离职，进修专业助浴技术，考取
证书，置办全套专用设备，正式开始
创业。初创阶段客源稀少，二人索
性免费上门服务积攒口碑。随后他
们迎来首单，往返北辰、塘沽，刨除
成本分文未赚，返程途中二人却满
心欢喜。靠着踏实坚守，订单渐渐
增多。助浴服务涵盖浴前健康查
体、理发、入浴泡澡、全身搓洗，浴后
指甲修整、按摩与健康指标检测等，
整套服务耗时近三小时，辛劳已成
常态，陈爱国却始终坚守本心。在
他看来，上门助浴不只洗去一身污
垢，更是守住老人本该拥有的尊严。
如今，老年助浴师已成为国家

新职业，行业日渐规范。陈爱国
夫妇组建起专业助浴队伍，累计
服务老人突破 2000 人次，他们和
老人们早已超出服务的界限，结
下深厚情谊。

记者 吴迪 赵建伟 摄影报道

助
浴
师
的
温
情
坚
守

三
年
服
务
老
人
超2000

人
次

便携浴缸重达近70斤，每一趟上门服务，陈爱国与妻

子都要一起抬卸、装车转运。

扛起重重的浴缸爬楼是家常便饭。

助浴服务临近结束，陈爱国舒展一下腰背。

助浴结束后，陈爱国整理装备。

夫妻二人为老人

提供细致的助浴服务。

一次洗浴让范乃耆老人身心舒畅。
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忙碌的身影，被汗水浸湿的工服。


