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本报讯（记者 张璐璐 摄影 孙震）昨天，纪念“发展体
育运动，增强人民体质”题词74周年全民健身主题活动（天
津主会场）在乐动力河东体育中心启动。健身队伍与市民
代表200余人齐聚海河东岸参与盛会。

本次活动搭建五大功能板块，融合全民健身、非遗文
创、体育消费、文旅商融合多元业态。现场展演精彩纷呈，
中华传统“霸王鞭”等传统民俗项目，搭配青少年街舞、三大
球技巧展示、中老年健身操舞轮番上演，传统国粹与潮流运
动相融合，尽显津门全民健身活力风貌。

运动体验区开设了亲子匹克球、趣味运动会等体验
项目；体育市集包含运动装备、文创手作，同步开展体惠
卡宣讲、青少年体态筛查；文化展区依托“排球之城”“海
河回响”“河东足球之乡”主题展，展示天津体育发展成
果。各大板块一站式打造沉浸式健身场景，普及科学健
身理念。

据悉，主办单位将以本次主会场活动为起点，在全市铺
开各类安全有序的全民健身活动，持续培养大众健康生活
习惯，全力助推“运动之都”建设。

天津全民健身主题活动启动

本报讯（记者 申炜）美加墨世界杯即
将开幕，参赛的 48 支球队已经全部到
位。由于在3国均有人数庞大的来自阿
根廷和巴西两个传统足球强国的移民，
这两支老牌劲旅也成为了本届世界杯最
受欢迎的球队。

此前，国际足联在官网上公布了美加
墨世界杯全部48支参赛球队的大本营场
地分布情况，39支球队的大本营设在美
国，7支球队设在墨西哥，2支球队设在加
拿大。其中，哥伦比亚队、伊朗队、韩国

队、墨西哥队、南非队、突尼斯队和乌拉圭
队将大本营设在墨西哥；加拿大队和巴拿
马队的大本营位于加拿大；其余球队的大
本营设在美国。

设立球队大本营，已经成为参赛队最
不可缺少的一项工作，球员、教练和工作
人员在小组赛阶段的大部分时间都会在

此度过。国际足联认为，48座球队大本营
是本届世界杯影响力的重要组成部分，对
于当地宣传和拉动消费至关重要。

巴西队于6月2日早晨抵达美国新泽
西州的纽瓦克自由国际机场。他们入住
的酒店距离哥伦比亚公园训练中心约18
公里，巴西队选择将这里作为大本营，是

因为这里包含8个标准场地和1个可容纳
350人的竞技场。考虑到巴西球迷的热
情，这里甚至可以开放部分训练。

另外一支在北美拥有很高热度的球队
是卫冕冠军阿根廷队，他们早在6月1日就
抵达了堪萨斯城。之所以选择堪萨斯城体
育俱乐部训练中心作为大本营，是因为阿
根廷队看中了这里相对封闭的环境和完善
的训练设施。虽然比赛地点遍布北美各
地，但初期的战术演练和体能储备必须在
一个稳定的地点完成。

■记者 滕达

530多年前，一位叫哥伦布的航海家误打误撞地闯入了

一片陌生的土地，从此，这片跨越千年的古老土地便有了一个

全新的名字：新大陆。530多年后的今天，这片已不再年轻的

“新大陆”迎来了又一批“拓荒者”，只不过，这一次，他们争夺

的不再是土地与黄金，而是让脚下的这只三色足球，在世界第

一运动的王座上坐得更稳——得益于扩军带来的一系列变

化，美加墨世界杯周期总营收预计达130亿美元，较上届世界

杯增长72%，成为体育史上最赚钱的单项赛事。

新大陆的“发现”，改变了当时欧洲人对世界的认知，让全

球版图真正完整。美加墨世界杯同样是国际足联“开疆扩土”

的一届赛事：48支球队、104场比赛、1248名球员参与，世界杯

正式进入“百场千员”时代。库拉索、佛得角、约旦和乌兹别克

斯坦4支新军，以及多达14支阔别世界杯已久的准新军，让世

界杯的版图前所未有地“完整”。或许有人认为，大量实力一

般球队的涌入会稀释世界杯的“含金量”，大量的强弱对话让

比赛变得乏味，但反过来想想，世界杯最大的魅力之一不正是

冷门迭爆与不同足球风格的碰撞吗？一战成名的喀麦隆队、

塞内加尔队、摩洛哥队，当初不也都是以新军或准新军的身份

震撼世界？更何况本届冠军需打满8场比赛，拉长的战线对

任何豪强的体能与阵容深度都是全新的考验。

当然，扩军仅仅是美加墨世界杯诸多新意中最显而易见

的一环，因为随着扩军而来的还有全新的赛制、全新的32强

淘汰赛以及一系列全新的规则。这其中既有充满争议的“捂

嘴禁令”，也有增加比赛流畅度的“界外球与门球的限时发

球”，还有完全有可能改变一场比赛走势的“快速换人机

制”……所有这一切，让美加墨世界杯变成一次全新的体验，

需要适应的不只是球员，还有观战的球迷。

对了，新大陆，不只是“新”，还是一片“大陆”。美加墨世

界杯，说起来是三国联办，但实际上几乎覆盖了整个北美大

陆，16座球场，分布在3个气候带、4个时区、最大4500公里的

地理跨度……即便国际足联在赛程安排上费尽心思，依旧无

法避免参赛球队的舟车劳顿和跨越时区带来的生物钟挑

战——佛得角队仅是3场小组赛总旅行距离就将超过12800

公里！美加墨世界杯，看起来更像是一场盛大的北美公路片，

有人飞越山海，有人高原喘息，有人在达拉斯穹顶下蒸桑拿，

有人在多伦多的凉风里瑟瑟发抖……

北京时间6月12日凌晨，墨西哥城阿兹特克体育场的一

声哨响，吹开的不仅是美加墨世界杯的序幕，更是一次“新大

陆级别”的冒险。

记者观察

决战新大陆

■记者 顾颖

明天凌晨，美加墨世界杯就将正式开战。4年一届的大赛，之
前已经被预热了很久，虽然扩军之后，48支球队参赛的状态很容
易让大家感觉某些场次会有点“水”，但是只要有自己支持的球队，
关注世界杯、看比赛，便从头至尾能带着情绪、感觉有意思。

在天津津门虎队中，如果要锁定一支最受关注和喜爱的世界
杯参赛队，那西班牙队肯定是当仁不让。因为包括基莱斯、萨尔瓦
多、格劳、科尔多瓦这4名外援在内，再加上教练组、医疗组的5名
工作伙伴，目前的津门虎队中，西班牙籍成员就有9人，他们必然
齐刷刷地关注身处H组，与佛得角、沙特阿拉伯、乌拉圭这3支球
队同组的西班牙队。

实际上，在日常的训练、比赛过程中，津门虎队中的这些西
班牙籍同事，是不大会提起世界杯以及西班牙队的，因为场景
不太对，这个话题被发起的机会很少。不过私下场合，西班牙
队的组队、备战情况，热身赛表现，就自然而然成了他们茶余饭
后的谈资，尤其他们都或多或少有熟悉的人在西班牙队中，时
不时会了解到一些内部消息，交流的内容自然更丰富。比如本
届世界杯全部1000多名参赛球员中，身价最高的两名球员之
一，便是西班牙队中的天才少年亚马尔，这个话题一旦展开，就
非常“有的聊”。

同津门虎队的西班牙语翻译赵延谈及世界杯，他开玩笑说西
班牙队在津门虎队这边“很热”不假，不过哈达斯却是支持自己的
“母队”葡萄牙队，拥有巴西和意大利双国籍的谢蒂内则主要支持
巴西队，这两队也是备受关注的传统强队，所以等到世界杯开赛之
后，随着比赛的推进，大家每天聊世界杯必然会多起来，只不过时
差因素，再加上自身的联赛、足协杯任务，大家想同步看比赛直播
其实并不容易。

因为中国队并不是世界杯参赛球队，所以努力再圆世界杯梦
是一方面，另一方面，津门虎队中的其他成员各自支持哪支球队，
或者说只看精彩的比赛，大家的选择就不尽相同。球队中的几名
本土教练，在过去几年中，都比较喜欢尽量多地同步观看欧洲高水
平比赛，因而世界杯对他们来说，首先意味着有更多的学习机会。
比如助理教练张朝松说，最近这段时间已经看了不少世界杯参赛
队的热身赛。

津门虎队成员的世界杯“主队”

本报讯（记者 申炜）美加墨世界杯即
将开幕，一套堪称“史上最严”的赛场新规
也将正式施行。这些新规的核心目标是
减少比赛中的中断时间，增加有效比赛时
间，确保比赛更为紧凑和激烈。

为了彻底杜绝“隐蔽式语言攻击”和
种族歧视，新规将推行“遮嘴红牌”。为
了彻底杜绝不必要的争议，美加墨世界
杯新规规定，球员在对抗性情境下用手、
手臂或球衣遮挡嘴部，并被裁判认定为
非友好交流，将被直接罚下。另一条可
能吃红牌的新规，是针对球员擅自离场
抗议，任何因不满判罚而擅自离开场地
的球员，将被直接红牌罚下。如果因此

导致比赛中断甚至取消，涉事球队原则
上将被判负。

此外，新规则对拖延时间的行为“零
容忍”，被换下的球员必须在举牌后10秒
内从最近的边线离场，若超时的话，替补
球员要等到比赛恢复并踢满1分钟后的第
一次死球才能上场。界外球、球门球将执
行公开5秒倒计时，界外球超时直接交换
球权，球门球超时则判给对手角球。至于
经常被利用的门将假装受伤接受治疗的

手段，新规直接堵死这一漏洞：一旦门将
受伤倒地接受治疗，场上所有球员严禁前
往替补席，必须留在原地或集中在中圈等
待，彻底杜绝利用门将伤病偷传战术等投
机行为。

值得一提的是，VAR（视频助理裁
判）的应用范围将进一步扩大。本届比
赛，VAR将复核定位球前犯规，一旦后
续产生进球、点球或纪律处罚，VAR可
提请主裁判回看取证。此外，VAR仅用

于纠正角球判罚的明显失误，不随意中
断比赛进程。本届比赛，VAR将纠正黄
牌与罚下误判，可审查第二张黄牌的出
示错误，同时能纠正裁判认错受罚球员
的情况。

出于球员健康考量，本届世界杯上下
半场各设置3分钟强制补水时段，主裁判
可结合比赛节奏、突发伤情灵活安排暂停
节点，同时也为球队留出合理的战术沟通
时间。这不再是以往只有在酷暑赛事才会
触发的“急救措施”，而是不论刮风下雨、不
分地域差异的硬性规定。

全新规则之下，本届美加墨世界杯的
竞技节奏、赛场氛围都将迎来全新变化。

本报讯（记者 申炜）美加墨世界杯的
最大特色，毫无疑问是将举行 3场开幕
式。这场横跨北美的足球文化漫游，用3
场风格迥异的庆典，从每个东道主国家的
文化视角出发，让世界紧密联系在一起。

当地时间6月11日，墨西哥城的阿兹
特克体育场将举行美加墨世界杯开幕式和
墨西哥队对阵南非队的揭幕战。国际足联
表示：“墨西哥将通过精美和具有喜庆气氛
的剪纸艺术——一种带有艺术性和欢乐氛
围的传统象征符号来展现世界杯精神。”开
幕式整体主调致敬墨西哥的本土音乐和民
俗氛围，节目单上既有正统的流派表演，也
有展现民族风情的现代编排。

值得一提的是，阿兹特克体育场将成
为历史上首座举办3届世界杯比赛的球场
（1970、1986、2026），这里曾见证了贝利和
马拉多纳捧杯的时刻，开幕式届时将向两
位已故的足坛名宿致敬。为了纪念1970
年世界杯，组委会特意邀请了当年决赛双
方——巴西队的里维利诺和意大利队的
贾尼·里维拉出席开幕式。

加拿大将于6月12日举办第2场开幕
式，众多本土和国际演艺人士将在多伦多
奉献盛大表演。根据国际足联的说法，在
加拿大的世界杯开幕式上，大力神杯将以
马赛克拼贴画的形式呈现，以体现这个国
家民族、文化和社区的多元化。

美国将于6月12日在洛杉矶举行世界
杯开幕式，众多知名国际艺人已确定参加
开幕式演出。国际足联主席因凡蒂诺说：
“这一演出阵容反映了美国文化的多样性
和不同族群的活力，突出了美国对音乐、
娱乐和流行文化的丰富影响力，同时展示
了音乐将人们团结在一起的力量。”

本报讯（记者 申炜）美加墨世界杯将
于北京时间明天凌晨拉开大幕，首日对决
将进行A组的两场比赛，分别是墨西哥队
对阵南非队、韩国队对阵捷克队。不同大
洲球队之间的交手，是结果难料的混战。

A组会集了北美洲、非洲、亚洲、欧洲4
支球队，由于过往并没有太多交手机会，
他们彼此之间并不熟悉。本届世界杯因
赛制的变化，每一场比赛的每一个进球都
可能对后续的出线结果产生影响，首轮比
赛各队必将全力以赴。

2010年南非世界杯揭幕战，对阵的双
方就是南非队和墨西哥队，当时两队以1：1
战平。如今两队再次在揭幕战中相遇，当

年参加过那场比赛的南非球星皮纳尔认
为，主场球迷带来的心理重压或将成为墨
西哥队的致命软肋，南非队很有机会客场
掀翻东道主，爆出本届世界杯首场冷门。

对于墨西哥队来说，揭幕战不仅仅是
一场比赛，更是打破魔咒的开始。自1994
年以来，墨西哥队连续7届世界杯止步16
强，上届世界杯甚至连小组都没出线。毫
无疑问，“想赢怕输”将是墨西哥队的包
袱，一旦出现闪失，球队将面临巨大的考

验。67岁的老帅阿吉雷的战术非常务实，
在主场不追求华丽，只追求胜利。

对于墨西哥队来说，最有利的就是高
海拔带来的优势。在高原作战，球队的适
应性非常重要，因为球速、球的飞行落点、
变化都与平原不同，球员如果体能分配不
好，就会出现动作变形、节奏变慢等。从
这方面来看，南非队能否爆冷取分，还取
决于他们对于高原比赛的适应能力。

自1986年起，韩国队已连续11次打

进世界杯决赛圈。反观捷克队，这是他
们时隔 20 年后，重新回到世界杯的舞
台。从实力上来看，捷克队显然要高出
一筹，球队整体配合流畅，中轴线强悍，
队内多名球员身高超过1.9米，特别是希
克与绍切克，将是最恐怖的“空中打击组
合”。相比之下，韩国队虽具备一定的实
力，金玟哉、李刚仁和孙兴慜领衔出战，
但球队平均年龄偏大，阵容深度有限也
是不可回避的问题。

“史上最严”裁判新规施行

3场开幕式的世界杯来啦

揭幕战明天凌晨打响

48支参赛队安营扎寨等待亮相

墨西哥首都墨西哥城的贝尼托·华雷斯国际机场外，施工人员从世界杯用球的模型前经过。墨西哥城即将迎来2026年美加墨世界

杯揭幕战。 新华社发

荧屏遥控器
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天津卫视

塬上风云（36、37）

■黑川将军下命

令让松井大佐务必送到

黄金，田原正雄想到了

利用机场进行空运。崔

文魁对自己修建的机场

被日军利用耿耿于怀，

非要亲自炸了不可，可

是矿洞是黄金来源，不

破坏无以断根。最后经

过商议，干脆兵分两路，

同时奇袭机场和矿洞。

翻译老庞窃听到日军运

输的时间，打算转告蔡

保梓等人。

文艺频道

亲 爱 的 孩 子 们

（39、40）

■穆枫在医院绝

食，经过妻子劝说，终于

开始吃饭。穆枫得知诺

诺要给他做骨髓移植，

坚决不答应，李爱玲只

好说出了穆枫是被收养

的实情，只有诺诺和他

有血缘关系。穆枫和诺

诺同时被推进手术室，

李爱玲一家人都为他们

加油。穆林和白歌终于

举行了婚礼，这场婚礼

穆林等了十年，在场所

有人都为之动容。

影视频道

壮士出川（6—9）

■靳继忠听师长

说要把杨彪调回师部后

强烈反对，临走时告诉

师长杨彪是个好军人。

集团军来连队表彰战

士，杨得贵得了嘉奖。


