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文本、记忆与文明互动
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在多元共融中擘画区域生态共治图景
靳方华

一场关于人类道德进步的
理性乐观主义辩护

张菲菲

在众多关于丝绸之路的学术著作中，
“典籍”并不是稀缺的素材——几乎所有相
关研究都离不开《史记》《汉书》《大唐西域
记》《马可·波罗游记》等文献的支撑。然
而，将典籍本身确立为方法论和叙事主线，
则构成了历史文化学者武斌所著的《典籍
里的丝绸之路》独特的学术姿态。该书既
不是严格意义上的通史，也不是单纯的史
料汇编，而是一种以文本为路径的文明史
书写。该书从关于丝绸之路的早期传说起
笔，涵盖汉代、魏晋南北朝、隋唐、宋元、明
代及清代的汉文典籍，兼及古希腊罗马文
献、阿拉伯文献、欧洲旅行家记述乃至俄罗
斯方面的记录，构成了一幅多视角的丝绸
之路文献地图。从《穆天子传》中周穆王西
巡的传说，到希罗多德笔下的草原之路；从
玄奘《大唐西域记》的精详记述，到《马可·
波罗游记》中威尼斯商人眼中的东方世
界——该书让沉寂在古籍中的文字重新
获得了言说的温度。

如果说传统丝绸之路研究偏重考古实
证、经济统计或政治史叙事，那么《典籍里
的丝绸之路》提供了一条以文献为中心的
独特进路。这种进路的价值不在于“发现
了新史料”，而在于重新激活了“旧文本”的
方法论意义。首先，该书构建了一个跨越
文明边界的“典籍共同体”。全书的叙事框
架不仅覆盖了从《史记》《汉书》到清代《朔
方备乘》《俄游汇编》等中国历代典籍，更系
统性地整合了希罗多德《历史》、托勒密《地
理志》、拉施特《史集》、《伊本·白图泰游记》
以及柏朗嘉宾、鲁布鲁克、马可·波罗等欧
洲旅行家的记述。这种跨文化的文献视野
使丝绸之路不再只是“中国人眼中的西
域”，而成为各文明相互凝视、彼此书写的
镜像空间。正如作者在导言中所言，“在本
书中，我们通过翻检历史上有关丝绸之路
的各种记载，可以感受到丝绸之路历史发
展的进程，以及人类文明发展的一些片段
和线索”。其次，该书将典籍转化为“跨文
明知识生产方式”的分析对象。在大英博
物馆收藏的唐代《金刚经》写本中，作者武
斌对玄奘抄经所用贝叶与敦煌藏经洞楮皮
纸的比较分析，勾勒出亚洲书写材料的微
观史；《天工开物》西传的故事中，17世纪
巴黎皇家科学院学者研究法国传教士绘制
的中国冶铁技术铜版画，其精确到风箱构
造的图示与欧洲同时期冶金手册形成跨文
明的互文。这种将典籍作为物质性存在、
作为知识流通媒介来考察的视角，远比将
其仅仅当作史料来源的取径更为深刻。
最后，该书的史料考据方法具有典范意
义。武斌对《旧唐书》中丝绸之路货币的考
据尤为精妙——那些出土的波斯银币、拜
占庭金币上，国王头像的磨损处竟能辨认
出不同文明的冲压痕迹，“像极了无数次交
易留下的指纹”。《马可·波罗游记》中威尼
斯商人在大都城看到雕版印刷纸币时的震
惊，被解读为东西方货币文明碰撞的火
花。这些考据不仅展现了对文献细节的敏
锐捕捉能力，更揭示了文本背后深藏的物
质文化交流与文明碰撞轨迹。武斌对《秦
妇吟》中“内库烧为锦绣灰”的解读亦堪称
精彩——他通过敦煌文书中的商队账簿，
还原了黄巢起义时胡商在长安西市被劫掠
的场景，使诗行中蕴藏的历史声响得以重
新被聆听。这种将文学意象与历史事实勾
连的写法，让文字不再是冰冷的记录，而成
为可以触摸的历史证据。值得关注的是，
这种以典籍为核心的研究方法并非凭空而
来，而是作者长期学术积累的自然延伸。
在《丝绸之路全史》中，武斌采用了历史文
献与考古资料、神话、传说相结合的方式，
生动展现了丝绸之路全貌；在《丝绸之路文

明史》中，他进一步将学术通俗化，努力将
丝绸之路知识推广普及到大众读者。《典籍
里的丝绸之路》则在二者之间找到了一个
更为精巧的平衡——它以历史典籍为经，
以文明互鉴为纬，既保持了学术的严谨性，
又呈现出令人沉醉的叙事魅力。
《典籍里的丝绸之路》的另一个显著特

征，是善于通过具体的细节描写来承载宏
大的历史主题。这种“以小见大”的书写策
略，既增强了文本的可读性，也深化了学术
分析的精微度。以《洛阳伽蓝记》中粟特商
人的形象为例：他从撒马尔罕出发，行囊里
装着波斯的琉璃器，途经于阗时换取了和
田美玉，最终在北魏都城的酒肆里，用一袋
胡椒换得胡姬一曲琵琶。这一细节虽仅寥
寥数笔，却将丝绸之路上的商品流通、民族
迁徙、文化交融压缩在一个具体的生命轨
迹之中。同样的微观考据也体现在诗歌解
读中：王维“西出阳关无故人”的千古绝唱，
被武斌考据出诗人送别的友人正是要去龟
兹担任译经僧的慧超，诗中的“故人”可能
指向那些在丝路沿线圆寂的前辈僧侣。这
种将文学意象与历史事实勾连的写法，使
诗歌不再悬浮于抽象的抒情层面，而成为
可考证、可触摸的历史现场。该书对《皇舆
全览图》的考证尤为深刻。康熙年间传教
士用经纬线丈量中国版图时，笔下的西域
山川既参照了《汉书·西域传》的记载，又融
入欧洲制图学的投影法，传统舆图的“天圆
地方”与现代科学的经纬网格在纸面上完
成了一次文明对话。这里，一幅地图的绘制
过程，被揭示为中西方知识体系相遇、博弈
与融合的缩影——这正是武斌以典籍为路
径书写文明史的精妙所在。这种微观史学
的取向并非单纯的叙事技巧，而是蕴含着对
历史书写本身的深刻理解。在武斌的笔下，
历史不是帝王将相的编年史，也不是抽象文
明进程的宏大叙事，而是由无数具体的人的
行走、记录、交易、对话编织而成的流动网
络。那些散落在典籍中的细节——一枚银
币上的磨损痕迹、一卷经书的书写材料、一
首送别诗背后的人物关系——正是历史学
家得以穿越时间、触达真实的历史存在的
最可靠的通道。

在结构编排上，《典籍里的丝绸之路》
采用了时空交织的叙事架构。在纵向维
度上，该书以朝代更迭为序，勾勒出丝绸
之路从早期传说到清代的演进脉络；在
横向维度上，则依循地理和文化分野，分
别呈现中国、古希腊罗马、阿拉伯、欧洲
等不同文明区域的相关文献记录。这种
结构安排并非简单的“分类罗列”，而是
经过精心设计的学术策略。纵向的时间
线索保证了历史发展的连续性，使读者能
够清晰地把握丝绸之路在不同历史时期的
兴衰变迁；横向的空间展开则凸显了地域
文化的多样性，避免了中国中心主义的叙
述偏狭。更重要的是，时空交织的结构本
身就是对丝绸之路“网络”本质的结构性呼
应——丝绸之路从来不是一条单一的道
路，而是一个多节点、多路径、多文明的交
流网络，时空交织的叙事恰恰是对这一本
质特征的镜像再现。

全书共十三章，从“关于丝绸之路的早
期传说”开始，依次展开汉代、魏晋南北朝、
隋唐、宋元、明代及清代的中国典籍记载，
其间穿插古希腊罗马文献、阿拉伯波斯文
献、欧洲旅行家记述以及俄罗斯方面的记
录，最终以“丝绸之路的定名与考察”收
束。这样的编排既呈现了丝绸之路在文本
中的“被发现”过程，也勾勒出这一概念从
实践到命名、从区域认知到全球话语的知
识谱系。学术著作如何走向大众，始终是
一个值得探讨的议题。《典籍里的丝绸之

路》在这方面作出了有益的尝试。该书在
保持学术规范的同时，以独特的叙事艺术
化解了专业壁垒，使不同层次的读者都能
在字里行间感受到历史的温度。这种平衡
的达成，首先归功于作者深厚的学术积累
和开阔的学术视野。从20世纪90年代初
开始，他查阅了大量古今中外文献，对世界
的许多地方进行了实地考察，并从中整理
出了两条线索：中华文化走向世界和域外
文化走进中国。这种长期的跨文化研究实
践，使作者能够在浩瀚典籍中提炼出最具
叙事张力的片段，并以清晰的逻辑链条将
其串联成篇。其次，该书在学术性与可读
性之间的平衡也得益于一种自觉的写作姿
态。武斌此前在完成《丝绸之路全史》《丝
绸之路文明史》等大部头通史著作后，一直
希望在学术通俗化方面做一些努力，让丝
绸之路知识真正普及到普通读者之中。《典
籍里的丝绸之路》可以看作这一努力的最
新成果。它不追求面面俱到的知识覆盖，
而是选择以典籍为载体、以人物和故事为
线索，将丝绸之路上文明交流的“化学反
应”呈现给读者。然而，这种平衡也带来了
一些可以进一步讨论的问题。学术著作的

通俗化固然有利于知识的传播，但过于文学
化的叙事是否会在某些地方削弱分析的严谨
性？如何在保持可读性的同时避免对文献的
过度诠释？这些问题或许没有标准答案，但
值得每一位从事学术普及工作的研究者持续
思考。
《典籍里的丝绸之路》的出版，正值“一带

一路”倡议深入实施的时代背景之下，这种时
空的契合赋予了该书以特殊的现实意义。首
先，该书为理解丝路精神提供了历史纵深。
武斌在书中展现出这样的认识：丝绸之路促
进了文明的交流、交融，形成了和平合作、开
放包容、互学互鉴、互利共赢的丝路精神，在
人类文明交流史上写下了辉煌篇章。通过对
两千年来丝路典籍的系统梳理，该书使丝路
精神获得了厚实的历史根基——它并非当代
的政治建构，而是深植于漫长的文明交流实
践之中的历史传统。其次，该书对当代的思
考不止于历史回望。在敦煌研究院的数字展
厅，日本学者用AI（人工智能）技术比对正仓
院藏的唐锦纹样，发现其与新疆阿斯塔那出
土的锦缎属于同一织机作坊——千年前长
安织工的技艺密码，在数据云端完成了跨时
空的重逢。武斌将这种场景升华为“数字丝
绸之路”的新形态，更以富有诗意的笔触作
出预言：“当敦煌遗书拥有数字身份，那些在
大漠中飘零千年的经卷，终将找到永恒的归
宿。”这种将传统典籍研究与数字技术展望
相结合的思考，使《典籍里的丝绸之路》既是
一部面向过去的史书，也蕴含着面向未来的
开放性视野。最后，该书为跨文化交流史研
究提供了方法论的借鉴。在全球化遭遇逆
流、文明冲突论时有浮现的当下，如何讲述
文明交流互鉴的故事，如何在承认差异的同
时呈现关联，是一个兼具学术性与现实关怀
的重要议题。《典籍里的丝绸之路》表明，深
入典籍的内部、追踪知识的跨文化流动、打
捞那些被宏大叙事遮蔽的个体声音，是回应
这一议题的有效路径。

当然，作为一部以“典籍”为中心的著述，
该书也存在一些可以进一步改进之处。其
一，典籍的选择与编排虽然广博，但“收录”本
身是否即意味着“重要”，抑或需要在收录基
础上进一步展开分析权重上的判断？不同典
籍在丝绸之路历史认知中的分量本不相同，
如何在呈现文献全貌的同时作出更具分析性
的判断，或可再作推敲。其二，该书对文献的
解读侧重于呈现而非批判——这固然是普及
性著作的合理选择，但从严格的学术史研究
来看，对每一部典籍自身的“书写性”（即其
作者立场、书写语境、叙事策略等）进行批判
性审视，或许是进一步提升研究深度的方
向。其三，丝绸之路上的非文字史料——考
古遗存、图像资料、物质文化——在该书中
虽然有所涉及，但整体上仍以文字典籍为中
心。如何在典籍研究与物质文化研究之间
建立更深层的对话，值得进一步探索。然
而，这些不足并不减损该书的重要学术价
值。《典籍里的丝绸之路》以其独特的方法
论取径、跨文明的文献视野和兼具学术性
与可读性的叙事风格，在武斌本人的丝绸
之路研究谱系中开辟了一条新路，也为更
广泛的丝绸之路研究与跨文化交流研究提
供了值得借鉴的范例。丝绸之路不仅是一
条运送丝绸、瓷器、茶叶的物质通道，更是
一条承载着文明对话、知识流通、精神互照
的长河。在这条长河中，典籍是记忆的载
体，也是交流的见证。武斌的《典籍里的丝
绸之路》所做的，正是在泛黄的纸页与斑驳
的墨迹之间，打捞起那些被时间封存的文
明对话，让今天的读者得以听见两千年来
东西方相遇的回响。
（作者为黑龙江省中国特色社会主义理

论体系研究中心特聘研究员）

在社交媒体上，我们总能轻易看到关于“世风日下、道德滑
坡”的哀叹：共情匮乏、网络暴力、谣言泛滥、盲从狂热、信任崩
塌、人情冷漠、价值观撕裂……似乎人类的道德正一路倒退，坠
入黑暗。但殷融教授的《道德进步的心理学》给出了截然相反的
答案：人类从未停止道德进步，进化赋予了我们向善的天性，同
时还在让我们成为更好的人。这并非一本简单的心灵鸡汤或道
德说教指南，全书以进化心理学为底层逻辑，融合社会心理学、
道德心理学、人类学、神经科学与社会变迁史，它用扎实的科学
证据与深邃的人文关怀，给出了一份掷地有声的解释。

本书作者殷融是国内进化心理学领域的资深科学作家，深耕
该领域十余年，兼具扎实的学术深度与卓越的大众传播能力。除
了严谨的学术背景，殷融的个人兴趣涉猎极其广泛，他在书中毫
不掩饰地表达了自己对电影、科幻小说、漫画、游戏甚至玩具的喜
好。这种跨界的热爱让他极其擅长将学术理论巧妙融入大众耳
熟能详的影视与文学案例中，用幽默风趣、通俗易懂的语言，将复
杂的科学原理娓娓道来，让读者在轻松愉悦的阅读体验中，不知
不觉推开科学大门。

本书延续了殷融一贯的写作特色，新书导语以托尔金的《魔
戒》作为引子，将读者带入一个关于善恶斗争的宏大叙事，展现出
一种文学与科学交织的独特浪漫气质。除此之外，在书中我们会
看到《老友记》对多元包容的温情推动、蝙蝠侠对“正义”沉重而复
杂的理解、郭靖对“远方哭声”的义无反顾、《银翼杀手》里生化人恻
隐之心的觉醒、孔子对“做好事得回报”的通透理解、“真假美猴王”
背后隐藏的另类隐喻、达斯·维达从“黑化”到“洗白”的挣扎轨迹、
“机器人三定律”与现实的微妙对应、《化身博士》中人性善恶对立
以及“霍格沃茨三人组”的友谊成长之路。我们还会直面历史上一
段段真实的人生命运：屠杀、逃亡、救援、邪教蛊惑、妥协、博弈、偏
见与救赎——在真实的人间悲喜剧中，照见人性的深渊与光亮。

全书以同情心作为起点，按照逻辑递进顺序分别论述了人类
道德系统中的恻隐之心、利他之心、部族之心、友善之心、可塑之心
和理性之心。这些主题涉及各类我们司空见惯、却很少思考其“何
以如此”的道德现象，例如，为什么人类有时会冒着生命危险，拯救
与自己毫不相干之人？为什么我们会同情他人的不幸，会因为他
人的不幸而流下眼泪？真实英雄人物的典型形象是什么样，他们
往往具备哪些关键特质？恻隐之心的进化起源是什么，为什么人
类能够对“遥远的哭声”作出回应？报复、宽恕、愤怒、厌恶、信任、
名誉感、内疚、感激、公正感以及流言八卦，这些看起来南辕北辙的
心理特征，如何被“合作”严丝合缝地编织在一起？为什么我们时
而亲密无间，时而又对同类如此残忍？我们如何驯化了自己内心
深处的“野兽”？为什么不同人的道德倾向存在差异，为什么我们
道德人性中有这么多彼此矛盾的地方，为什么环境因素能够塑造
我们的道德偏好？为什么我们会设定道德规范来约束自己的行
为，以及为什么不同社群对道德规范的强调会有所区别？

特别需要指出的是，殷融不仅会详尽解释每种道德心理机
制的成因、特征和结果，他还重点阐述了人类如何能够利用业已
形成的道德心理来实现道德进步。全书在抽丝剥茧般科学分析
的基础上，呈现出一种清醒、坚定而透彻的理性乐观主义态度。
如果你厌倦了在社交媒体上无休止的争吵与悲观，渴望一种以
更宏大、更深刻、更基于事实的视角来理解人类道德文明的走
向，那么这本书无疑是你的必读之选。

以网络议题为例，殷融指出，尽管算法推荐构筑了封闭的
“信息茧房”，加剧了认知隔阂与群体对立，网络匿名性也让人规
避了现实接触，从而更容易引发谩骂、诅咒与嘲讽；但网络媒体
也彻底打破了昔日少数人垄断知识、操控舆论的“信息牢房”，赋
予了每个普通人发声、表达与监督的权利；与此同时，互联网还
扩大了人际互动边界，能够将远方的苦难真切地带到了每个人
身边，进而增加了人类产生直观共情的机会。在未来，通过精心
的制度设计，我们完全可以打造出一个激发善行、传递温暖的社
交生态，让善意在网络激荡出更动人的回响。

如果说漫长的生物进化为人类埋下了共情、友善与信任等道
德种子，那么理性便是将那些原始材料雕琢为人性艺术品的伟大
工匠——这一洞见，堪称本书最具穿透力、最富思想价值的核心观
点。人类独特的理性反思能力构成了推动道德进步的引擎，许多
现今被认为是基本人权的东西——受教育权、继承权、不受压迫的
自由以及投票权等——都曾经是统治阶级中少数精英拥有的特
权。随着时间推移，更大的群体普遍拥有了这些权利。与此同时，
妇女、少数族裔、残障人士、有色人种、宗教少数群体和其他边缘群
体的权利与地位也在稳步提升。我们之所以可以取得这些进步，
是因为人类理性思考与推理的能力扩宽了我们仁爱之心的范围。

书中借用古希腊神话中奥德修斯的故事，精准诠释了理性对
原始欲望的约束与超越的智慧：凡是听到女妖塞壬歌声的水手都
会调转船头向着魔音驶去，最后在暗礁密布的海妖岛触礁而亡。
英雄奥德修斯的船经过海妖岛时，他想亲自感受一下塞壬的歌
声，于是让水手把自己绑在桅杆上，并告诉水手们，一会儿绝不能
听从自己的指挥，还命令水手们都用蜜蜡封住耳朵。果然，水手
们由于耳朵封了蜜蜡，什么都听不见，虽然他们看到奥德修斯在
苦苦挣扎，但一律不予理睬，最后毫发无伤地经过了海妖岛。奥
德修斯知道自己的弱点，他提前采取措施，于是保证了船只能够
朝着正确方向前进。这一隐喻恰如其分：我们天生受本能、偏见、
情绪的裹挟，同时也容易陷入确认偏差、归因偏差与自我中心等
思维陷阱，而理性可以帮助我们审视自身局限，进而推动我们朝
着提高道德水平的方向前进。诚如书中所言，“每一个证明人类
有多么愚蠢的证据，也正是证明人类有多么聪明的证据”。如果
人类没有具备足够的智慧，就不会发现自己的愚蠢，并予以改变。

本书最终传达了一个信念：道德进步是真实存在的，但不意
味着会自动发生，它需要我们相信它的存在，并为之奋斗。例如，
激烈的教育内卷与沉重竞争压力不但会消耗年轻人的学习和社
交热情，还会滋生利己主义与“获胜”文化，侵蚀整个社会的合作
与繁荣。因此，我们需要通过合理的制度设计，减少社会不平等，
为在年轻一代中培育友善、包容和利他的道德品格提供适宜土
壤。总之，人类前进的方向和集体命运取决于每个人的决定。

《道德进步的心理

学：进化如何让我们

成为更好的人》，殷融

著 ，上 海 三 联 书 店

2026年5月出版。

在中国式现代化进程中，生态文明建
设与区域协同发展交融共进已成磅礴大
势，如何理解并推动其向纵深发展，是时代
赋予的重要课题。任亮、孔伟两位教授《京
津冀生态涵养区人地系统韧性评估与社会
力量参与治理研究》一书，立足京津冀生态
涵养区保护与发展，以人地耦合独特视角，

融合多学科理论与实证方法，揭示生态文
明建设与区域协同发展之间复杂的互动关
系，既回应了区域生态治理的现实关切，也
探索了人与自然和谐共生的空间实践，是
一部兼具学术高度、理论深度与实践广度
的学术佳作。

在问题意识上，京津冀生态涵养区治
理本质上是跨区域的公共事务治理，其核
心矛盾不仅在于生态脆弱性与发展诉求的
冲突，更在于省市关系、权责分配、制约与
激励等系统性难题。长期以来，政府主导
的区域生态治理模式对平衡保护与发展的
内在张力，发挥了不可替代的作用。然而，
随着生态问题的跨区域性日益凸显，多元
价值诉求与利益协调需要，推动着生态环
境治理从“一元管控”向“多元共治”演进。
该书敏锐抓住这一趋势，基于人地系统韧
性评估，将生态安全、环境承载力、社会力
量参与等纳入统一框架，实现从“生态问
题”向“治理问题”的跃迁，并试图从根源上
寻找生态文明建设与区域协同发展的共生
之道。

在理论构建上，该书突破单一学科研究
范式，系统阐释了社会力量参与生态环境治
理的现实动因、逻辑机理与运行机制。面对
生态环境脆弱性，引出“社会力量参与”的理

念，并从治理主体、参与渠道、多元驱动、协
同相容等层面展开分析，从而明确了在生态
场域中多元“社会力量”的角色定位与功能
边界，为生态共治作出严谨论证。尤其值得
称赞的是，该书并未局限于纯粹的理论推
导，还结合实证评估揭示京津冀人地系统脆
弱性的空间差异与演化规律，运用案例剖析
呈现社会力量良性互动推动生态环境治理
的实践图景，为制度构架提供了可量化、可
比较的现实支撑，实现规范之“理”与实证之
“据”彼此交融、互为统一。

在现实关怀上，作为一项立足河北、服
务京津冀、面向国家战略的国家社科基金
成果，该书深度契合生态文明建设与区域
协同发展政治逻辑与治理需求。京津冀生
态涵养区作为重要的生态功能区，是检验
区域协同治理能力、展现中国式现代化治

理水平的关键场域。如何实现人地之间和谐
共生、多元利益主体有效合作及构建稳定的、
可持续的共治格局，既是重大实践问题，亦是
重要政治命题。立足区域实际，该书精准研
判京津冀生态治理现状与短板，提出政府、企
业、公众、社会组织等协同发力、各尽其责的
多元共治路径，不仅为筑牢京津冀生态屏障
区提供系统性解决方案，也为推动同类跨域
生态治理提供可借鉴的实践范式。

读罢全书，会沉浸于扎实的学理分析、严
谨的实证研究及广阔的治理视野之中，更能
深刻感受国家社科基金项目的高水准与作者
的学术担当，同时也期待该书能够推动相关
研究持续深入，引导社会力量参与生态环境
治理，在多元共融中擘画区域生态共治美好
图景，为实现中国式现代化、建设美丽中国贡
献力量。

上津云客户端
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