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我市在国内率先开展运动视觉服务 未来相关科研成果将普惠全民

专业护眼服务与女排“同款”
本报讯（记者 徐杨）6月6日是一年一度的全国爱眼

日。昨日从市眼科医院视光中心获悉，该中心联手市体育
局、天津体育学院等，在国内率先开展眼科视光与竞技体育
系统研究，为运动员提供专业的运动视觉服务，未来还将把
相关科研成果应用于青少年近视防控与全民视觉健康推广。
“运动视觉服务不仅要让运动员‘看得清楚’，更要‘看

得准、快、持久’。”市眼科医院视光中心主任李丽华介绍，
视觉对运动的表现至关重要，且基本上所有视觉功能都是
可训练的。核心内容包括：对运动员进行视觉表现评估，
通过隐形眼镜、激光屈光手术等屈光补偿，通过滤光片优
化视力，佩戴运动护目镜、太阳镜做好运动保护措施，减少
运动损伤和有害光线伤害，进行眼动追踪、频闪训练等视
觉表现训练提升视觉信息处理速度，强调补充玉米黄质、

叶黄素等增强视觉表现的营养素等。
李丽华透露，U17国家女篮在津集训期间，该中心团队成

功为运动员们进行了视觉系统评估和训练。有一名运动员仅
佩戴15分钟频闪眼镜和橘色眼镜，随后在训练中连续投中30
个球，她自己惊讶地说这是职业生涯中最好的投篮表现。

天津体育学院院长李珊结合自身的运动员经历表示，
“作为专业排球运动员，很多时候对方刚把球抛起，我们就
能预判出球的落点，提前完成接球准备。”李珊说，“职业运
动员的反应预判时间转瞬即逝，运动视觉贯穿赛事和日常
训练的方方面面，直接影响职业生涯的成败。”

基于国际奥委会发布的关于精英运动员视觉健康的
专家共识，市眼科医院视光中心依托专业团队，为天津女
排等多个专业运动队提供动态视力、视觉反应等专项筛

查与个性化训练，从青年运动员选拔、现役运动员备战训
练，到脑震荡后视觉康复等多个层面，致力于构建“体能—
技术—战术—视觉”四位一体的科学训练与健康保障新模
式，并着眼于将运动视觉的科研成果应用于青少年近视防
控与全民视觉健康推广。

李丽华介绍，这项工作不仅服务精英运动员，更着眼于惠
及普通大众。“运动表现好了，孩子更愿意进行户外活动，自然
减少手机使用时间，同时获取多巴胺，也能延缓近视进展。”她
说，“通过视觉功能检查与训练，还可以帮助人们减少因视野
狭窄、误判等导致的运动损伤，帮助因视觉问题而放弃运动的
人们重拾信心。”李珊也表示，无论科技如何进步，最终的落脚
点应回归全社会、全人群，用体育竞技为引领，把运动视觉的
前沿技术普及到大众群体，守护全民运动视觉健康。

本报讯（记者 徐杨）临近高考、中考，不少考生陷入
“越想放松越紧张”的焦虑怪圈。市儿童医院心理科专家
昨天送上一份“减压锦囊”：适度焦虑其实是大脑的自我
保护机制，不必抗拒；而一旦紧张到无法专注，不妨试试
简单高效的“四角呼吸法”。专家还提醒：稳住生物钟、保
持正常饮食、学会自我鼓励，远比熬夜刷题更重要。放下
完美主义，按自己的节奏走到最后，你就是赢家。

如果有考生感到特别紧张、焦虑，例如总是出现无法
控制的担忧，注意力难以集中等等，可以尝试用“四角呼
吸法”给自己减压。首先看向屋子右上角吸气4秒，然后
转看屋子左上角屏息4秒，接着将视线转移到右下角缓慢
呼气6秒，最后看向左下角放松2秒。这种视线焦点的转
移，比单纯数数呼吸，更能够调节情绪。另外，考生也可
以自我暗示减压，一旦焦虑、紧张、烦躁就自我鼓励，对自
己说：“该复习的我都认真复习了，还怕什么呢？”“和别的
同学相比，我花的功夫一点也不少，既然如此，我又何必
紧张呢？”

本报讯（记者 姜凝）2026年全国统一高考将于6月7
日开考。市教育招生考试院连日来陆续发布温馨提示，
提醒2026年天津高考生把握好考试时间、配合安检、别携
带违规物品等服务考生的暖心举措。

注意考试时间。市教育招生考试院提醒考生，6月4
日起可登录招考资讯网自行下载并打印准考证，详细了
解自己的考试信息，并须提前熟悉考点所在位置，综合考
量天气、交通及进入考场“2+1”安检等因素，合理规划赴
考时间及路线。考试期间，考生将会在同一个考点参加
考试。其中，语文和数学科目的考场相同，外语科目和学
业水平等级性考试科目的考场可能会有变化。考生要对
照准考证，认真核对自己的考试科目以及相应的考试时
间、考点考场信息等。开考15分钟后（小语种考试科目为
开考前15分钟后）不得进入考点参加当次科目考试。交
卷出场时间不得早于每科目考试结束前30分钟（英语笔
试及小语种科目交卷出场时间不得早于16:30），交卷出场
后不得再进场续考。

配合考场安检。6月3日，教育部会同有关部门明确提
出指导各地升级“智能安检门”，提高对手机、智能眼镜等
违规物品检出率，严格入场安检规范，强化考场监考巡考，
积极推动智能巡查巡检。市教育招生考试院在6月4日发
布的温馨提示中表示，今年我市所有考点继续实行“身份
验证+智能安检+人工安检”模式，考场实行“人工监考+视
频监考+流动巡考”。佩戴（携带）眼镜的考生，只能佩戴普
通光学眼镜参加考试，在进入考点时须配合考试工作人员
进行专项查验。同时，所有考场均进行实时智能巡查。

别携带违规物品。市教育招生考试院特别提醒考生，

不要携带手机等通信工具及配件、手表、智能产品（含智能眼
镜、智能手表、智能手环等）、无线电器材、具有电子存储功能
的录放设备、考试内容相关材料、涂改液、修正带、异形尺、量
角器、书包以及其他任何与考试无关的物品赴考。如果携带
了，须提前交给送考人员或由带队老师、考点统一保管。

市教育招生考试院为高考考生送上温馨提示

请注意！核对考点考场 别戴智能眼镜……

高考在即，公交30路联合东丽区运管局布置了“高考

助力车厢”，车厢内，“金榜题名”“高考加油”等字样拉花，

烘托出浓浓的助考氛围。车内还设有“高考专座”，座椅

靠背上贴的加油打气卡片，也用温暖话语鼓励即将奔赴

考场的学子。 记者 苏晓梅 张磊 摄影报道

6月4日16时35分，天津外国语大学附属外国语学

校的下课铃声响起，17时，完成最后一节课学习的高三

毕业生们走出教室，天津财经大学师生代表特地赶来，与

该校师生一起共同为即将参加高考的高三学子送上专属

祝福。 记者 姜凝 张立 摄影报道

加油吧！少年

祝福你！同学

市儿童医院专家支招

“四角呼吸法”给自己减压
■记者 韩雯

“平时眼睛干涩、视物模糊，一直不知道该怎么办。今天在课
堂上问了专家，心里踏实了。”昨日，在第31个全国爱眼日即将来
临之际，从市老年人大学举办的眼健康公益活动中，学员贾庆双解
开了困扰自己多年的心结。

这场活动由市老年人大学联合天津医科大学眼科医院共同举
办。200多位老年学员坐进教室，听了一堂“听得懂、用得上”的护眼课。
“白内障就像眼睛里长了‘白头发’，每个人老了都可能有。”

“老花眼不是病，但看不清楚就要警惕起来。”台上，专家没有讲复
杂的医学术语，而是用大白话把常见眼病说透了。

讲座后是最热闹的咨询环节，专家们被围得水泄不通，“做完
白内障手术半年了，最近又有点模糊，怎么回事？”“眼睛总流眼泪，
是毛病吗？”“老花镜能在网上随便买吗？”除了耐心解答，专家还站
起来，与在医院看病一样，亲手为老人检查。

走出教室，几位学员还在讨论刚才的内容。一位阿姨掏出手
机给老伴儿打电话：“专家说了，你那眼睛还能治，别拖着。”

这就是“爱眼日”最实在的行动——不走过场，真管用。

专家走进老年大学课堂

这堂护眼课“听得懂、用得上”

本报讯（记者 史莺）《中华人民共和国生态环境法典》（以下简
称《法典》）即将于今年8月15日起施行。在日前市政府新闻办举行
的2025年天津市生态环境状况公报新闻发布会上，市生态环境局
二级巡视员赵锋表示，我市将对标即将施行的《法典》，进一步健全
地方法规体系，同时进一步强化执法监管，确保依法治污落实到位。
“《法典》共5编、1242条，在其施行后，包括《环境保护法》《大气污

染防治法》在内的多部生态环境领域单行法律将同步废止。”赵锋介
绍，对标《法典》新要求，我市一方面将以生态环境法典为依据，全面清
理、修订、完善地方性法规、政府规章、规范性文件，确保与生态环境法
典精神、原则、规定相一致，构建上下贯通、统一协调的制度体系。另
一方面将在《法典》制度授权下，聚焦我市“十五五”发展战略部署，尽
快研究制定一批具有地方特色的创新立法。“目前，市生态环境局正
在配合市人大、市司法局对现行的地方性法规规章和规范性文件进
行清理，并组织对生态环境法典开展专项普法宣传。”他说。
《法典》施行后，我市将从4个方面进一步强化执法监管。首

先是规范执法权力运行，严格按照生态环境法典明确的权限、程
序、标准开展执法，坚决杜绝选择性执法、随意性执法、粗放式执
法，切实维护执法公信力。同时，突出重点领域执法，聚焦大气、
水、土壤、固体废物、噪声、新型污染等群众关切领域，聚焦重点区
域、重点行业、重点企业，加大常态化监管、专项整治、暗访督查力
度，严厉打击恶意排污、数据造假、破坏生态等违法行为。还将压
实党政属地责任，明细部门法定权责，刚性压实企业主体责任。此
外，强化协同联动执法，健全跨区域、跨部门、跨流域执法协作机
制，推动信息共享、线索移送、联合检查、协同处置，破解监管壁垒、
消除监管盲区，提升一体化执法效能。

新闻发布厅

生态环境法典将施行

我市将从4个方面进一步强化执法监管

6月6日
全国爱眼日


