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记者观察

■ 记者 滕达

还有一个多星期，美加墨世界杯就将正式打响，各类品

牌也纷纷“亮招”，开启世界杯营销。令人稍感意外的是，铺

天盖地的世界杯广告中，一个既熟悉又陌生的身影与梅西、

C·罗、姆巴佩等巨星一起成为了主角，他就是即将开启个

人第二次世界杯执法之旅的马宁。运动品牌、科技产品、家

用电器、食品乳业……一时间各种“品鉴官”“体验官”以及

两家平台签约博主的头衔，一起“砸”到了马宁头上。让很

多人不禁感叹，美加墨世界杯的第一波“流量”居然被马老

师接住了。

那么，问题来了，为什么是他接住了这波“流量”？或者

说，这波“流量”为什么会相中一位裁判，一个经常在足球比

赛中“煞风景”的角色？

世界杯的营销与一般营销最大的区别可能就是“专业”，

需要和足球紧密联系。可偏偏，中国男足又常年远离这个大

舞台，中国品牌想要“搭车”就只能花大价钱签约外国球星或

是球队。但这些球星或球队，和中国的联系并不紧密，甚至搞

不好还会引发其他球迷的抵制，最终的结果说不上是“事倍功

半”吧，也只能算是“效果平平”——这些年，能够给大家留下

深刻印象的国产品牌世界杯广告，恐怕就只有因为网友玩梗

而火起来的“慌得一批”系列了。而马宁，作为一位真正踏上

世界杯赛场、亲自参与世界杯比赛的中国人，自然会被各品牌

视作本土化表达的重要抓手，更何况，他本身还自带话题度和

“黑红体质”。

当然，除了稀缺性这一点，马宁能够“商单接到手软”还

与他“玩得起”的性格有关。尽管经常陷入舆论漩涡，但马

宁并不像其他裁判那样“低调”或是刻意躲避一些言论，反

而积极通过社交媒体发声，最近这段时间，无论是与韦世豪

的互动还是和范志毅的直播，更是玩自己的梗玩得不亦乐

乎，让人们看到了“卡牌大师”的另一面。与此同时，随着执

法经历的日渐丰富，马宁的专业口碑也在不断提升，特别是

在本赛季中超赛场频繁出现错判、漏判、软哨、昏哨的情况

下，很多人都开始怀念穿梭于各大国际赛场，无暇顾及中超

的马宁——这种“黑转粉”的故事谁会不喜欢呢？

无论是马宁还是施大爷的“最佳状态”，爆火的背后都

蕴含着相同的脉络：稀缺、专业、接地气，还“玩得起”，这些

词汇凑在一起基本就等于掌握了“流量”的密码。

■ 记者 顾颖

按照中国足协的时间表，今年足协杯第4轮比赛，将
在6月19日至21日完成全部16场淘汰赛，此前一天，今
年国内职业联赛的夏季注册转会窗口开启。
理论上说，利用这个夏季窗口流动的中超球员，只要

确定得早、第一时间完成手续，都可以利用这一轮足协杯
赛的机会登场参赛，与新加盟球队的队友们在实战中磨
合，不过从目前的情况看，今年各俱乐部参与“二转”的活
跃度，预计普遍比较低。
以上海申花、上海海港等俱乐部为代表，他们的外援

配置几乎从赛季初开始，就一直受伤病困扰有缺损，外援长
休折损了球队的战斗力，也让球队的成绩大打折扣。在规则
允许的范围内尚有注册名额，抓住这个窗口期做外援补充微
调，是最为积极的应对，不过能够实现这方面的规划，除了需
要相应预算的支撑，意愿同样非常重要。上赛季中期总共有
10家俱乐部引进了11名外援，其中不乏米特里策、韦斯利那
样大手笔的局面，今年恐怕出现的概率比较低。

2026赛季是一个特殊的中超赛季，参加本赛季中超联
赛的16支球队中，9支球队因历史遗留问题被罚分，没有受
到罚分困扰的7支球队，都参加中超联赛时间不长。联赛
半程过后，排在前4名的球队，都是无罚分球队，其中排名

榜首的成都蓉城队，领先排在第2位的重庆铜梁龙队13分，
正常情况下，冠军归属的悬念已经不大，基于此，在5月中
下旬，蓉城队主教练阿洛伊西就已经表示，没有太考虑这个
窗口期人员调整的问题。

目前排在积分榜榜尾的天津津门虎队，球迷们都希望
球队能做实质性补强，以增加联赛后半程的保级胜算，不过
由于赛季开始前萨尔瓦多手术，以及罚10分之后作为“急
就章”引进了格劳，津门虎队已经用满了整个赛季可用的6
个外援名额，眼下的变化无非是一旦给伤愈的萨尔瓦多报
名，哪名外援撤报名的问题。
除了外援，寄希望于通过引进内援补强也并不容易，因为

一般俱乐部都不太会利用夏季注册转会窗口引进储备球员，
而即插即用的当打球员，更是转会市场中的稀缺，假如没有特
殊原因，很难参与流动，这也是为什么津门虎队主教练于根伟
在被问及内援引进时，特别提到“要看有没有运气”的原因。

中超“二转”开窗在即 补强并不容易

■ 记者 苏娅辉

5月24日，朱雪莹回到国家蹦床队。这一刻，她正式
开启了洛杉矶奥运会的备战。她表示，开启新征程，努力
往前走，奔向洛杉矶奥运会。

5月中旬，朱雪莹在全国蹦床冠军赛上夺得女子网
上个人冠军，当时她已确定重返国家队。5月24日，她回
到了曾经战斗过的地方。“巴黎奥运会结束后国家队要外
训，为了便于治疗和恢复伤病，我就申请回天津了。其间
国家队也多次联系我，希望我回去，一方面是我的伤病还
在恢复中，一方面是我现在队员兼教练的身份，所以一直
没回。”朱雪莹表示，“明年奥运会积分赛就要开始了，我

现在回来也是开始适应国际比赛。”经过天津方面专业人员
的治疗，朱雪莹的身体恢复得非常好。“身体调好了，心情也
好了。”她说。

看着熟悉的训练馆、宿舍、餐厅，还有每一条路和工
作人员，朱雪莹的脑海中虽然会闪现出过往，但心境已不
似从前。“工作人员们看到我都特别热情，说‘回来了’。
看到熟悉的一切我感觉很亲切，但内心很平静。”经历了
伤病的困扰、职业生涯的起落沉浮以及种种历练，她变得
更为成熟。“我的心态发生了变化，也是成长吧。新的起
点，从零开始，重新出发。”如今，朱雪莹的训练都是“以我
为主”，按照自己的节奏进行，她也迎来了与新教练胡俊
雄的首次合作，更多时候，胡教练是在她训练时在一旁辅

助和保护。
回到天津队的一年多时间里，朱雪莹只回过一次位于

北京的家。现在回到北京体育大学国家蹦床队训练基地，
她终于有时间和家人团聚。“周日（5月31日）我爸妈过来
了。早上8点多就给我打电话说到了，我当时还没起床。”
说到这些，朱雪莹笑得像个孩子。“之前很长时间没回家，都
是打电话、视频。这次爸妈过来了，我们在校园里走了走，
还在冠军之路那里看了我的‘脚印’。”朱雪莹说，和家人在
一起很踏实，也很放松。

6月和7月，朱雪莹将接连参加瑞士和葡萄牙两站世
界杯。“我很期待去瑞士，上一次去那里还是10年前。当
时也是世界杯，我获得个人和双人同步两枚银牌。”对于
即将开始的世界杯，朱雪莹表示，“我不会给自己定名次
上的目标，而是会定分数上的目标。比如，技术分、高度
分、位移分、总分。就像之前的全国冠军赛一样，我的目
标是达到58分。”

本报讯（记者 谢晨）2026年世界女排联赛昨天揭幕，中国女
排在首站分站赛坐镇南京主场，在昨晚的首轮比赛中迎战捷克
女排。赛季首秀，中国女排却表现得不尽如人意，最终以0：3
（20：25、20：25、24：26）不敌捷克女排，遗憾无缘“开门红”。

本场比赛，王媛媛、刁琳宇、王梦洁和杨舒茗没有进入14人比
赛名单，中国女排主帅赵勇首发派出庄宇珊、董禹含搭档主攻线，
昨天恰逢17岁生日的郭中楠与陈厚羽联手副攻线，张籽萱出任二
传，接应二传是唐欣，自由人为倪非凡。
比赛开始后，中国女排虽然在拦防方面给予了对手一些压力，

但在自身的主动进攻得分方面却效率偏低，以20：25先失一局。
第2局进入中局阶段，中国女排失误开始增多，比分再度陷入落
后，主帅赵勇在“两点换三点”战术中换上队长龚翔宇与替补二传
解盛钰，但场上局面依然略显被动。20：25，中国女排再输一局。
第3局中国女排再做阵容调整，队长龚翔宇首发出任接应二传，唐
欣回到主攻位置联手董禹含，中国女排的整体运转逐渐向好，但此
前连赢两局的捷克女排气势不减，两队本局形成拉锯。局末阶段
虽然中国女排挽救了一个赛点，但最终还是以24：26输掉第3局，
总比分0：3不敌捷克女排。

全场比赛的技术统计显示，中国女排进攻得分以50：54落后，
拦网得分6：6与对手持平，发球得分1：0领先捷克女排，但失误送
出16分比对手多了9分。今晚，中国女排将在首站分站赛次轮对
阵泰国女排。

本报讯（记者 顾

颖）2026武汉女足国际
邀请赛昨晚揭幕，中国
女足坐镇五环体育中心
体育场对阵俄罗斯女
足，最终中国女足在比
赛的最后阶段暴露出问
题，被对手绝杀，1：2告
负。利用这场比赛的机
会，“中国之队”还为35
岁的老将古雅莎举办了
退役仪式，她的球员生
涯中，曾参加过两届奥运会、3届世界杯、3届亚洲杯、4届亚运会。

昨天的比赛，是中国女足继3月亚洲杯之后的又一次正式亮
相。之前的亚洲杯赛上，中国女足冲入4强获得了明年世界杯的
参赛名额，但是未能实现杀进决赛的目标。为了备战今年秋天的
日本名古屋亚运会，以及为明年的世界杯做准备，中国女足此番在
武汉集训，并与俄罗斯女足进行两场比赛，而自从主教练米利西奇
上任以来，本期集训与过往最大的不同是“深度新老交替”，队中
“00后”球员占了大半。

基于中国女足目前自身能力水平的考量，昨天交锋的对手俄
罗斯女足具备相当实力，米利西奇赛前评价对手时表示，俄罗斯女
足战术体系成形、身体对抗能力强，和这样的对手交锋是不小的考
验。昨天中国女足的首发阵容由老将王霜领衔，上半场两队发挥
一般，场面比较沉闷，也没有进球出现。

下半场开场后不久，第54分钟，俄罗斯女足率先进球，之后第
60分钟，王霜远射帮助中国女足扳平了比分。比赛尾声阶段，随
着体能的下降，中国女足的奔跑强度有所下降，防线也有一些脱
节，第86分钟被俄罗斯女足2：1再度领先，之后补时阶段俄罗斯女
足还有进球，不过被判越位进球无效。6月7日两队将再度交锋。

本报讯（记者 申炜）昨天，中国男足从上海飞赴新加
坡，备战明天客场对阵新加坡队的热身赛。出发前，中国
男足官方宣布，程进、蒋光太、拜合拉木因伤无缘出征，教
练组紧急补招高天意入队。

在官方伤情通报中，中国男足透露了几名国脚的受
伤情况。程进由于在中超比赛中受伤，经医务组评估无
法满足比赛需要，将返回俱乐部接受康复治疗。蒋光太

因旧伤出现反复，近期同样无法参赛。拜合拉木因在国家
队训练中受伤，将不随队前往新加坡参加比赛，后续依据恢
复情况决定是否参加主场比赛。

中国男足前往新加坡参加热身赛，是2026年第3期集
训的重要环节，这场比赛安排在明天进行。之后，中国男
足将于6月9日在浙江金华对阵泰国队。在传统印象中，
和东南亚球队热身并不会提升中国男足的水平，但实际上

泰国队近期在国际足联排名中升至第93位，已经超过了
中国男足。

目前，中国男足各级国家队都在进行集训和比赛。在
法国举行的土伦杯小组赛第2轮比赛中，中国U19男足0：3
不敌刚果（金）U23队，遭遇本届赛事首场失利。由于年龄
差距原因，中国U19男足本场比赛相当被动，全场比赛没
有射门，不过防守端经历了考验，这对于球队的进步也是一
件好事。

此外，中国U23男足也在进行着备战工作。按照计
划，球队将于6月上旬先后在贵州遵义、贵阳，与塔吉克斯
坦U23国家男子足球队进行两场热身赛。

国足开启热身赛之旅

2026年世界女排联赛揭幕

中国女排无缘“开门红”

他接住了美加墨世界杯的

第一波“流量”

朱雪莹重返国家队开启新征程

武汉女足国际邀请赛

中国女足负于俄罗斯女足

■ 记者 李蓓 摄影 崔跃勇

走进天津市柔道训练基地的大门，迎面而来不是
喧嚣，而是一面沉默的“英雄谱”，满墙冠军定格了过
往荣耀。拾级而上，一面贴满作文的“迎奥运拼全运
学习园地”让人以为误入学校，但接下来的两幅书法
作品又会将你拉回到天津柔道队，分别是“爱国、诚
信、敬业、乐观”和“会当凌绝顶，一览众山小”，因为它
们完全契合了这支队伍拼搏向上、勇攀高峰的精神。
走向5楼，训练馆的呐喊声和摔打声愈发响亮。穿着
道服的总教练赵治山从旁边的小屋中走出来，领着大
家走进他的“家”。

成绩优异仍未雨绸缪

2026年即将过半，在已经结束的全国柔道锦标赛、
全国柔道青年赛和全国柔道积分赛辽宁朝阳站比赛中，
天津队都各斩获4枚金牌，巩固住了国内领先地位，赵治
山却居安思危，表示成绩的背后有喜有忧，他说：“虽然我
们的成绩还不错，但优势级别过于集中，主要都在小级
别，大级别的选手太少了，不像山东、辽宁这些体育大省
实力那么均衡。”天津队目前大级别能在国内名列前茅
的，女选手只有牛馨冉，男选手则为李瑞轩、李瑞毫兄弟，
在最近一次的积分赛上，牛馨冉没有报名参加，李瑞轩、
李瑞毫获得一银一铜，“全运会后大家的状态都不太好，
他们俩在国内受到的关注很多，大家都瞄准他们在做针
对性训练，我们就必须主动创新、强化备战，同时也要研
究对手，否则不进则退。”赵治山说道。

在此次比赛中，天津队的唐婧等老将纷纷升级别参

赛，一直参加-63公斤级的唐婧，此番却在-70公斤级角逐
中夺冠，赵治山表示这样做主要出于延长其运动寿命的考
量，“随着年龄的增长，长期控体重越来越困难，从而也会影
响状态，为了能让他们再多打几年，同时也可以弥补队伍级
别空缺，兼顾团体赛需求，就给他们升级别了，唐婧现在是
以教练兼队员的身份传帮带。”采访间隙，唐婧便带着小将
谢明芬一起奔赴国家队集训去了。

探索全新训练模式

十五运会上，18岁的陶昱颖和20岁的惠欣冉夺冠，刷
新全运会柔道项目冠军年龄新低后，本次辽宁积分赛上，
18岁的谢鸿艳和16岁的谢明芬双双摘金，天津柔道队的
成才率之高令人惊叹，一支队伍出一个冠军靠天赋，批量
产出冠军靠的是成熟完善的教练体系与训练模式。

赵治山表示，传统培养模式存在短板，队员多是从十
五六岁开始训练，经四五年的打磨，二十三四岁才出成绩，
此时冲击国际大赛，提升空间已十分有限。因此必须调整
思路，优化年龄结构，力争让队员早成才、快出成绩。“陕西
全运会我们没拿到金牌，痛定思痛决心深耕人才选拔，坚
持走访各地体校挖掘优质‘苗子’。之后我们一直在尝试
新的训练模式，成绩就是最好的验证。如今年轻选手批量
崛起，队员对教练团队的信任度更高，百分百执行训练计
划，队内沟通越来越顺畅，成绩实现稳定且可持续提高，形
成良性循环。”

赵治山表示柔道训练是综合性对抗项目，无法用单一
数据评判实力，不是只要跑得快、力量大就一定能夺冠，柔
道比赛的对抗中全程会受干扰，因此抗阻力训练是核心提
升环节。“过去我们偏重技术打磨，如今训练体系更全面：力

量与体能是主体，且必须综合发展，小级别侧重强化力量，
大级别侧重提升速度，缺一不可。”每天的训练都要亲自披
挂上阵演示技术动作的赵治山，还要求队员建立逆向思维，
“比赛中不要只考虑自己怎么打舒服，要时刻想着怎么打能
让对手不舒服。”

打造核心精神品质

日常培养队员们多维度思维能力，是天津柔道队的成功
之处，毕竟作为专业运动员，还要经常写作文是真的不常
见。“我要求队员们在大赛前都要手写目标誓言，主力队员的
冲金目标，陪练队员的团队职责，这些东西写下来，一是帮助
队员树立正确的价值观：明确为团队、为国家而练，把个人价
值与集体荣誉结合，格局大了，赛场表现与语言表达自然有
分量。现在的孩子习惯电子输入，手写文字也是一种思考的
过程，能强化信念、梳理思路。运动员的固有思维只会考虑
自己的技术动作、比赛成绩之类，这就需要教练的引导，让队
员不仅会练，更要会思考、能表达，让每个人都会用教练员的
思维去指导自己的训练。”赵治山说。

日复一日的精细化管理中，造就了天津柔道队独树
一帜的精神面貌，每日训练结束，不管教练有没有看见，
每一名队员在下垫子前都会冲着教练深鞠一躬，这已然
成为刻进骨子里的肌肉记忆，更是对教练员悉心教导的
真心感谢。哪怕不在天津队，在国家队集训的惠欣冉、陶
昱颖等队员，离开了赵治山的眼皮子底下，还是会将“认
真”二字倾注在日常训练的每个动作中，这份执着甚至让
国家队的陪练员们苦不堪言，直言被摔得“太疼了”。荣
誉与汗水咫尺相依，天津柔道队就这样用铁血坚守淬炼
着明日的金牌。

新华社发

创新训练模式增实力 塑造团队品质强精神

天津柔道队的冠军培养秘籍
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电视剧

黄金频道

天津卫视（101）

19：30 塬上风云

21：20 爱情保卫战

天视2套（103）

19：00 亲爱的孩子们

天视3套（104）

19：00 尖刀出鞘

天视4套（105）

18：20 津津有味

天视5套（106）

18：00 旗开得胜

教育频道（107）

23：20 寰宇地理

（节目如有变动，以当天播出为准）

天津卫视

塬上风云（22、23）

■崔文佩请来了

独立旅相助，及时替上

官鹰等人解围，蔡保梓

得知上官鹰因为擅自行

动导致中了埋伏，不由

大发雷霆，而崔文佩肯

定上官鹰的进步，劝说

蔡保梓宽容对待。崔文

魁和崔文佩奉张公延之

命，再次招安上官豹，上

官豹仍然一口拒绝。对

此，张公延认为手里握

有王牌，可以逼迫上官

豹投降。

爱情保卫战

■胡女士抱怨男

友刘先生总是要和他轮

流花钱，很多事分得特

别清楚，甚至在两人谈

婚论嫁提到彩礼时，男

友提出他可以出多少彩

礼，要求女方也出多少

嫁妆。情感导师表示：

“我接触过很多离婚案

件，两人婚前不谈钱，离

婚时谈钱，其实这样伤

害更大，所以双方在婚

前把彩礼、嫁妆等问题

都谈好，对今后生活是

有好处的。”

影视频道

尖刀出鞘（6—9）

■赵尚武和钱邵

英决心抓住那个偷偷开

枪杀害百姓的人，他们

从当天煽动群众的人开

始查起，发现郭奎因有

重大嫌疑。他在自己书

房的密室里养老鼠，并

且将鼠疫细菌注射到这

些老鼠身上来传播细

菌。赵尚武和吴敏之秘

密去郭奎因家中搜查，

不料中了圈套，被绑在

了密室中。


