
外卖员在津南区“友好商户”就餐。

快递员在和平区“且停亭”

驿站取餐。

快递员、外卖员在北辰区“好邻

里”小哥食堂就餐。
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水上公园添了处公益书角

孩子当“管家”市民享书香
■ 记者 吕献峰

近日，水上公园盆景园里多了一处特别的书角。没有专职管
理员，负责整理书籍、引导阅读的，是一群穿红马甲的中小学生。
“这本画册应该放在艺术类。”“您好，看完的书可以交给我。”

在水上公园境界颂艺艺术馆内，“公益书角伴成长”项目近日正式
启动。首批300余册图书免费向市民和青少年开放阅读，涵盖党
建读物、传统艺术典籍、少儿课外读本等四大类别。

据了解，书角的图书来源于水上公园党建阵地的藏书、书画艺术家
捐赠的画刊以及我市中小学生阅读志愿者服务队募集来的爱心读物。
“我们不只是捐书，还要自己管好书角！”小志愿者李洋一边整

理书架一边笑着说。今后，中小学生阅读志愿者服务队将常态化
参与书角日常管理，承担书籍整理、阅读引导、文明劝导等工作。
“水畔盆景藏雅韵，少年志愿传书香。”项目负责人表示，公益

书角以文化育人、实践育人为导向，未来将持续开展阅读推广、文
化讲解等公益服务，让书香融入游园时光。

一位带着孙女来游园的市民说：“孩子在公园不仅能玩，还能
静下心看看书，挺好！”

■ 记者 刘波

日前，西青区赤龙南街“赤龙有你 幸福邻里”创富市集首期活
动在佳和雅庭社区月季园开张。这场市集融合了便民服务、创业
赋能、邻里议事等功能，让居民在家门口赶集的同时，享受便民服
务、参与治理、共建社区。

市集上最吸引眼球的当属来自6个社区创富工坊的特色作
品，宋锦挂件、手工饰品、生活用品等摊位前围满了居民。“看到大
家这么喜欢我们的作品，工坊的志愿者都特别受鼓舞。”佳和雅庭
社区志愿者刘旭指着一件宋锦挂件说。这些源自家庭工坊里的作
品走出家门、亮相市集，既打通了产销对接渠道，也为居民增收致
富搭建了平台，让“指尖上的技艺”变成了“口袋里的收益”。

市集现场还开设了零基础DIY手作研学课程。在志愿者指
导下，原本陌生的邻居借着趣味手工体验打开了话匣子，在轻松互
动中悄然拉近了距离。爱心理发、健康义诊等便民服务也同步开
展。“这次市集太贴心了！免费理发、量血压，带着孩子体验手作、
学知识，在家门口一次全办了。”居民周姝勤说。

与普通市集不同，此次活动还专门设置了“摆摊听民意”专
区。工作人员聚焦就业帮扶、反诈防骗、民生惠民等重点内容，面
对面开展政策宣讲和解读。“借助市集活动，我们听到了很多真实
的声音。”佳和雅庭社区党支部书记、居委会主任孙博文介绍，目前
已收集到关于楼道堆物、电动自行车随意停放等问题的意见建议
12条。接下来，社区将联合小区物业对问题梳理分类、建立整改
台账、逐项推动解决。

据了解，“赤龙有你 幸福邻里”创富市集将逐月巡回走进辖区6
个社区，持续把创富增收、便民服务和基层治理送到居民家门口。

■ 记者 何欣 文/摄

“以前每到吃饭时不是包子、馅饼，就
是板面、盖饭。”说起过去单一的就餐品种，
来自黑龙江的外卖骑手刘海麒直摇头。
5月19日14时，津南区咸水沽镇吾悦

广场旁的津沽·时光里商业街，刘海麒和老
乡宋祥云来到一家“友好商户”准备吃午餐。
刘海麒点了一份“骑手特惠套餐”，仅

需10元，大块酱骨、时蔬、米饭不限量，店
主还贴心赠送一瓶水。
“现在饭点再也不用发愁了。”刘海麒

说，“这么多商户都有骑手特惠套餐，价格
便宜，口味丰富，可以换着花样吃。”
52岁的商户老板吴厚华介绍，店里常

规酱大骨套餐售价25元左右，专门为骑手
定制的套餐只需10至13元。“来往取餐送
餐的小哥多，我们让利提供实惠餐食，既温
暖了小哥的就餐需求，也聚拢了人气，双向
共赢。”吴厚华说。
在咸水沽镇，这样的“友好商户”已有

近20家。冒烤鸭推出骑手7折优惠，一家
汉堡店上线7元夏季专属餐……越来越多
商户加入骑手友好商户队伍。
“优惠套餐采取外卖平台贴一点、合作

商家让一点的方式，将有荤有素的套餐价格
定到10元左右。”津南区委社会工作部工作
人员介绍，自2025年起，区委社会工作部牵
头，联合外卖平台和街镇工作人员深入繁华
商圈，与商户沟通协作。截至目前，全区已培
育近百家“友好商户”，如今数量还在增加。
一间间街边小店，串联成网，组成覆盖

商圈的“流动食堂”。对骑手们来说，这些
商户不只是吃饭的地方，更是随时可停靠、
可补给、可休憩的暖心港湾。
从错过饭点有热饭，到平价配餐吃得

起，再到百家商户“列菜单”换着花样吃，三
种模式，回应的是同一个问题——让城市
奔波者的一日三餐更有温度。

留餐服务、助餐岗亭、“流动食堂”

一顿饭的变化：小哥吃饭不再难

外卖骑手、快递员奔波在城市街巷，
一顿热乎饭曾是许多人面对的难题：忙过
饭点没处吃，舍不得花钱吃好点，天天都是
包子、板面、盖饭“老三样”。针对新就业群
体的就餐需求，我市多区因地制宜，推出小
哥食堂留餐服务、助餐岗亭和友好商户“流
动食堂”等服务模式，让他们随时吃上热
乎、实惠、多样的餐食，把城市关怀送进一
日三餐。

■ 记者 庄媛 文/摄

5月15日13时30分，午高峰刚过，美
团骑手赵云龙走进北辰区双环邨街的“好
邻里”小哥食堂。
一进屋，食堂负责人李忠兵一眼就认

出了这位老熟人，没等赵云龙开口，便顺手
拿出餐盘麻利盛好米饭递上前。台面上，
二十多种菜品还冒着热气，荤素都有。“今
天还吃鱼香肉丝和小炖肉，再来个青菜。”
赵云龙习惯性地选了他最爱的几道菜。拿
出手机扫码，12元支付成功。
“今天中午单量不大，不用麻烦老板专

门留饭了。”赵云龙笑着说。
赵云龙是天津人，在外卖行业坚守

了7年。说起刚送外卖的那几年，他满
是感慨。
“我们吃饭时间跟别人是反着的。”赵

云龙说。别人正点吃饭的时候，往往是骑
手最忙的时候。等忙完，饭馆休息了，或者
只剩冷饭冷菜。”赵云龙回忆。
2023年10月，“好邻里”小哥食堂投入

使用。12元暖心套餐不限菜品种类，吃饱
为止；临时休息角里，微波炉、饮水机、充电
设备、应急药品一应俱全。
最让骑手们满意的，是后续增加的留

餐和延时服务。
“去年初订单突然增加，每天订单量是

之前的两倍。”赵云龙和同事们每天忙得脚
不沾地，经常顾不上吃饭。街道及社区了
解到这一情况，协调食堂推出留餐及延时
服务：“午餐可以随来随吃，热菜随没随补，
晚餐可以留到晚上9点。”赵云龙说。
如今在北辰区，小哥食堂和暖心驿站

串联成网络，为骑手提供的不仅是热饭与
休息处，更是一份被关心的踏实感。在这
里，奔波的疲惫被烟火气抚平，每一位为
生活奔跑的人，都能感受到稳稳的幸福与
归属感。

■ 记者 李倩 文/摄

在和平区南营门街道昆明路社区居委
会院门口，有一座只有几平方米的助餐岗
亭，名字叫“且停亭”。5月20日正午时分，
“且停亭”内，一份份8元平价热餐整齐摆
放，等待骑手们前来领取。
刚刚结束金德园小区派送工作的顺丰

快递员张增刚快步来到“且停亭”，熟练地从
保温箱里取出分装好的盒饭，走进一旁的
“心意新驿”暖心驿站，坐在餐桌前吃午餐。

“每天10点多，订餐群会发布当天菜
单，今天有烧茄子、排骨，都是我爱吃的
菜。”张增刚打开手机，向记者展示订餐群
的聊天记录介绍，只要先在手机上转账，一
顿实惠的午饭就能订好。“工作人员会把订
好的餐放到亭子保温箱里，每天3到4个
菜，荤素搭配。我们随吃随取。”张增刚说。
“在外随便吃一碗板面也要十几元，在这

里就餐，每月能省下不少开销。”张增刚说。
说话间，申通快递员庞艳斌也端着餐

食赶来。“不能天天吃板面吧？这里天天换
花样，吃完还能歇会儿。”庞艳斌说。

记者看到，一些骑手在吃饭、午休的时
候，还把电动车放在居委会的院子里免费充
电。“不到十块钱，吃饱喝足，电动车还能充
满电，人也充满了电。”另一位小哥打趣道。
“目前订餐群里有60多名外卖员、快

递员，平均每天二三十人订餐。餐食由社
区老年食堂统一供应，既保证质量，也控制
成本。”昆明路社区党委书记、居委会主任
刘芳介绍，“且停亭”平价配餐已运营一年，
起初饭菜统一备好，骑手来了当时盛取，但
总量经常不好把握。在大家的建议下，改
成了提前分餐，既能足量，又不会浪费。
一座小小岗亭，一顿平价热饭，一处暖

心驿站，解决的是骑手最现实的就餐开销
问题。

能挣钱、能办事、能议事

赶一次市集 办三件事

留餐服务：

错过饭点也有热乎菜

“流动食堂”：

商户“列菜单”三餐不单调

助餐岗亭： 不足十元吃饱又吃好

■ 记者 顾颖

5月，7轮比赛结束，中超各队进入难
得的缓冲期，短暂休假简单调整后进入新
一周期备战。6月19日至6月21日，16支
中超球队将悉数在今年足协杯第4轮比赛
中出场，客场迎战从前3轮比赛中胜出进
入32强的队伍。天津津门虎队将于6月
19日19：30，在兰州奥体中心体育场，对阵
中乙球队兰州陇原竞技。

虽然最近两天津门虎队放假，但是教
练组、医疗组一直在持续跟进每个人的情

况，包括提前为参加足协杯赛做准备。比
如根据大致安排，预估可能会在这场足协
杯赛中获得比较多出场时间的球员，比其
他队友更早结束假期开练。由于需要对
半程联赛做全面总结，包括围绕着即将开
启的夏季注册转会窗口做一系列相关工
作，教练组没有放假，一直在按部就班工
作。纵观整个6月，津门虎队的节奏基本
是间歇期调整，完成夏季注册转会窗口期
内的队伍人员调整，以及一场足协杯赛、
一场联赛。

随着中超半程告一段落，有关半程的

各种总结也相应呈现出来，令中国足协和
联赛官方比较尴尬的是几乎每轮中超比
赛过后，都有数量不小的涉及裁判判罚的
申诉提交到中国足协评议小组，有时候甚
至出现过围绕着一场比赛，俱乐部提交的
申诉判罚多达四五个的情况。与申诉数
量居高不下相对应，最终被认定为错漏判
的数量也一直在累计增加。在这种背景
下，为保级而战的津门虎队，因为多轮遭
遇不利于自己的错漏判而耿耿于怀，球队
保级形势被人为恶化，是非常令人遗憾的
局面。

对比判罚方面的问题，今年中超开
赛至今，最令联赛官方引以为傲的是上
座率。数据显示，中超半程总共120场比
赛，场均现场观众人数为 30389 人，而
2025赛季前半程，场均观众人数为24449
人，接近六千人的场均观众人数增长，不
仅创下了相关数据统计的新纪录，也绝
对可以定义为“陡增”。另外，大连英博
队在联赛前半程的7个主场比赛，场均现
场观众人数为60970人，这个数字几乎能
够媲美欧洲五大联赛任何一支球队的主
场上座率。

本报讯（记者 张璐璐 摄影 孙震）昨
天上午，2026年天津市“行走大运河”全民
健身健步走主题系列活动主会场活动在北
辰区龙顺源璟文化体育产业园区举办。
本次活动作为天津落实全民健身国家

战略、传承大运河文化的重点民生项目，依
托北运河资源优势，以健步走搭建平台，联
动体育、文化、旅游等多元业态，助力北辰
体文旅商融合高质量发展，也标志着全市
“行走大运河”系列健身活动全面启幕。

来自全市各职能部门、体育协会及健
身爱好者共计500

余名群众齐聚北运河岸边，共同参与本次
全民健身盛会。鸣笛启动仪式结束后，健
步走队伍从园区起程，沿北运河岸线、双新
大道有序行进，一路途经多处运河历史文
化地标。参赛群众边走边赏沿岸生态美
景，用脚步探寻大运河千年文脉，在休闲健
身中亲近自然、感悟运河历史，现场氛围浓
厚，行进全程规范有序。
本次活动跳出单一健步走模式，配套打

造三大特色体验专区，丰富活动内涵。非遗
展区内，津派风筝匠人现场实操教学，直观
展现传统非遗手艺；全民健身志愿服务站点
配备专业人员，实时提供健身科普、安全保
障等便民服务；运河市集汇集北辰非遗手

作、本土农特产品与特色文创，
聚拢市井烟火气。

本报讯（记者 谢晨）中国排协昨天
公布了中国女排出战2026年世界女排
联赛首站分站赛的名单，来自天津渤海
银行女排的副攻王媛媛成功入选。不
过这份名单包含了18名球员，这也意味
着本站比赛中国女排每场将派出的14
人阵容依然存在悬念。今晚首战，中国
女排将对阵捷克女排。
国际排联规定，世界女排联赛每队

在每站分站赛中最多可报名18位球员，
每场比赛前再敲定当场的14人比赛名
单。2026年世界女排联赛首站分站赛，
中国女排作为东道主将亮相南京，按照
报名上限在首站分站赛上报了18人名
单，包括主攻庄宇珊、李晨瑄、董禹含，
副攻王媛媛、陈厚羽、王奥芊、金佳宝、
郭中楠，二传张籽萱、刁琳宇、解盛钰，
接应二传则有队长龚翔宇以及唐欣、杨
舒茗、周页彤，自由人倪非凡、王梦洁、
朱星辰。除此前因伤暂离国家队的吴
梦洁和季雨潇，其余18名参与今年中国
女排集训的球员全部入选首站分站赛
大名单。在中国排协发布的比赛名单
中，唐欣的场上位置依然标注为接应二

传。而在主攻位置明显人员吃紧的情
况下，不排除主帅赵勇将唐欣安排到主
攻位置的可能性。
此外，中国女排主帅赵勇此前在集

训后期曾明确表示，今年的世界女排联
赛初始阶段将以锻炼年轻队员为主。因
此，刁琳宇、龚翔宇、王梦洁、王媛媛等老
将是否会在首站分站赛亮相，还是一个
未知数。不过如果场上没有老队员引
领，年轻队员的技术发挥稳定性又存在
波动的隐患，这对于赵勇的14人比赛名
单决策以及首发阵容的敲定都提出了较
高要求。
作为去年中国女排的主力二传，年

仅18岁的张籽萱表示：“第二年来到国
家队，队里出现了一些‘一年级新生’，我
觉得自己在场上还是要多站出来一些，
带领她们一起完成好这次比赛。第一站
分站赛的4个对手都有各自的特点，我
们会仔细研究她们，比赛中肯定要全力
以赴去争胜。赛前我们看了对手的录
像，教练组也安排了针对性的训练。我
希望自己可以更多地投入到场上，减少
来自外界的干扰。”

本报讯（记者 李蓓）日前，2026年全国马拉松游泳冠军赛在
福建福鼎桐山溪水域鸣枪开赛。经过两个多小时的激烈角逐，天
津名将吴姝彤以2小时08分05秒的优异成绩率先触线，勇夺女子
10公里个人赛冠军。
本次赛事由国家体育总局游泳运动管理中心、中国游泳协会

主办，是国内公开水域游泳项目最高级别赛事之一，也是奥运会、
世锦赛及全运会的重要资格选拔赛。来自全国14个省区市、112
名顶尖选手齐聚福鼎，在天然水域中接受水流、水温等多重考验。
女子10公里比赛共有37名选手参赛。发令枪响后，吴姝彤入

水即跻身第一集团，途中合理分配体能、跟游节奏清晰。进入最后
一圈，她果断加速拉开身位，在终点前冲刺阶段率先触碰浮标，以
明显优势强势折桂。此番夺冠也是她在全国马拉松游泳冠军赛女
子10公里比赛中成功卫冕。
现年21岁的吴姝彤是天津自主培养的优秀公开水域选手，曾

斩获2023年全国马拉松游泳冠军赛金牌及杭州亚运会女子10公里
冠军，实现中国队该项目亚运金牌“零”的突破。此番再度问鼎，既
是其实力的延续，也彰显了天津游泳深耕青训、科学备战的成效。
另外，在本次比赛首次设立的男女4×1.5公里接力比赛中，梁

梓轩、何昊轩、罗一依、吴姝燃组成的天津队获得第7名。

本报讯（记者 王梓）在今年1
月与比利时名将梅尔滕斯携手登顶
澳大利亚网球公开赛后，两人此番
再度搭档，未能在罗兰·加洛斯续写
传奇。在法国网球公开赛女双1/8
决赛中，张帅组合0：2不敌郭涵煜/
穆拉德诺维奇，止步16强。至此，
张帅已结束本届法网征程。

此役之前，张帅已斩获大满贯
女双7连胜，她此番再度搭档梅尔
滕斯志在冠军。但1/8决赛面对另
一名中国选手郭涵煜和穆拉德诺维
奇的跨国组合，张帅组合全面落入
下风，整场比赛仅完成一次破发，以
2：6和4：6连输两盘，无缘晋级8强。张帅赛后坦言，两人已经在
比赛中尽了最大努力，她同时为郭涵煜送上祝贺，这也是郭涵煜职
业生涯首次晋级大满贯女双8强。本届法网，张帅同时背负女单、
女双和混双3项比赛任务，其中女单不敌美国选手李吉妮止步于
首轮，混双因搭档普茨临时弃权并未出场。在此番止步女双16强
后，张帅告别本届法网征程。
此外，由于在本届法网女单首轮中爆冷出局，郑钦文即时排名

已跌出前100，按照规则，她接下来出战女王杯草地公开赛将从资
格赛打起。但因巴普蒂斯特临时退赛，郑钦文得以递补晋级正赛，
她将于下周在伦敦女王俱乐部开启草地赛季。同时23届大满贯
冠军得主、44岁的小威廉姆斯，也将在女王杯中复出，参加女双比
赛，这也是她时隔4年重返职业赛场。

女双1/8决赛不敌“金花小将”组合

老将张帅结束法网征程
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