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■记者 韩爱青 文/摄

5月22日，在雨中，北辰区双口镇中河头村的安幸
生烈士故居迎来了20多名游客。40岁的村民胡玉娇
撑着伞，领着大伙儿参观。她讲起革命先辈的故事，眼
里闪着光。

胡玉娇是地地道道的农家媳妇，没工作，常年围着
灶台和孩子转。一年多前，她怎么也想不到自己能当
上讲解员。
“开始可难了，这么多年没碰书本，背东西慢，记

不住。”胡玉娇笑着说，但难得在家门口有份工作，她
舍不得放弃。背资料不是最难的，最难的是纠正口
音，练习字正腔圆的普通话。经过几个月的不懈努
力，她终于通过了面试，成为一名讲解员。旅游旺
季，她一天最多讲13场。每月有了固定收入，心里踏
实了不少。

胡玉娇的变化，得从两个村民的建议说起。
村民梁梦和李全有是好朋友，闲暇时俩人经常在

一起遛弯儿聊天儿。今年1月，他们路过村党群服务
中心，门口红色的“人民建议征集箱”让他们停下了脚
步，蹲在路边越聊越热乎。

回到家，李全有拿起笔，梁梦帮着琢磨字句，一笔
一画写下了“把村里的红色点位串成旅游路线”的几点
建议。

第二天，他们把这张纸投进了征集箱，其实心里也
嘀咕，提建议，能管用吗？

答案是：管用。
建议很快被村“两委”采纳，一场“让红色资源活

起来”的行动全面铺开。村里五处核心遗址被串联
起来，形成了一条3.2公里的游览环线，统一设计红
色标识，沿线进行彩绘，还设置了80个停车位、3座休
憩凉亭、5块旅游导览牌……老村子一下子有了“景
区样儿”。

硬件好了，村里又开始琢磨怎么让村民参与进来，
让村民抓住这波旅游带来的红利。“河头有礼”助农市
集办了起来，农产品换上了新包装，32款文创产品陆
续亮相……村民们在家门口就能稳定就业。

在红色文创中心，29岁的徐岩正对着手机镜头直
播推介北辰农民画：“家人们，我手里这幅画特别接地
气……”徐岩是村里的农村专职党务工作者，也是主播

之一。她告诉记者，天气好时他们也到户外直播销售农产
品。手机成了新农具，直播成了新农活。

为了让村民深度参与，大伙儿还自编自导自演了两部
沉浸式情景剧——《红色中河头》和《工运先驱安幸生》，就
在村头那棵大槐树下实景演出。新剧目至今已演了12场，
参与体验的游客超过1.2万人次，研学活动举办了26场。
“游客想亲自上场也可以，我们有剧本、服装和导演。”徐岩
说。导游、主播、秩序维护员、司机……所有工作人员都是
本村村民。

中河头村不搞“进门参观、出门走人”的老一套，而是
把红色遗址、非遗技艺、农耕体验打包整合，走出了“红色
教育+非遗研学+休闲旅游”的新路子。村干部和村民拿起
手机当主播，用短视频和直播讲红色故事、卖农家特产，一
部手机就把中河头的声音传到了天南海北。

一年多下来，村里账目有了实实在在的变化：累计接
待游客3.6万人次，红色旅游综合收入突破30万元。村民
满意度调查中，96%的受访村民觉得红色资源开发“带来了
实实在在的实惠”。
“以前年轻人都往外跑，现在好多人回来做讲解员、卖

农产品。”李全有笑着说，“我这条建议，值了！”梁梦也感
慨：“咱农民提的建议，村里真当回事儿，一件件落实了。
现在家家户户都沾光。”

北辰区委社会工作部相关负责人表示，中河头村的
经验说明，基层社会治理不是“干部干、群众看”，而是把
话筒递给老百姓，让大家有活干、有钱挣、有盼头——建
议来自群众，变化发生在基层。正是基于这一理念，北辰
区聚焦群众关注的高频多发事项，开展“大城小事——聚
基层智慧、解身边难题”人民建议专项征集，切实把群众
“金点子”转化为乡村发展“金果子”。

两条建议让中河头村红色资源“活”起来

村庄变景点 村民成主播

■记者 狄慧 文/摄

今年春季学期开学前，市教委印发了《关于优化全
市初中阶段学生在校课间时间的通知》，明确自2026年
春季学期起，全市初中学校原则上落实15分钟课间时
长。学期过半，课间多出5分钟，给校园带来了哪些变
化？近日，记者走进第二十五中学、汇文中学、杨柳青第
二中学，记录校园里的真实场景。

楼道里增设引体向上器材

下午第二节课下课铃一响，第二十五中学七年级11
班的学生们纷纷走出教室。二楼B座楼道一侧，几组引
体向上器材前，学生已排起小队。
“以前课间只有10分钟，刚跑出来活动一会儿就得

回教室。现在15分钟，终于能好好练几组了！”一名男生
纵身跃起，双手握杠开始挑战。旁边的同学一边计数一
边为其鼓劲。引体向上器材旁挂着一个“挑战卡”，上面
密密麻麻写着学生们的成绩。学校高中体育组负责人
张勋介绍，学校在楼道增设引体向上器材，正是希望利
用有限空间帮助学生提升上肢力量。

为保障15分钟课间真正落地，学校教务处专门调
整了课时安排，要求教师不拖堂、不提前上课，把15分
钟完全交给学生，加上每天一节体育课，以及延长的
小课间，学生每日综合锻炼时间稳定达到两小时。“课
间活动多了，学生在课堂上的专注度反而提高了。”张
勋说。

让每一处空间都“动”起来
如何让更多孩子在15分钟里“动起来”？对于汇文

中学来说，面临着极大的场地压力。
“我们把能利用的空间都利用起来了。”该校副校

长刘亚宾边走边向记者介绍，“你看，这两栋楼之间原
本是普通的过道，现在铺上草皮，摆上了器械；办公楼

与高三教学楼之间的小空地，也增设了仰卧起坐训练装
置；体育馆、图书馆，以及各年级预留的备用教室，也改造
成活动室。”

记者推开一间棋类活动室，只见十多名学生正围坐在
一起下象棋、跳棋。“以前课间10分钟，棋刚摆好就得收。
现在15分钟，终于能下一局了。”七年级学生李金泽笑着
说。他告诉记者，学校实行班级轮流使用制度，每周四都
轮到他们班进入活动室。

为了让更多学生安全、有序活动，学校安排“教师定点
值守、统一引导”。“老师们确实更忙了，但孩子们真正动起
来了。”刘亚宾说。

AI赋能课间体育活动

清脆下课铃声划破校园宁静，同学们兴致勃勃奔向操
场。杨柳青第二中学充分用好课间15分钟，引导学子走出
教室、走向操场，在动静相宜中强健体魄、涵养朝气。

校园引入人工智能赋能课间体育活动，AI立定跳远机
与AI仰卧起坐训练设备同步上线，让运动趣味升级。一人
一跳、随到随练，无需排队等待；单人模式可实时记录成长
轨迹，组队挑战即可开启趣味比拼，科技加持让锻炼不再枯
燥，在智能比拼中同学们超越自我，在快乐运动中筑牢健康
根基，让每一段课间时光都充满阳光与力量。

■记者 韩爱青 赵煜 文/摄

在和平区，随着旅游热度持续升温，公厕布局与便利性正成为
检验城市管理精细化水平的一把“尺子”。
“五大道游客越来越多，找个公厕要走好远，希望能更完善一

些。”“哈尔滨道小吃街晚上很热闹，商场关门后找不到厕所。”记者
实地走访发现，部分公厕确实存在标识不足、不易寻找、服务能力
不强等情况。

五大道景区游客如织，但公厕分布不够均衡，节假日期间矛盾
尤为突出；哈尔滨道小吃街夜间人流密集，商场闭店后如厕无门；
建物街等老旧小区周边的公厕，也存在距离较远、设施老化问题。

对此，和平区城市管理委员会以“布局优化、设施升级、服务提
质”为目标，系统推进公厕提升改造。对兴安路等6座公厕及解放
北园公厕实施全面改造，更新内部设施、加强通风、完善引导标识，
并引入生物除臭、新风系统、智能感应设备及无障碍设施，使老旧
公厕焕然一新。在五大道公园新建1座智能型公厕，配备感应冲
水、空气净化、恒温控制及智慧大屏，可实时查看厕位使用状态与
空气质量；在中心公园新建18个坑位及第三卫生间的公厕，兼顾
母婴护理与无障碍需求；在绿园结合健身环境，打造“最美街角”景
观式公厕。针对哈尔滨道小吃街夜间如厕难题，于哈尔滨道与山
东路交口新建1座移动公厕。同时，对建物街等5座老旧公厕实施
提升改造，并完成抗震纪念碑公厕的迁址优化。

另外，针对五大道、小白楼街区的布局短板，和平区城市管理
委员会在二十中学旁新建1座移动公厕，预计短期内建成投用。
今年还将对8座公厕实施提升改造，持续优化公厕引导标识系统，
使其更清晰、醒目。此外，部分公厕将试点安装智能清洁机器人，
实现地面清扫与自动消杀。

和平区将持续打造更加舒适、便利、智慧化的现代化公厕，让
“小公厕”更好地服务“大民生”，让每一位在此游览、生活的人，都
能感受到这座城市的温度。

■记者 刘波

近日，南开区学府街道就业驿站携手辖区14个社区，把就业
服务从固定窗口“搬”到百姓家门口，推出“流动职窗·社区巡游”活
动。居民在社区广场、花园长廊或健身园地散步、乘凉时，就能随
手获取岗位信息、咨询就业政策。

学府街道就业驿站负责人杜思静介绍，就业驿站主要提供
政策宣传、岗位推介、求职登记、就业指导等公共就业服务，帮助
辖区求职者“就近找工作”、帮用人单位“就近招人才”。由于学
府街下辖社区老旧小区多、老龄化程度高，不少家长十分关注子
女就业问题。

针对这一现状，驿站将就业服务端口前移，创新推出“123工
作法”，通过“一签”“二椅”“三问”的服务模式，把就业咨询和岗位
推荐送到居民身边。
“一签”：一个签筒内放着管理、科技等不同职业方向的便签。

很多老年人不清楚子女适合哪些工作，可先从便签中选择方向，由
工作人员从上千个岗位信息库中匹配推荐适合的岗位。
“二椅”：两把木椅、一块写有“不收费·不推销·聊两句”的桌

牌。居民坐下聊就业困惑：“年纪大了还能找什么活？”“没学历没
技术怎么办？”工作人员现场给出两条具体建议——推荐岗位或去
哪里咨询，并递上手写建议纸条，背面是驿站地址和电话。对于想
找技能岗但没有技能以及想转行的求职者，驿站免费提供职业技
能培训及考证对接服务，培训后学校对口推荐单位。
“三问”：针对部分年轻人求职积极性不高、家长焦虑的问

题，驿站专门设计了一张“三问卡”：孩子平时愿意花时间做的一
件事是什么？亲戚朋友曾夸过孩子什么？孩子曾提过“要不去
试试”但没下文的事是什么？家长凭日常观察回答，工作人员现
场“翻译”成岗位建议，比如爱打游戏可做游戏测试，爱修东西试
试物业维修等。

杜思静说：“有些老年人说不清孩子适合什么工作，我们就陪
他们慢慢聊。驿站有上千条岗位信息，可以快速筛选匹配。”

目前，“流动职窗”已覆盖6个社区，数百位居民参与互动，收
集就业心愿上百条，数十人收到岗位推荐或回访电话。今年以来，
学府街道就业驿站累计服务辖区企业112家，对接求职群众500余
人次，发布优质岗位信息上千条，帮助76名求职者实现就业。

据了解，就业驿站还将推出“秋季版”“冬季版”就业服务项目。

■记者 黄萱

“小区里污水横流、臭气熏天，日子没法过了！”南开区广丰园
小区下水管网常年堵塞、化粪井外溢，严重干扰居民日常生活。
“一到夏天，厨房下水慢得不行，赶上大雨天，污水直接往屋里

灌。”广丰园小区的李英回忆起过去几年的生活连连摇头。由于小
区建成年代久远，管网老化严重，淤积的污物导致管道频繁堵塞，
路面污水跑冒成为常态，公共区域更是异味弥漫、污迹斑斑。这个
“老大难”问题，像一块石头压在居民心头。

小区所在的卫安西里社区工作人员主动对接南开城投公司寻
求专业支持，希望能尽快帮助居民解决难题。南开城投公司组建
专业技术队伍进驻小区。技术人员对全部管网和化粪井进行拉网
式勘测，精准排查堵点，反复论证后制定出详尽的疏通清掏方案。

施工当日，作业团队用专业疏通设备逐段打通堵塞管网，特种
吸粪车辆随后对化粪井及管道内所有淤积物进行彻底清运，然后
对受污染路面进行全面清扫冲洗。

如今，广丰园小区空气清新了、路面干净了，居民心里也敞亮
了。在楼下遛弯儿的居民李立刚说：“这回终于能痛痛快快在小区
里遛弯儿了，感觉空气都是‘香’的。”

南开区广丰园小区

打通管网淤堵 再现清新宜居

学府街道“流动职窗”进社区

把就业服务送到家门口

和平区开启“厕所革新”

让“小公厕”更好服务“大民生”

这几年村里为开发红色资源做了不少事，但感

觉村民们参与得不多，能不能让大家都动起来，有活

干，能挣钱。

村民 梁梦

村里有安幸生烈士故居，但是外边有些人不知道。

能不能以烈士故居带动爱国教育、开发旅游，把经济带

起来。

村民 李全有

听民意、解民忧、聚民智、惠民
生，“政民连心桥 有事您说话”专
栏搭建各区党委、政府与百姓沟通
的桥梁。更多内容，请扫描二维码
或者微信搜索“天津日报”，私信、
留言。

初中课间时长延至15分钟 各校因地制宜打造活动空间

课间多5分钟 校园更有“动感”

■记者 吕献峰 王赫岩

记者昨日从天津市道路运输协会获悉，2026年“网
约车助天津学子圆梦·助力高考·爱心护航”第四届公益
活动启动。目前，考生预约通道正式开启，800余辆爱心
保障车辆集结完毕，多维度护航体系同步搭建完成。

本次活动在连续三年公益送考基础上全面升级，面向
市内六区高考学子提供“点对点、一对一”免费专车接送服
务，每日保障一次赶考出行，重点优先服务住址偏远、交通

不便及特殊困难考生。预约通道于5月26日开放，截止时
间为5月31日24时。考生可通过网页链接或关注“天津市
道路运输协会”官方公众号扫描二维码进行预约；咨询热线
24539233（工作日）与17702205222（全天）同步为考生及家
长答疑解惑。

目前，各项筹备工作有序推进。天津市道路运输协会
表示，将持续细化服务流程、压实安全责任，凝聚网约车行
业温暖力量，以贴心、准时、安全的公益服务，为津城高考学
子圆梦之路保驾护航。

第四届网约车助力高考公益活动启动
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农村专职党务工作者徐岩正在直播推介

北辰农民画。
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学
学
生
在
备
用
教
室
内
下
棋
。

本报讯（记者 高立红）近日，河北区总工会联合天津
市就业服务中心、河北区人社局、河北区宁园街道总工会
等单位在天津城市职业学院举办2026年高校毕业生春季
专场招聘会，全市50多家企业参会，共有1000余名大专院
校求职者到场应聘，达成初步就业意向285人次。

此外，在活动现场还举办了专题讲座，用人单位围
绕职业生涯规划、简历优化、面试实战技巧、求职安全
防骗四大内容开展实训指导，全方位提升毕业生求职
能力。

多部门联动 进校园送岗位


