
■记者 韩雯

昨日是5月20日，在这个谐音“我爱你”充满美好寓
意的日子里，我市迎来结婚登记高峰。截至昨日17时，
全市共办理结婚登记1624对，相比去年同日的1517对提
升7%。与往年不同的是，今年的婚姻登记处不仅“忙而
有序”，更用形式多样的主题活动，让“领证”这件事有了
更多温度与记忆点。
“我们是在4月19日晚上12点，卡着点抢的预约！”

让新人许尚宾、李柯铮没想到的是，抢到结婚登记预约
号，只是惊喜的开始。

在“鹊桥联西岸 时光遇良缘——2026年河西区婚俗
新风集体庆典”现场，这对“90后”新人原本以为“520”不过
是“两个人办手续就走”。但当他们看到满眼鲜花、定制婚
书、20对新人一起宣誓的场面时，惊喜写在了脸上。主办
方还设置了“时光邮筒”，邀请新人写下对一年后彼此的寄

语，并安排了巧克力DIY、草帽DIY、情侣写真等体验项目。
“这将是我一生中最难忘的回忆。”许尚宾笑着说。

这样的惊喜并非个例。从市到区，各个婚姻登记部门
纷纷亮出“特色牌”。作为承担涉外婚姻登记职能的市婚
姻收养登记中心，举办了“520·爱无界”集体颁证暨沙盘体
验活动，吸引了多对中外新人参与。在集体颁证、新婚宣
誓之外，新人们还通过双人沙盘体验，在互动中增进对彼
此的理解，也让“爱无界”的主题在跨文化背景下有了更生
动的诠释。

蓟州区在人民公园举办“国潮新韵·白首相约”集体婚
礼，将传统中式礼仪与现代颁证相结合；西青区让新人抽
盲盒、参与家庭辅导；滨海新区则主打“简约不减爱”，由专
业社工引导家庭责任深度对话。
“这哪是领证啊？比办婚礼还有意思！”蓟州区活动现

场，一位围观阿姨忍不住拿出手机录像。
从“窗口服务”到“场景营造”，变化的背后是天津持续

深化的婚俗改革。近年来，我市倡导简约适度的婚嫁新风，
抵制天价彩礼、铺张浪费。2026年，培育婚俗新风被纳入
全市民心工程，进一步推动树立正确婚恋观、家庭观。
“我们要让婚姻登记不只是政务服务，更要成为新人开

启美好生活的起点。”市民政局社会事务和福利处处长张雪
松表示，今后，民政部门要推动婚姻登记服务从“事务办理”
向“情感体验、文化传承、幸福见证”升级，推动婚姻登记点
“进公园、驻景区、临河靠海”，打造一批环境优美、功能完
善、文化浓郁、景观别致的园林式、公园式婚姻登记点，强化
服务配套，让新人在自然生态氛围中感受婚姻的庄重与浪
漫。“天津每个区都将打造特色婚姻登记点，在‘全国通办’
政策的加持下，外地游客旅个游，顺便登个记，这种影视剧
里的情节，真的可以在天津发生。”张雪松说。

从“走流程”到“留回忆”，天津正用更细腻、更人性化的
服务，回应人民群众对美好生活的向往。这座城，正努力把
最浪漫的风景，装进您的“小红本”里。

左图 昨日，中建六局工作人员为常年坚守一线

的夫妻记录爱情瞬间。 通讯员 孙宁 摄

中图 昨日，天津市婚姻收养登记中心迎来一群特

殊的新人——来自中国香港、匈牙利、美国的新娘和新

郎齐聚津城，许下相守一生的美好誓言。记者 吴迪 摄

右图 昨日，红桥区民政局迎来领证热潮，现场工

作人员为新人送上甜蜜礼品，还与新人共同切蛋糕，

传递甜蜜祝福。 记者 孙志强 摄

上津云客户端

看往期电子报
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本报讯（记者 徐杨）昨天，2026年天津市全民营养周暨“5·
20”中国学生营养日主题宣传活动在天津美术学院启动。活动现
场创新性地将天美艺术街区作为主要阵地，构建“医学+艺术”跨
界融合的科普新模式，展出美院学生创作的全民营养周主题美术
作品，更为观众们上演“营养餐桌”主题沉浸式情景剧。

市疾病预防控制中心营养与食品安全所所长马洁介绍，目前
我市成人、青少年肥胖率均排名全国前列，希望通过宣传活动，让
大家了解如何做到平衡膳食、科学运动，除了减盐减油减糖少吃重
口味、油腻食物，还要记得蔬菜不是餐桌配角，做到天天有水果、餐
餐有蔬菜。

天津美术学院相关负责人表示，此次活动对学生们而言是一
次宝贵的机会，学会什么是健康、什么是营养，将科学膳食的理念
融入自身的成长体验。活动采取营养知识与艺术相结合的方式，
通过国画、雕塑、影视动漫、情景剧等不同艺术形式展现健康主题，
目的是让更多受众全面了解健康膳食知识，推动青少年“好好吃
饭”，吃健康餐、营养餐。

本报讯（记者 王音）当前正值高校毕业季求职关键
阶段，为帮助在校学子走出校园、直面行业一线、精准择
业就业，昨天，由团市委、中国华电集团有限公司天津分
公司联合开展的高校学子央企职场体验活动，走进天津
军粮城发电有限公司。来自天津大学、河北工业大学、
天津工业大学的50名学生代表走进企业一线实地探岗，
为毕业求职找准方向。

本次活动采用科普观摩、现场走访、面对面交流的
形式，让就业体验更加务实具体。在科普课堂上，同学
们通过视频了解新型燃气机组智能化运作流程，熟悉当
下能源企业的现代化生产技术与创新成果。走进生产

厂区，大家依次参观燃机作业现场、智能主控室、新能源远
程控制中心，感受现代化生产模式。
“以往，我们只在书本上接触过相关知识。这次走进厂

区实地参观，见识到企业真实的工作环境与运作模式，干
净、智能的环境和先进的设备工艺，改变了我们对传统能源
企业的固有印象，看清了行业发展趋势，也让自己今后求职
择业更有底气。”天津大学能源学院储能科学与工程专业学
生傅心雨说。

在交流座谈环节，企业青年员工分享了真实职场成长
日常；公司人力资源负责人结合岗位需求、求职技巧现场答
疑，针对性解答同学们的问题，现场互动热烈、干货满满。

本报讯（记者 姜凝）5月20日，2026年天津市卓越软
件工程师实验班启动会在天津市大学软件学院举行。
记者从会上获悉，该实验班今年面向京津冀高校2023级
本科生招生，专业涵盖计算机类、电子信息类等方向，旨
在打造以就业为导向的“订单式”校企协同培养机制，实
现人才供需的精准对接，有组织培养、高质量输出具备
真实项目开发经历、工程实践能力和职业素养的高素
质、创新型、应用型卓越软件工程人才。

据介绍，天津市卓越软件工程师实验班由市教委主
导、天津市大学软件学院牵头实施，是市级卓越工程师
培养品牌项目，十余年来已累计培养千余名学生。今
年，该实验班将过去企业进校集中宣讲后学生报名的方
式，转变为组织学生走进企业开展沉浸式实践交流活
动，让学生感受企业文化、明确岗位标准，进而精准把握

企业用人需求、校准学习目标，双方经充分了解后再进入复
试等后续环节，推动用人单位和毕业生实现“双向奔赴”。
此外，该实验班今年将培养周期部分前移，根据企业需求和
学生的实际情况，部分企业将实训提前到暑期，更高效地培
养高素质技术技能人才。

据悉，今年参与该实验班的协同育人企业共11家，岗
位涵盖人工智能开发、物联网、云安全等前沿方向，确保学
生所学即产业所需。进入该实验班后，学生将完成20周的
项目实训与岗位实习，并通过职业素养等课程的持续强化，
提升工程技术应用能力、拓展国际视野。毕业设计采用企
业真实项目，由校企双导师共同指导。培养期结束后，考核
合格者可直接与企业签订就业协议，不仅能增强学生的实
践能力和岗位适配度，也能助力学生“毕业即就业”，引导更
多优秀毕业生留在京津冀就业创业。

毕业季学子探岗央企 沉浸式就业体验 现场交流干货满满

书本知识“落地”我的未来有方向 本报讯（记者 陈璠）昨日，从主办方获悉，2026天津房交会暨
“新房市集”活动启幕以来，累计接待市民超4万人次，多个楼盘项
目单日到访量创新高，意向登记2443组。截至目前，参展项目成
交量达4.25万平方米，成交金额达10.68亿元，活动开始后全市日
均新房销售2.9万平方米、环比增长25.3%，市民购房置业热情不
断提升，现场各项优惠福利、特色活动仍在持续火热进行中。

此次房交会项目云集，活动精彩，人气十足，首次采用“市集”
形式，打造市民休闲游园、文旅融合崭新逛展体验。现场参展企业
阵容强大，涵盖了房地产上下游产业链，为广大市民带来更多购房
选择。优质二手房源和租赁住房房源也齐聚展会，满足不同人群
住房需求。活动现场设置京津冀购房服务区，宣传我市房地产新
政和宜居片区建设情况，由专业导购为到访市民提供购房咨询引
导服务，截至目前，共接待服务1500余人次。展会同时设立了“公
益咨询区”，邀请克而瑞、中原研究院等专业机构及金融机构的专
业分析师驻场，为市民提供置业咨询、政策解读、市场分析、热门板
块介绍等全链条服务，为市民选房购房搭建“一站式”便捷平台。

此次房交会将持续至5月24日，多家房企推出房交会限时促
销、现金立减、点位优惠、赠送物业费等不同形式的优惠活动。此
外，展会期间现场多家银行设立金融服务专区，为市民提供免费贷
款咨询、多样化金融产品，持续释放房地产市场消费活力，切实满
足群众对高品质生活的新期待、新需求。

天津市卓越软件工程师实验班启动招生
“订单式”校企协同培养 打开毕业生就业新通道

多个楼盘项目单日到访量创新高

2026天津房交会激活置业热情

天津市全民营养周暨“5·20”中国学生营养日

“医学+艺术”跨界融合新模式

高校学生在企业参观。 记者 王倩 摄

自 制 营 养

DIY文创摊位让

市民“尝鲜”的

同时学习饮食

均衡搭配技巧。

记者 王倩 摄

本报讯（记者 徐丽）安居方能乐业，暖心才可安
心。昨天，坐落于天开津南园�开物芯港的人才之家正
式启用。该平台以“T+X=无限可能”为核心理念，致力
于打造人才的“精神家园”与“服务总站”，通过深度整合
区域科教与产业资源，构建全周期人才服务生态，让各
类人才就近交流、对接资源、成就梦想。

据介绍，人才之家创新推出“T+X”服务模式。其
中，“T”代表人才（Talent），汇聚南开大学、天津大学等15
所院校优质智力资源，集聚34名院士、540余名研究型人
才和21个全国重点实验室；同时联动区域内17家国家级
专精特新“小巨人”企业、887家国家高新技术企业，打通
科研资源与产业需求的融合通道，为人才创新创业提供
坚实资源支撑。

“X”代表津南全域创新资源，聚焦人才全维度需求，搭
建一站式综合服务平台。记者实地走访看到，人才之家功
能场景丰富、细节暖心：设有政务服务中心、知识产权保护
中心、科技金融中心等，精准对接创业核心需求；新质会客
厅宽敞大气，可承载项目路演、行业沙龙；悦读空间布局雅
致，氛围感十足；人才公寓整洁舒适，配套设施完善。此
外，党建活动室、健康驿站、“开物味央”食堂等配套一应俱
全，从政策对接、事业发展到生活关怀、情感慰藉，全方位

守护人才成长。
据悉，围绕人才服务场景，津南区着力构建两大特色服

务圈层。“15分钟同频圈”整合园区内配套设施，快速响应
服务诉求，步行15分钟即可实现人才交流、思想碰撞与资
源对接；“30分钟共振圈”精准匹配对口服务资源，为企业
与人才提供跨部门、跨领域的政策、融资、成果转化等全周
期陪跑式服务，让追梦人才在津南遇到更好的自己，实现无
限发展可能。

津南区人才之家启用 打造“15分钟同频圈”

让人才就近对接资源成就梦想

本报讯（记者 孟若冰）昨日，河东区邀请北京大
学、清华大学、南开大学、天津大学、浙江大学、山东大
学、武汉大学、哈尔滨工业大学、哈尔滨工程大学等9
所国内顶尖高校天津校友会代表走进河东，以“走出
去+引进来、名校联动+校友聚力”立体化举措，搭建常
态化交流合作平台，持续深化校地企协同、推进产才融
合，为区域高质量发展汇聚智力动能。

活动期间，校友会高校精英、校友翘楚先后走访津一
PARK、棉3创意街区、沐虹易数智应用基地，实地感受河
东产业升级、城市更新与科创发展的蓬勃态势，走进国机
集团电磁兼容性试验验证实验室、新能源设备试验验证
实验室等，实地考察产业载体、对接企业需求，“沉浸式”
了解河东区科创平台、重点产业与发展前景，围绕人才引
育、成果转化、项目落地等深入交流，达成多项合作共识。

9所高校走进河东区

深化校地合作 推进产才融合

■记者 岳付玉

“嘛也别说了，拌就对了！”
昨天上午，天津市武清区香江广场热闹非凡，“与你相‘拌’正宗

抚顺麻辣拌”店主赵磊举办了一场特别的线下答谢活动。这位“90
后”残障店主因短视频走红，在当地街道、社区、市场监管局等帮扶
下，将仅20多平方米的外卖档口升级为100平方米堂食新店，后厨装
上明厨亮灶直播。昔日网络流量，实实在在带火了这条餐饮街市。

时间回到几个月前，一句“老板没腿跑不了！”透着心疼与戏
谑，赵磊的故事闯入大众视野。右腿截肢、戴假肢坚持营业的他，
被顾客随手拍的视频意外带火。网友称他“麻辣拌界的史铁
生”。从正月初三至今，食客不下万人。

流量汹涌，也带来“幸福的烦恼”。外卖小档口难载食客热情，
寒风中排队、蹲在路边吃麻辣拌的场景，让赵磊心里升腾起朴素的
念头：“想让他们坐下吃口热乎的，不用再露天排长队。”

这份愿望很快得到了温暖的回响。武清区市场监管局、街道和
社区介入，提供食品安全指导、商标注册、交通疏导等服务，展现城
市管理温度。外卖平台美团等及时伸出援手，帮助赵磊夫妇租下老
店对面100平方米双层店面，并采购了油烟机、冰柜、消毒柜、桌椅
等设备。曾经局促的“外卖小铺”蝶变为可摆放29张餐桌、满是烟
火气的堂食店。“天津这个地方是我们小商家的福地！”赵磊感慨。

记者看到，新店墙上，仍贴着“免费吃饭，传递爱心”纸条：遇到
困难的人，可吃完就走。另一面墙贴满心形便签，写满祝福：“你是
麻辣烫的‘张雪’！”“我媳妇很爱吃。加油！”“北京来打卡了！”
“我们希望更多这样有特色、有韧劲、有烟火气的小店被看见、

被支持。”武清区文旅局党组书记张福刚说。
如今的赵磊不再遮掩假肢，右腿黑色机械结构露在裤管外，他

说那是爱心企业捐献的。他感谢互联网时代让无腿的人也能“走
入”千家万户，也感谢媒体宣传，“以前想不成为社会负担就好，没
想到现在也能作贡献了。”

面对热度，他清醒坦然，“流量一阵子，口碑一辈子。大家还愿
意来，我们就一步一个脚印把店做好。”

短视频走红的武清区“90后”残障店主

答谢多方助力外卖档口变堂食

“520”领证 津城新人各有各的“浪漫”
昨日全市共办理结婚登记1624对 相比去年同日提升7%


