
在全球范围内，乳腺癌已成为威胁女性健
康的高发恶性肿瘤。世界卫生组织统计数据
显示，每年约有230万女性被诊断出乳腺癌。
她们除了要面对肿瘤的挑战，乳房缺失带来的
身体创伤与心理阴影，更是成为许多患者难以
逾越的身心障碍。乳腺癌乳房再造实现了“保
命”兼顾“保美”，在根治肿瘤的同时守护着女
性的身体完整与生命尊严，让更多女性重拾生
活的信心与希望。
天津医科大学肿瘤医院乳房再造科主任

尹健教授表示，截至2022年的数据显示，我国
每年乳腺癌新发病例42万，总体保乳率不到
20%，乳房切除术后乳房再造率只有10.7%，每
年有30万女性面临乳房缺失的痛苦，医患迫切
需要乳腺癌乳房再造相关科普及技术推广。
健康女性掌握乳腺癌防治知识的同时了解“保
命与保美可以兼得”也非常有必要。

早期乳癌生存率超90%

乳房整形再造比例偏低

尹健教授说，乳房再造是通过手术重建乳
房的整形外科技术，主要适用于因乳腺肿瘤切
除、先天畸形或创伤导致乳房缺失的患者，其
中乳腺肿瘤患者是乳房再造最主要的群体，
乳房再造已是乳腺癌综合治疗的重要组成
部分。它通过整形外科技术，在保乳手术、
全乳切除术后重建乳房的形态与功能，帮助
患者恢复身体对称性，减少乳房缺失带来的心
理创伤。
乳腺癌作为我国女性发病率最高的恶性

肿瘤，随着综合治疗手段的进步和完善，早期
乳腺癌生存期显著延长，患者5年生存率已达
90%。如果仅仅接受乳腺癌根治手术，在其生
命周期中，乳房畸形或缺失造成的心理影响和
社交障碍将长期存在，目前的乳腺整形外科的
技术手段完全可以解决和弥补。2024年，由中
国抗癌协会肿瘤整形外科专业委员会和乳房
再造护理整合专业委员会联合开展了《中国乳
腺肿瘤整形外科发展现况研究》，国内195家医
院参与调研，调研结果显示，约85%的医院已为
乳腺癌患者开展保乳整形和乳房再造手术，但
是整形保乳手术占比和全乳房切除的乳房再
造手术占比仍然偏低。以乳房再造为例，欧美
国家的乳房再造率达40%至55%，我国存在显
著地区差异，超 50%的医院乳房再造率低于
25%，在天津医科大学肿瘤医院乳房再造科接

受手术的乳腺癌患者中保乳比例约35%，全乳
切除术后乳房再造比例约50%。

从“保命”优先到身心并重

根治肿瘤乳房再造可双赢

“一位乳腺癌患者术后看到缺失的胸壁，
第一句话就是问什么时候能做乳房再造。术
前，她一心只想彻底切除肿瘤，坚决拒绝术中
乳房再造，但术后第一天就后悔了。”尹健教授
回忆这位患者时感慨地说，“这位患者的认知
误区不仅源于对疾病的恐惧，也反映出传统治
疗理念的局限性。长期以来，‘切得越干净越
安全’的观念在乳腺癌治疗中占据主导地位，
一些患者为了追求所谓‘彻底治愈’，主动要求
全乳切除，却在术后陷入深深的自我否定与社
交恐惧中。实际上，随着医学技术的进步，在
影像、病理等多学科协作下，现代乳腺肿瘤治
疗早已进入‘保命’与‘保美’并重的时代，越来
越多的患者有机会在根治肿瘤的同时保留乳
房。对于无法保乳的患者，乳房再造为她们打
开了一扇希望之门。”
尹健教授表示，乳房再造并非单纯的美容

手术，而是乳腺癌综合治疗的重要组成部分。
乳房再造手术从时间阶段上分为即刻再造和
延时再造。即刻再造在乳房切除同时完成，避
免患者经历乳房缺失阶段；延时再造则是在乳
腺癌根治术后一段时间进行，患者经历了乳房
缺失的痛苦，对再造有充分准备和迫切需要。
目前，早期乳腺癌患者在接受切除手术的同时

就能够实现乳房整形或即刻再造，局部晚期的
患者经过新辅助治疗和充分评估后，也可以根
据情况选择保乳整形或即刻乳房再造。尽管
放疗可能会对乳房再造带来一定影响，甚至可
能导致假体外露、包膜挛缩等严重并发症，但
现在也有技术实现再修复。“患者之所以在切
除乳房的同时没有选择乳房再造，也是不了解
乳房再造，错误地以为保命要紧，从而错失了
乳房再造的最佳时机。我们有责任在确保肿
瘤根治的前提下，为患者保留完整的身体与良
好的生活质量。”尹健教授说。

乳房再造创“天肿技术体系”

微创化个性化治疗国内领先

尹健教授说，乳房再造主要分为假体植入
和自体组织移植两类。由于医疗资源分布不
均、患者认知度不足等因素，乳房再造手术的
开展情况地区差异较大。假体植入应用更为
广泛，自体组织移植因手术复杂度较高，能够
开展的医院并不多。自体组织移植是采用带
蒂或游离皮瓣技术将患者自身组织转移到乳
房区域，重建乳房的形态和功能。
作为国内较早开展乳房再造的医疗机构，

尹健教授带领团队不断创新术式，构建了特色
鲜明、国内领先、国际一流的“天肿技术体系”，
该体系以“微创化”“个体化”为核心，使再造乳
房在形态和功能上更接近自然乳房，进一步提
升患者的心理状态和生活质量。
在假体植入方面，团队采用补片联合假体

术式替代传统创伤较大的背阔肌联合假体方
案，使乳房再造手术时长由4小时缩短至1小时
至2小时，供区损伤显著降低，国产补片的应用
也让患者治疗费用降低近一半；团队首次提出
乳房下皱襞处软组织测量，这一指标完善了假
体精准选择方案。
在自体组织移植方面，团队对经典的腹壁

下动脉穿支皮瓣（DIEP）技术不断创新，实现了
多个全市乃至全国第一，并得到推广应用。
2022年在尹健教授主导下实施全国第一例腔
镜辅助腹膜外入路双侧DIEP皮瓣乳房再造术，
将腹直肌前鞘切口长度缩短80%。2024年成功
实施天津市首例双环法游离腹壁下动脉穿支皮
瓣（Donut-DIEP）乳房再造“甜甜圈”手术。该
术式通过肚脐周围的双环形切口完成皮瓣采
取，缝合后切口隐藏于肚脐边缘，实现“无痕化”
效果。相对传统DIEP手术，术后患者无需屈膝
屈髋抬高双腿，麻醉苏醒后即可平卧位休息，腹
壁张力显著降低，康复速度与休息质量大幅提
升，该术式的成功可以为符合适应证的患者提
供“形态修复+快速康复”双重保障。此外，乳
房再造手术最常用的供区是腹部，尹健教授团
队创新性地引入臀部、大腿等其他部位的游离
皮瓣，成功解决了DIEP供区单一的问题，为腹
部手术史或者腹部脂肪不足的患者提供了个性
化手术方案。
随着该院乳房再造技术的多样化，医生可

以根据患者的肿瘤分期、身体状况、个人需求等
因素，量身定制最适合的治疗方案。对于乳房
较小、无需术后放疗的患者，假体植入手术是理
想选择，具有切口小、恢复快的优点；而对于乳
房较大、需术后放疗或同时有腹壁整形需求的
患者，自体组织移植则能提供更自然、持久的效
果。尹健教授强调：“无论选择哪种方式，肿瘤
治疗的安全性始终是第一位的。我们必须在确
保肿瘤彻底切除的基础上，再谈美学修复与功
能重建。” 记者 赵津
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关注碘营养
守护全家健康
从胎儿到老年

碘缺乏影响甲状腺功能

中医药高质量发展大会在津召开

尹健教授（中）在为患者手术。 照片由受访单位提供

健康中国与生物医药工程创新研讨会暨
第五届中医药高质量发展大会日前在津召
开。此次大会主题为“中药现代化三十年”。
会议开设中西医结合、交叉科学、慢病、新药创
制、呼吸健康、脑心共病、骨健康、大品种开发
与智能制造、青年科学家9场平行论坛，同步召
开中国工程院中医药高质量发展战略研究项
目推进会、医疗健康领域发展战略研究启动会
和中药产业高质量发展论坛三场闭门会。20
名院士，240余名中西医药知名专家，2000余名
教育、医疗、科技、产业等领域代表参加会议。
张伯礼院士在开幕式中介绍了“中药现代

化三十年”的成就。30年来，中药现代化发展取
得了重要成就。在中药现代化战略启动之时，
我国的中药工业产值只有230多亿元，到2025
年达到8000亿元，30年增长了34倍。会议期

间，院士、专家还围绕教育科技人才一体化推
进、基础与临床研究协同创新、科技创新和产业
创新融合3个主题深入对话，为推进健康中国和
科技强国建设提出了真知灼见，既有战略的思
考，也有实战层面的实施路径。此次大会还发
布了我国首个《临床疗效评价指标编码规则》和
“国际中医药与传统医药领域高影响力科学家”
名单、“中药现代化三十年”示范单位名单等。
据介绍，此次会议由中国工程院医药卫生

学部、天津中医药大学、天津市科学技术局和天
津市卫生健康委员会主办，现代中药创制全国
重点实验室、国家现代中药创新中心、国家中医
医学中心、现代中医药海河实验室、天津市中西
医结合学会、中医药产业高质量发展共同体联
合承办。中国工程院张伯礼院士、吉训明院士、
李松院士担任大会主席。 通讯员 张诗娴

5月15日是全国碘缺乏病防治日，主题是
“关注碘营养，守护全家健康”。天津疾病预防
控制中心环境健康与公共卫生所专家表示，碘
在人体里含量只有20毫克至50毫克，却是人体
不可缺少的微量元素。碘的核心工作是合成
甲状腺激素，参与从胎儿期到老年期全生命周
期的新陈代谢，碘营养失衡将直接导致甲状腺
功能异常，危害身体健康。
在胎儿期，碘对胎儿的大脑发育至关重

要，从怀孕开始到出生后2岁，是大脑发育的黄
金期，缺碘会造成地方性克汀病、听力障碍和
智力损伤等。准妈妈碘需求量是普通人群的2
倍，每天碘推荐摄入量为230微克，碘盐+适量
海带/紫菜是最佳组合。
在婴幼儿期，碘是成长的“助力员”。宝宝

出生后，脑发育和体格发育都离不开碘，碘缺
乏不仅长不高，还会影响智力发育，这种伤害
是不可逆的。婴幼儿每天需补碘90微克，母乳
喂养的妈妈补够碘，宝宝就能间接获取；配方
奶喂养需选择含碘配方奶。
在青少年期，碘是青春活力的能量源。

青少年处在生长发育关键时期，充足的碘摄入
能帮助青少年精力充沛、增强记忆力、促进骨
骼发育。青少年每天需补碘110微克至120微
克，正常吃碘盐即可满足碘的需求，不需要额
外食用其他的补碘制剂。
成年人缺碘易发甲状腺功能减退，常感觉

疲劳、精神不集中、工作效率下降。加碘盐是日
常最安全、方便的补碘方式。成年人不要盲目
跟风无碘饮食、盲目拒用加碘盐，容易造成碘摄
入不足。特别是老年人缺碘容易引发甲状腺功
能异常，还会增加心血管疾病风险。老年人吸
收代谢能力下降，加之可能存在基础疾病，补
碘更需细水长流，日常食用碘盐避免碘缺乏或
过量。
专家表示，日常饮食中，干海带、干紫菜、

加碘盐是碘的主要来源。我国大部分地区外
环境缺碘且很难改变，食用加碘盐可以保护大
多数人免受碘缺乏危害。但碘不是越多越好，
过量碘会导致甲亢、甲状腺炎。一般人吃加碘
盐就够了，甲亢患者等特殊人群要遵医嘱限
碘。中国居民膳食碘推荐摄入量为成人120微
克/天，可耐受最高摄入量600微克/天。

通讯员 李文凤

5月19日是“世界炎症性肠病日”。天津市
人民医院（南开大学第一附属医院）消化内科
主任刘艳迪主任医师团队，深耕炎症性肠病诊
断治疗多年，深刻理解患者的痛苦，帮助大量
患者稳定病情、乐观生活。
刘艳迪说，炎症性肠病（IBD）主要包含

溃疡性结肠炎（UC）与克罗恩病（CD）两大
类型，作为一种慢性、非特异性的肠道免疫
性疾病，它不仅侵蚀着患者的身体健康，更
悄然压垮了他们的心理防线。对于 IBD重
症患者而言，每日高达 10 次至 30 次的频繁
腹泻，反复出现肛周脓肿、复杂肛瘘，甚至
便失禁，让病人受到心理压力与身体痛苦
的双重侵蚀，形成了“病痛缠身—心理失衡
—病情加重”的恶性循环，医务人员和家属
一定要成为病人漫长治疗路上的陪伴者和
支持者。
王先生是刘艳迪的老病人。他确诊 IBD

后开始服药，一段时间后病情稳定。王先生
觉得自己身体基础好，就自行停药，也忘了
饮食禁忌，经常吃烧烤喝冰啤。没想到，病
情突然复发急性加重，腹泻次数一度突破每
日30次，只能住院治疗。当时，护理记录单
上密密麻麻全是血便记录，体重暴跌 20 公
斤，重度溃疡性结肠炎合并机会感染、贫血、
低蛋白血症、电解质紊乱，他躺在病床上后
悔莫及。刘艳迪带领团队精心治疗，3周后
他的病情才稳定，康复出院。王先生希望病
友们一定以他为戒，遵医嘱治疗，绝对不能
“见好就收”。无独有偶，年轻的小张确诊时
病情并不严重，用药后腹泻、便血症状很快
得到控制。但他自行停药两年后，病情发展至
肠道恶性肿瘤，外科手术切除了全结直肠，才
勉强保住了性命。
刘艳迪说，IBD具有易复发、慢性进展的鲜

明特点，发病早期若不采取科学规范的治疗，
肠道黏膜的持续炎症会不断加重，进而增加
手术风险与癌变概率。早期治疗的核心就

是通过科学干预诱导黏膜愈合，减少病情复
发与并发症发生，避免病情恶化至不可逆的
严重阶段。刘艳迪强调，用药依从性不足，
是导致病情反复，甚至加速恶化的首要原
因。长期规范用药，一是为了稳定症状、促
进黏膜愈合，从根源上减轻病痛；二是为了
减少病情复发，降低反复炎症带来的癌变
风险。每一位 IBD患者都必须严格遵循医
嘱，绝不可因症状暂时缓解就自行减量、停
药，否则只会得不偿失。另外，“身心同治”
不可或缺。心理干预应与医学治疗放在同
等重要的位置，定期接受心理支持与疏导
的患者，不仅心理状态能得到明显改善，病
情复发率也会显著降低，用药依从性也会大
幅提升。
目前，IBD虽无法根治，但通过规范用药

与科学的生活方式调整，绝大多数患者都能有
效控制病情，逐步回归正常生活。在生活方式
上，饮食管理是IBD患者日常护理的关键：急
性期患者以肠内营养为主，优先选择低纤维、
少渣的饮食，利于肠道黏膜修复，严格规避粗
纤维、辛辣刺激等可能加重肠道负担的食物；
缓解期可逐步恢复正常饮食，但仍需清淡易消
化，可适量增加蔬果摄入，避免暴饮暴食。需
要特别注意的是，克罗恩病患者必须绝对戒
烟。适当运动也有益于IBD病情管理。急性
期患者以卧床休息为主，缓解期则可根据自身
情况，开展每周2次至5次的有氧运动及1次
抗阻训练。
刘艳迪还建议IBD患者养成每日记录的

习惯，详细记录大便次数、性状及体重变化，
为医生调整治疗方案提供依据，同时定期复
查血常规、肝肾功能及粪便指标，密切监测
病情变化。另外，溃疡性结肠炎患者每1年
至 2年进行一次肠镜检查，尤其是病程超过
10年的患者，需重点警惕癌变风险，做到早发
现、早干预。

通讯员 李哲

5月14日，第八届中俄乳腺肿瘤整形联合
研究中心学术大会在津举办，来自中国、俄罗斯
及乌兹别克斯坦、阿塞拜疆、哈萨克斯坦等多国
顶尖乳腺医学专家出席了大会。
据了解，2019年，天津医科大学肿瘤医院

与俄罗斯彼得罗夫国家癌症研究院正式签约
成立“中俄乳腺肿瘤整形联合研究中心”，为国
际乳腺肿瘤整形领域的合作搭建了高端平
台。2022年中俄双方签署合作备忘录，缔结
姊妹友好医院，共同组建了乳房再造帮扶国际
专家团。

中俄乳腺肿瘤整形大会在津举办

5月12日下午，“健康科普行——万场健康
知识讲座”暨2026年天津市“健康大讲堂”活动
在西青区新时代文明实践中心全面启动。本
次活动由市卫生健康委、市文明办、市教委联
合主办，市卫生健康促进中心、西青区卫生健
康委等多家单位共同承办。2026年天津市“健
康大讲堂”活动将深入社区、学校、企业、乡村
等基层一线，在不同层级开展“十百千”场健康
知识讲座，将权威、科学、实用的健康知识送到
百姓身边，实现健康科普的广泛覆盖与精准触
达，助力市民健康素养水平全面提升。
据了解，我市“健康大讲堂”自2014年启动

至今，已走过十二载历程。12年来，“健康大讲
堂”累计举办数千场科普活动，覆盖数百万市
民，已然成为天津健康科普领域的金字招牌。
今年活动积极响应国家“健康科普行——万场
健康知识讲座”号召，创新推出“讲座+”多元科
普模式，在传统讲座基础上，同步设置场外健
康咨询、公益筛查、健康互动游戏等沉浸式体
验环节，进一步强化科普实用性与趣味性。
2026年启动仪式以原创情景短剧《健康之光》
拉开帷幕，通过医生与患者的生活故事演绎，
艺术化地引出健康科普重要性的思考与探
讨。随后首场市级讲座精彩开讲。天津市中
心妇产科医院党委书记胡元晶教授带来题为
《珍视生命火种，点亮未来曙光》的专题讲座，
讲座内容涵盖女性生育基础知识、科学备孕、
出生缺陷三级预防策略及辅助生殖技术、生育
力保护等生殖健康科普知识。
在启动仪式现场，“天津市人民满意的好

医生”走基层送健康义诊咨询同期举行。来自
市第一中心医院、市中心妇产科医院、天津医
院、天津医科大学眼科医院、西青医院的心血
管内科、内分泌代谢科、产科、神经内科、白内
障科、中医科等不同专业的12名临床医生开展
了现场义诊，为群众提供“一对一”的健康咨询
服务。 记者 赵津

近期，天津

市眼科医院视光

中心为滨海新区

40余所学校的

师生进行了眼健

康筛查。其中教

师以裂隙灯检查

为核心，在学校

即可完成一次专

业眼部“体检”。

此次筛查发

现干眼、睑板腺

功能障碍、慢性

结膜炎、未矫正

的老视及屈光不

正、早期白内障

是教师们常见的

眼健康问题。

通讯员 田栩滈


