
我是一个外卖小哥，风吹日晒、三餐不定，对自

己的健康状况感觉“心里没底”。我们是否也能像从

事其他行业的人员一样，每年有接受定期体检的机

会，让我们能踏实地继续奔跑。

外卖骑手 陈善瑞

我们每天穿梭楼宇小区，常遇有人突发疾病或

意外摔伤，因为不懂急救，只能干着急。希望有机会学

习急救知识。

外卖骑手 李学

我们常年奔跑于室外，有时候会遇到突发状况，想上

前帮忙又找不到应急药物，建议在驿站或是休息区配备

急救药箱和自助体检仪，让安全伴随每一程。

外卖骑手 段阳光

上津云客户端
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■记者 黄萱 赵煜 文/摄

一座城市的温度，往往藏在对普通劳动者“急难愁
盼”的回应里。当外卖骑手们小心翼翼说出“希望能定
期体检”等诉求时，他们没想到，这些朴素的心里话，很
快变成了免费体检、挂号费减免、急救培训等一系列实
实在在的“暖心保障”。从一个人建议到一群人受益，天
津滨海新区用行动证明：奔跑在路上的新就业群体，同
样被这座城市温柔托举。

5月15日中午，阳光灼热，外卖骑手于兴晨从早晨就
出现的头晕、出汗症状丝毫没有减缓，于是在同事牛春
霖的陪伴下，到天津市第五中心医院挂号看病。

于兴晨打开“骑码进门”App，扫描挂号窗口的二维
码，手机上显示认证成功。他出示了认证页面，窗口内
的工作人员立即为其挂号，没有收费。

不一会儿，于兴晨从诊室走出来，他拿着医生开具
的处方告诉牛春霖：“没大事，就是有点中暑，大夫说喝
点药休息半天就好了。”

牛春霖松了一口气，催着于兴晨取药之后赶紧回家
休息，转头对记者说：“挂号费看似不多，但这是对我们
的关爱。”在滨海新区，除了天津市第五中心医院外，新
就业群体还可以在天津市泰达医院、天津医科大学总医
院滨海医院、天津市滨海新区大港医院、天津市滨海新
区海滨人民医院等三级医院享受普通门诊、急诊挂号费
减免。

免费挂号，于兴晨享受到的这一暖心服务，得益于
陈善瑞希望定期体检的建议。

为什么会提出这个建议呢？陈善瑞说，去年夏天，
他的一位同事与逆行电动自行车相撞，同事嘴角流血，
而且止不住。“大家手忙脚乱地把同事送到医院，医生检
查发现他患有贫血，要不是因为撞车送到医院，还发现
不了他的这个身体状况。”

这一幕深深触动了陈善瑞。2025年8月，滨海新区
区委社会工作部召开新就业群体座谈会，他鼓起勇气说
出了同行们对健康的担忧，以及对定期体检的渴望。

座谈会后，滨海新区区委社会工作部牵头展开调
研，发现不了解健康状况不是个别人的困扰，而是多数
新就业群体的共同担忧。于是，一场跨部门的协同行动
迅速启动。针对新就业群体长时间骑行、久坐、作息不
规律等工作特点，几个部门为新就业群体提供免费体
检，目前已覆盖1000余人。

45岁的于兴晨就是在体检中查出了血压偏高的问

题，所以一旦出现头晕出汗的症状，就赶紧到医院挂号看
病，“排除脑部疾病心里才踏实，赶紧吃药休息，尽快恢
复。”还有人体检中查出脂肪肝、血糖异常等情况，这些
“亚健康”信号，给新就业群体提了个醒。

陈善瑞的建议，不仅被采纳还做了“升级”，由此引出
了一系列的服务。

滨海新区区委社会工作部联合区卫健委，对辖区医
院、社区卫生服务中心开展调研，重点了解快递员和外卖
员的就医量、就医门诊类型，充分利用“骑码进门”实名认
证的特点，为医疗机构生成了专属场所码。快递员、外卖
员扫码即可完成身份核验，医院挂号窗口人员核验“骑码
进门”App认证界面后，就能在挂号系统中直接办理减免
普通门诊、急诊挂号费的手续。

此外，在区级新就业群体党群服务中心，大家还可以
学习急救知识。“看到各地都有外卖小哥凭借所学的急救
知识帮助他人的报道，我也希望自己有这样的能力。”于
兴晨说。在这里，专业医护人员不仅讲解理论知识，还带
领学员在模拟人上进行心肺复苏实操。下一步，区委社
会工作部将汇集更多资源，建立金融、法律、健康等六类
资源库，从不同领域、不同层面，为新就业群体提供更多
更好更精准的服务。

从一条朴素的建议，到一套系统的服务，变化的不仅
是新就业群体的健康保障，更是一座城市对每一位建设
者的关爱与尊重。

本报讯（记者 李倩）5月是民法典宣传月。连日来，我市各基
层司法所聚焦群众日常法律需求，走进社区、乡村，开展形式多样
的普法活动，将法律知识送到群众身边，让法治理念深入人心。

津南区司法局北闸口司法所将普法课堂搬到御惠园社区居民
“家门口”。活动现场，社区法律顾问以“拉家常”的互动形式，用通
俗易懂的语言，重点围绕民法典中与群众日常生活息息相关的婚
姻家庭编、继承编、侵权责任编等内容进行讲解，同时对老年人权
益保障、防诈骗法律常识、未成年人保护等问题予以解读。结合真
实案例，法律顾问深入浅出地剖析常见法律风险与维权途径，现场
气氛热烈而融洽。

蓟州区司法局许家台司法所协同镇综治中心利用农村赶大集
人流量大的时机，组织开展民法典专题普法宣传活动，打通普法
“最后一公里”。司法所工作人员针对农村常见的民间借贷风险，
讲解借条规范书写、利息约定等要点；围绕财产继承，详细解读法
定继承、遗嘱形式及效力等规定；结合邻里纠纷案例，阐明相邻权
的基本原则；针对赡养问题，明确子女的法定赡养义务及不履行义
务的法律后果。“赶大集”的普法形式不仅拉近了与群众之间的距
离，更营造了尊法、学法、守法、用法的浓厚氛围。

■记者 胡智伟 文/摄

5月13日下午，记者走进河北区乐乐菜市场（中山路
店），市场内客流不断、货品充足，一派热闹的市井景
象。顺着楼梯来到二楼，20多平方米的党群服务站安静
又温馨：书架、自习桌、便民服务角、理发区有序排布。
商户子女伏案写作业、外卖小哥歇脚充电、居民路过进
来小憩，处处透着实实在在的民生温度。

作为区域内规模较大的综合性菜市场，乐乐菜市场商
户多、人流大，场内共有200余户经营户。当前，商户群体
普遍年轻化，家中孩子大多是幼儿园和小学阶段。下午放
学早，接送看管问题长期困扰着不少家庭。以往在夫妻档
摊位，一到放学时间，往往要有一人提前收摊回家照看孩
子，既影响经营，又增加负担。针对这一突出难题，望海楼
街乾华园社区联合市场方，将原有简易服务点升级改造，在
市场二楼建成党群服务站，把民生痛点变成了服务亮点。

服务站内最暖心的便是劝学自习区。孩子们放学
后可以直接来这里看书、写作业，安全又安心。社区党
建指导员每周五下午免费辅导功课，还联合画室开展美
术教学，有效解决了放学后及寒暑假“看娃难”的问题，
让商户能安心守摊、放心经营。

站内便民设施一应俱全：饮水机、手机充电桩、毛巾
消毒柜、热饭设备免费开放，外卖骑手可随时进来歇脚、
避雨。此外，社区还联系区域爱心企业，将理发服务搬
进党群服务站，每月定期为商户及附近居民提供公益免
费理发。这里同时还能作为协商议事点，商户矛盾、消
费纠纷、邻里小事均可就地调解。

市场负责人张茜说：“我们把二楼这处空间拿出

来做服务站，就是想给长期守在摊位前的商户、忙碌奔
波的外卖骑手，多一个能落脚、能放松、能解决实际问题
的地方。”

望海楼街乾华园社区负责人王蕊告诉记者，社区今年
计划打造5个党群服务站，目前已建成2个。“以往搞活动，
我们主要依托社区党群服务中心，但我们社区里有6个自
然小区，距离有远有近。有些上岁数的居民想来参加活

动，但腿脚不便，走不了远路。我们计划就近设立党群服务
站，真正实现服务前移、就近可及。”王蕊说。

据了解，今年以来，河北区持续深化党建引领基层治
理，推动便民服务阵地向小区、商圈、重点场所延伸，把服务
送到群众家门口。小小党群服务站，不仅打通了服务群众
的“最后一百米”，更以务实举措托起民生“大幸福”，让基层
治理更有温度。

滨海新区暖心服务守护新就业群体健康防线

小建议催生大保障

■记者 吕献峰 王赫岩 文/摄

初夏时节，漫步天津街头，从建筑墙体到公交车站，
从城市公园到居民身边，都可能与玫瑰花墙、蔷薇花墙
邂逅，粉白嫣红的花瀑沿着墙体蔓延生长，与城市建筑
融合成各种风景，成为今夏天津的“浪漫名片”。这些精
心设计、用心养护的城市花墙，正是我市以精细化管理
推进园林绿化融入城市空间的生动缩影。

5月16日傍晚，睦南公园内各色月季盛放，在光影变
幻之下，美得宛如梦境，被游客称为津城的“莫奈花
园”。不少游客正在花海之中拍照留念。“目之所及全是
花，真是太漂亮了！我们今天专门来周围转转，再等着
拍睦南公园亮灯，效果和油画一样。”游客马女士说。

游人在周边大理道、睦南道、云南路、常德道等道
路上走走，不时就可以看到蔷薇、月季顺着各色小洋楼

的围栏、墙体攀爬而成的各色花墙，氛围感十足，特别“出
片儿”。

从天津站南广场沿五经路一路走来，人们可以看到一
处长达几百米的花墙，多个品种的月季层叠绽放，美不胜
收。这本来就是一条热门的城市徒步线路，很多游客沿花
墙一路行走，一路拍摄。“走出天津站，就能看见这么大一
片花海，让人觉得这座城市特别浪漫。”来津游玩的大学生
杨文茜告诉记者。

连日来，红桥区风光里公交站因为蔷薇花墙“爆火出
圈”，候车市民置身于被蔷薇花包围的车站，随手一拍就是
治愈大片。社交平台上，到风光里公交站拍摄蔷薇大片的
时间、光线、穿搭、姿势、道具都有攻略，网友们热心分享着
这份津门夏日独有的浪漫美好。

附近学校的围墙、绿道公园的门前、海河桥梁的阶梯
两旁……随处一个场景，都可能有美丽的花墙。“天津的花
墙太好拍了！”“五月的花墙，谁拍谁美！”不同社交媒体上，
大家发出一样的感叹。蔷薇、月季的各色花墙，在有关部
门精心设计、养护下，自然融入着不同的城市空间，让市民
推窗见绿、出门遇花。

这些火出圈的花墙之所以能够持久盛放，离不开园林
部门的科学养护。和平区城市管理委相关负责人介绍，为
确保月季长势健壮、花繁色艳，养护团队开展“全方位、精
细化花期前置养护工作”，精准疏剪病弱枝、交叉枝、过密

枝，短截徒长枝条，优化植株通风透光条件，减少养分消耗，
有效促进新芽与花苞茁壮生长，规整植株造型，提升整体观
赏性。在病虫害防控方面，养护人员坚持“预防为主、综合
防治”的原则，开展常态化消杀作业，及时排查养护隐患。
同时，严格遵循花卉生长规律，科学开展水肥管理。“每一寸
花墙都藏着‘绣花功夫’”，一位养护人员说，“从品种选育、
水肥调控到病虫害绿色防控，每一步都有精细化的技术标
准和操作规范。”正是这些“绣花功夫”，让天津的月季和蔷
薇呈现出极具视觉冲击力的盛花期。

天津工业大学法学院教授韩其峰认为，花墙的“出圈”
并非偶然，它体现了天津在城市治理中将生态理念与人文
关怀深度融合的探索。“一面面花墙不仅是城市绿量的简单
增加，更通过立体绿化手法，让生态景观与城市记忆、街区
风貌产生情感联结，提升了城市公共空间的品质与温度。”
韩其峰表示，这种以“微更新”雕琢城市细节的方式，让市民
在家门口就能享受到高品质的绿色生活，也让城市更有风
度、更有气质。未来可进一步在老旧小区改造、社区微更新
中推广此类立体绿化模式，丰富城市绿化形态，让更多“边
角空间”焕发新生机。

一墙繁花，满城浪漫。当精细化的园林设计嵌入城市
肌理，当匠心养护与生态审美彼此呼应，天津正以花为媒，
绘就一幅人与自然和谐共生的生态画卷，让每一个穿行于
街头巷尾的人，都能邂逅触手可及的美好。

本报讯（记者 狄慧）5月16日，在红桥区梦和园社区，一场由
大学生志愿者发起的“防滑微改造”行动悄然走红。

河北工业大学材料学院的青年学子在一次文明祭扫志愿服务
中，细心地发现一些老人在上下社区党群服务中心的楼梯时脚步踌
躇、神情紧张，随即主动向社区党委建言，利用专业特长定制PVC
防滑贴，为公共楼梯和老人家中易滑区域筑起一道安全防线。

志愿者团队多次深入社区实地踏勘，对每处台阶、每个转角进
行精准测量。社区楼梯台阶长148厘米、宽27厘米，同学们据此逐
一裁剪适配的防滑贴，确保牢固、使用舒适。“能用所学为老人们做
点实事，我们感到特别自豪。”学院学生会学习部部长杨昊天说，这
次行动既解决了老人到社区活动时的安全之忧，也为家中防滑提
供了保障。

现场，10名同学分成两组，裁剪、清洁、粘贴、修边，配合默
契。防滑贴被平整地铺贴在楼梯踏板、卧室门口等老人活动频繁
的关键位置。与此同时，志愿者们没有止步于“贴条”，而是走进独
居老人家中，一边施工一边陪老人拉家常、问冷暖。

一场微改造，带来双重温暖。从社区公共空间到居民私密居
所，从硬件安全到情感陪伴，此次志愿服务也进一步拉近了高校与
社区的距离，展现出新时代青年以专业服务社会、用温情守护夕阳
的责任与担当。

■记者 何欣

“有了便民服务卡，打个电话，足不出户就能解决生活难题。”
近日，宝坻区八门城镇前张庄村的男女老少纷纷为村里推出的服
务村民新举措点赞。

村民们所说的便民服务卡分为立式和挂式两种，立式服务卡
可以摆放在家中桌子上，方便查阅信息；挂式服务卡可以挂在脖子
上，适合外出时使用。

记者看到，服务卡设计简洁实用，上面印有村干部姓名、联系
电话及辖区派出所报警电话等关键信息，分类清晰、一目了然。村
民无论是遇到生活难题、邻里矛盾、政策疑问，还是突发险情、安全
隐患等各类问题，只需拨打卡片上的对应电话，村干部、民警将第
一时间响应、第一时间处置、第一时间解决，切实做到让群众遇事
不慌、求助有门、解难有路。

今年4月以来，前张庄村村干部和网格员通过逐户走访村民
家庭、为全村有60岁以上老人家庭发放服务卡的方式，着力解决
居民身边的关键“小事”和“急难愁盼”。截至目前，全村已及时解
决村民反映的路灯不亮、家庭供电线路老化等近30个问题。

村党支部书记张天国说，村民的“小事”就是村里的“大事”，希
望“便民卡”能成为居民反映诉求的“直通车”，把村民“找上门”，变
成便民服务“送上门”，不断提升村民的幸福指数。

党群服务站“接地气”便民服务送到身边

菜市场里建起“暖心屋”

精细化园林设计融入城市空间 绘就今夏天津的“浪漫名片”

五月的花墙“美出圈”

村民办事“找上门”变成服务“送上门”

两种“便民卡”出门在家都踏实

5月是民法典宣传月 社区、乡村开展各类普法活动

将法律知识送到群众身边

利用专业特长守护老人“每一步”

大学生进社区开展“微改造”

“政民连心桥·有事您说话”专栏从即

日起开启“市民建议”征集平台，聚焦民生

关切，倾听群众心声。

无论是社区建设、公共服务，还是医

疗卫生、交通出行……您身边的大事小

情，都可以通过“天津日报微信公众号”

“天津日报新闻热线”告诉我们。您的每

一条意见建议，都是美丽天津建设的宝贵

力量。我们将搭建市民和职能部门的“连

心桥”，让堵点被打通，让好点子被看见，

让城市生活更美好。

风光里公交站的蔷薇花墙。

■记者 高立红

天津市河北区群英武学社重刀武术第五代非物质文化遗产代
表性传承人张勇喜收洋弟子。来自俄罗斯的外籍教师马永光近日
拜张勇为师，成为张勇的关门弟子。

马永光本名伊利亚·普罗法·提洛夫，是山东青岛的一名外籍
教师。他在接受记者采访时说，自幼喜欢中国武术和中国传统文
化，他在举行正式拜师仪式前，已向张勇学艺多年。此次携俄罗斯
弟子来津拜师，一是为了把中国传统武术发扬光大，二是带徒弟现
场领略中国传统民俗文化，把中国武术与武术文化带到俄罗斯。
去年，他在张勇指导下创办了天津群英武学社莫斯科分社，希望将
中国武术带到全世界。

群英武学社重刀武术于2013年被列入天津市级非物质文化
遗产名录。张勇介绍，群英武学社重刀武术技艺已在津传承了
122年。其渊源可追溯至明清武科举考试中的舞刀项目，考生需
熟练使用47至69公斤不等的大刀，熟练演示各种武术招式，兼具
百斤之力与行云之巧，是中华武举文化留存至今的珍贵活态遗
存。后来，随着武举制度废除，这项技艺逐渐流传民间。群英武学
社自创立之初便汇聚了一群爱好者，以强身健体为志趣，将重刀技
艺代代相传。

天津重刀武术传人喜收洋弟子

外卖小哥于兴晨在医院挂号。

编
者
按

党群服务站一隅。

马永光表演重

刀武术。

（照片由天津
群英武学社提供）


