
记者手记

数据上扬的背后，是各区各校因地制宜的
探索。红桥区用一场场联赛点燃了孩子们的
运动热情，河西区用科技手段为每个学生精准
画像，实验中学则把课间15分钟变成了健康加
油站。三种路径，却指向同一个目标：让体育
真正融入学生的日常生活。

红桥区西青道中学：

一场联赛点燃了整个校园

“进一个，进一个……”4月的一个下午，西
青道中学的操场上喊声震天。七年级（4）班和
（2）班的班级联赛正在进行最后几分钟的角
逐。场边，没上场的学生们喊哑了嗓子；场上
的球员们满头大汗，却谁也不肯放慢脚步。
这一幕，如今在红桥区的很多中小学已是

常态。2025年，红桥区教育局与区体育局联手
推出了“运河之星”中小学足球、篮球、排球“校
超联赛”。与以往相对集中的比赛不同，这次
是真刀真枪的多种赛制组合，根据各组别报名
队数灵活选择赛制，每周进行一轮比赛，尽可
能增加比赛场次，延长赛期，每到比赛日，赛场
氛围异常热烈，连家长们也自发赶来助威。
“以前搞比赛，就是拉到一个场地打几天，

打完就散。”红桥区教育局体美劳科科长邓俊
告诉记者，“现在不一样了，一个赛季能打两个
多月，孩子们有盼头、有目标。”他指了指场上
的一个小个子男生介绍：“这孩子上学期体质
测试还在及格线徘徊，这学期为了能上场，每
天早晨主动来操场加练，现在跑1000米都达优
秀水平了。”

据统计，联赛直接参与的学生运动员超过
1800人，间接带动参与课后训练、社团活动的
学生数量成倍增长。更重要的是，联赛激活了
校园体育文化——“人人有项目，班班有活动，
周周有比赛，校校有特色”在红桥区成为现
实。从“被动练”到“主动赛”，一场联赛，点燃
了孩子们心中的那团火。

河西区第四中学：
数据为尺，为每个孩子精准“开方”

在河西区第四中学的智慧操场上，一名男
生走到AI引体向上测练仪前，系统自动识别人
脸、匹配个人账号。他纵身一跃，屏幕随即给
出姿态纠正提示——“手臂夹角偏大，建议收
紧核心”。一组练习结束，数据自动存入他的
个人档案。“以前跳完只知道分数，现在哪里发
力的角度不对，系统都会提示。”

这正是河西区“智能三体”智慧体育项目
的日常一幕。每月，全区学生体质测试数据被
系统汇总，形成班级、年级、校级乃至个体的
“群体画像”与“个体画像”，据此开出针对性运

动“处方”。后期，这一“处方”还将探索推送给家
长，让家庭运动也能精准补短。
“我们建立了‘监测—评估—反馈—干预—保

障’的闭环。”区教育局体美劳科科长李国奎说。
监测只是起点，干预才是关键。

目前，该区已在部分试点校铺设智慧操场，
配备AI体育助教机、跑步测练仪、引体向上测练
仪等设备。学生凭人脸识别登录，运动数据纵向
追踪个人进步，横向生成“龙虎榜”激发比拼热
情。更关键的是，在仰卧起坐、立定跳远等项目
中，系统能实时纠正不良姿态，帮助学生标准化
完成动作。

扎实的耕耘已见成效。目前，河西区学生体
质健康优良率排在全市前列，合格率达百分之
百。“从‘凭经验’到‘靠数据’，科技正在为每一个
孩子的健康成长精准导航。”河西区教育局党委书
记、局长邵泽卿说。

天津市实验中学：

一张时间表背后的“真热爱”

如今走进天津市实验中学，看到的是这样的
场景：上午大课间时间，跑操队伍整齐划一，广播
操和校园自编操交替进行；下午的大课间则以年
级为单位开展小型器械活动：跳绳、踢毽子、引体
向上挑战区的加油声，此起彼伏。而小课间的15
分钟，学生们走出教室拉伸、跳绳，楼道棋类益智
区里安静对弈。课后服务时间，学生自主选择篮
球、乒乓球等社团……一张覆盖“体育课+大课
间+小课间+课后服务”的学生每天2小时活动时
间表，被拆解到每一个时段、每一个角落。

为了避免“拆解”容易，“落地”难，学校把“按
时下课、不拖堂”纳入教学常规检查，日常巡查、师
生反馈双管齐下。课间活动分区管理——操场跑
操区、球类区、跳绳区；每个班级配有器械箱，板羽
球、毽球、跳绳、软排球专人管理，随取随用。

这套精密运转的体系背后，是学校领导班子
真重视、真推动。校长亲任体育工作领导小组组
长，每周行政会固定研究体育议题，从大课间的季
节差异化到小课间的分层设计，班子成员现场办
公、逐项落实。体育组19名教师专项覆盖田径、
球类、武术、健美操等十余个项目，师徒结对、每两
周教研、常态化参加市区培训。老师们每天7点
到校带晨练，课后服务组织社团，周末带队比赛，
大家把“教会、勤练、常赛”从文件上的字变成了每
一天的课堂。如今在实验中学，班级联赛、年级挑
战赛、校级运动会贯穿全年，人人有比赛、班班有
球队、月月有赛事，每一个孩子都能在赛场上找到
属于自己的高光时刻。
实验中学的经验也再次说明：校园体育的“破

局”，既需要制度的“硬约束”，更需要一群人从心
底里对学生、对这项工作的“真热爱”。

校
园
体
育
该
如
何
走
进
学
生
生
活
？

近日，2025年《天津市中小学生体质健康监测报告》亮相：全市中小学生体质健康优良
率达到68.80%，较2024年提升6.83个百分点；合格率99.40%，不及格率下降0.75个百分点。
全市有9个区合格率达100%，10个区平均分同比上升。
这份成绩单，是天津近年来以“硬核”政策推动校园体育改革的阶段性答卷。从“每天一

节体育课”到“课间增至15分钟”……一场关乎百万中小学生体质健康的深刻变革，正在海
河两岸的校园里悄然发生。连日来，记者深入走访多所学校，与体育教师、校长、教育部门负
责人面对面交流，试图还原这场变革的真实图景。

2025年《天津市中小学生体质健康监测报告》
显示，2025 年全市中小学生体质健康优良率达
68.80%，较上年提升6.83个百分点。这是天津自
2014年实施《国家学生体质健康标准》以来，优良率
增幅最大的一年。

分学段看，小学生表现最为亮眼，优良率达
84.61%。虽然随着学段上升呈梯度下降，但各学段
较往年均有明显提升。

在身体机能方面，全市中小学生肺活量平均得
分84.85分，处于较高水平。这说明，随着校园体育
的刚性落实，孩子们的心肺功能、耐力素质正在稳
步改善。

区域层面呈现出“全域提升”的特点。红桥区
平均分从78.61分升至86.26分，增幅居全市之首；不

少区连续两年合格率达100%。这不再是少数“体育
强区”的独角戏，而是一场全域性的整体跃升。
“数据显示，各单项存在特别优秀获得加分，以

及个别不及格的现象，这也在提示教育部门在关注
整体达标率提升的同时，要重点关注两极分化现象，
特别优秀的同学可以重点培养，发展多种兴趣爱好，
个别不及格的同学仍需重点照顾，迎头赶上。”天津
市教科院体美劳教育研究中心副主任熊会安说。

同时，他表示，2025年全市中小学生体质健康
水平整体较2024年有较大上浮，说明各校已将学生
体质健康作为学校的日常工作进行开展，并取得了
一定成效。“今后若能结合最新的体育健康理论与实
践经验，科学精准地开展学生体质健康促进工作，可
收获更好的效果。”

如果把这份亮眼的成绩单当作一个“结果”，
那么它的背后是一代代体育教育者的坚守与等
待。从被挤占、被轻视的“边缘学科”，到刚性保
障、人人重视的“必修课”——这场校园体育的地
位之变，没有人比体育老师的体会更深。

2026年春日的午后，红桥区中心小学的足球
场边，体育老师汪洋正驻足观望。场上，一群三年
级的小学生正自发组织足球对抗赛，停球、传球、
射门，动作虽算不上专业，却透着一股不服输的韧
劲。阳光洒在孩子们汗湿的额头上，也照亮了汪
洋眼底的欣慰。

这一幕，与24年前他刚入职时的场景，形成
了鲜明的对比。2002年，汪洋从天津体育学院毕
业，怀揣着对体育教育的热忱，成为了一名体育老
师。彼时，他或许不会想到，自己将用二十多年的
坚守，亲历一场关于校园体育的深刻变革：从家长
的质疑、社会的轻视，到如今的认可与重视。他和
身边的同行们，既是这场变革的见证者，更是躬身
践行的推动者。
“刚上班那几年，体育老师在学校里，连抬头

说话都觉得没底气。”汪洋坐在办公桌前，指尖
摩挲着一本泛黄的教学日志，语气里带着几分
感慨。日志的第一页，记录着他入职第一天的
心情：愿以己之力，让孩子们爱上运动，拥有健
康体魄。可现实很快给了他一记重击。“那时
候，语数外是‘硬通货’，体育是‘软柿子’。”汪洋
回忆，考试临近时，他的体育课常常被主科老师
“借走”。甚至一位主科老师半开玩笑地说：“小
汪，体育嘛，少上一节也不影响成绩，让孩子们多
刷两道题才实在。”

更让他委屈的是社会对体育教师的偏见。有
一次，他外出办事，被人问及职业，当他说出“体育
老师”四个字时，对方眼里的轻视藏不住：“体育老
师？你们的工作挺轻松，陪着孩子玩玩就行。”面
对质疑，他竟不知该如何反驳。

学生不重视、家长不关心、同事不认可，成了
那一代体育老师共同的心酸。面对这样的现实，
汪洋心里有些委屈与不甘，但终究还是放不下对
教育事业的理想。随后，他和同事们把自己对体
育的热情投入到学校体育专业队的训练中。在无
人关注的角落里，他们带着足球队、田径队日复一
日地训练，用最沉默的坚持，守住对体育的热爱。

汪洋的坚守，在2009年迎来了转机。这一年，
被称为天津市中考体育改革元年，天津首次将体
育成绩正式纳入中考总分。当年30分的分值，让
体育课不再是可有可无的点缀，开始真正走进学
生的日常。
变化虽慢，却在一点点发生。
随后的十年间，天津陆续推进阳光体育、大课

间、体质健康测试常态化，体育老师的课时悄然增
加，工作内容也从单纯上课，慢慢延伸到校运会、
体质监测、课外训练。汪洋和同事们明显感觉到，
学校越来越重视体育，家长也开始主动问：“老师，
孩子体能差，我们在家该怎么练？”

但真正让校园体育从“量变”走向“质变”的，是最
近几年天津一连串硬核政策的密集落地。2024年，天
津市重磅发布《提升中小学生体质健康水平十条措
施》，把校园体育推向全新高度：义务教育每天1节体
育课，上下午各不少于30分钟大课间，中小学课间全
面放开、严禁拖堂、严禁圈养。

2025年，天津进一步强化“每天校内体育活动不
少于2小时”，实行“进课表、晒课表、查落实、罚违规”
闭环管理，挤占体育课将被约谈、通报、问责。
政策一落地，校园立刻变了模样。
在红桥区中心小学，足球、排球、田径、啦啦操等

课后服务活动报名火爆，基础体能训练、专业体育培
训等内容贯穿全年，每周固定的班级足球联赛成了常
态，学生从“被动练”变成“主动赛”；体育课不再按行
政班“一锅煮”，而是根据运动水平和兴趣精准分层。
“过去体育课是‘一个哨子两个球’，现在每一节都有
强度、有对抗、有成长。”汪洋说。

曾经一周只上10节课左右的体育老师，如今的工
作量普遍涨到每周17节左右，大家从“课时不足”变成
“满负荷运转”。连轴转成为常态，却没有人抱怨——
因为汪洋和同事们知道，这是体育被高度重视的最好
证明。

如今的红桥区中心小学，课间铃声一响，学生们
立刻走出教室，跳绳、投篮、跑步、游戏，操场上满是运
动的身影。同时，曾经“放羊式”的体育课，变成结构
化、大单元、有强度、有比赛的高质量课堂。

从2002年到2026年，24年时光，汪洋亲历了中小
学校园体育最完整的变迁；与之相应的是学生体质健
康合格率、优良率的连年攀升。

夕阳西下，操场上的喧闹渐渐平息。汪洋望着这
片洒满汗水的场地，眼眶微微发热。现在的他，终于
可以挺直腰杆，坦然、骄傲地说一句：“我是一名体育
老师！”

数据的跃升令人振奋，但比数据更值得关

注的，是这份变化如何发生、能否持续。

红桥区的“校超联赛”能办起来，离不开区

委、区政府的统筹推动；全市优良率的整体提

升，背后是教育部门常态化的巡查机制。越来越

多的学校主动“亮课表”，把体育课和课间活动晒

在阳光下，欢迎家长和社会监督——行政的推力，

正在让“健康第一”从口号变成刚性约束。

然而，行政推力终究是外力。我们更期待的

是观念的彻底转变：当每一位家长不再担心运动

“耽误学习”，当每一位老师不再把体育当作“可有

可无的调剂”，当全社会真正相信“强健的体魄是

孩子走得更远的基础”，那才是所有努力的终点。

同时，我们也清醒地看到：从“整体向好”

到“每个孩子都好”，从“达标”到“优质”，仍有

很长的路要走。那些超重肥胖的孩子、那些

引体向上拉不上去的孩子、那些因为种种

原因还没爱上运动的孩子，需要更多的耐

心、更精准的指导、更坚定的鼓

劲儿。期待未来的校园里，每

一个孩子都能在运动中绽放笑

容，每一滴汗水都能浇灌出健

康的人生。

一位体育老师眼中的校园体育之变

68.80%！优良率跃升背后的数据全景

这些学校的“破题之策”

学生参与校园体育。
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学生参与篮球联赛。

上津云客户端
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