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征稿启事

津云新媒体2025年10月重磅推出专栏“我说天津”。秉承赓续城

市文脉初心，坚持守正创新思路，志在打造开放新媒体平台，面向社会，

寻找关心天津发展的“你我他”，与我们一起，相约“津”彩！

只要是天津的，您想说的，可发送电子邮件至haiheguancha@163.com，

并注明作者姓名。一经采用，将根据传播效果发放丰厚稿酬。

“大象”回来了
这面“墙”火了

花甲之年“棒棒”仍在负重前行

冉光辉：流量过后 踏实生活

人民公园游乐设施

提升改造年内完成

“年轻”有秘诀 老字号正青春

如果您遇到难题或提出建议，

请扫码登录津云客户端《政民零距

离》栏目，通过“问政”栏目留言。

扫码看视频

从1%到15%，这家企业经历了啥

扫码观看精彩内容

国内话题热词速览

#宇树载人变形机甲#

#多地登记结婚预约爆满#

#腾讯张军回应微信访客记录#

#中学推出14元减脂餐每天一饭难求#

#国乒男团3比0大胜日本#

津云移动中心供稿

国内方面，5月12日，宇树科技正式发布全

球首款量产版载人变形机甲，此事迅速登上热

搜；“520”马上要来了，这一天因谐音“我爱你”

成为许多新人眼中登记结婚的“良辰吉日”，目

前多地“520”当天名额已约满；微信近日开启了

“访客记录”灰度内测，对此，腾讯公司公关总监

张军回应：“已读功能和访客功能已焊死，不会

开发，不会提供。”

最近，许多天津人的朋友圈被一群“大象”

刷屏了，在河东区井冈山路与王串场一号路交

口，面积超1000平方米的大象滑梯乐园免费对

市民开放；在人来人往的天津站地下一层，一

面特殊的“无人行李箱墙”火了，几十个行李箱

放在一起，没有护栏、没人看管，箱子的主人们

奔赴各处景点，把行李毫无防备地交给了这座

陌生的城市。

津城话题热词速览

#春日经济的密码#

#老字号是天津人舌尖上的乡愁#

#天津老字号的年轻态魅力#

#天津站这面无人行李箱墙火了#

#天津大象滑梯回来了#

近期曝光的“免费领鸡蛋”类案件，是针对老年
人养老诈骗的典型套路。不法分子利用老人贪小便
宜心理，精准抓住其情感孤独、信息闭塞、信任脆弱
等痛点。菜市场、社区广场等地的免费福利噱头，层
层设套围猎银发群体。
实际上，老年群体在消费过程中消费的不仅是

产品，更是一种情绪价值。他们担心自己被时代落
下，也害怕受到子女的冷落，而一旦在骗子面前暴露
出需求感，就很难不被乘虚而入。
筑牢老年防诈防线，家庭关怀至关重要。老年

人自身要绷紧防范之弦，摒弃贪小便宜心理，远离不
明线下活动，严守个人隐私。子女应多留意老人线
上消费情况，及时清理
手机可疑软件，多陪伴
沟通、慰藉情感需求，以
真情守护抵御骗子温情
套路。
津云网媒中心供稿

从1%到15%，这是通用技术天锻公司5年来生产
性服务业务收入的占比变化。从以前的不足千万元
到如今上亿元的跨越，数据的跨越清晰映照了这家重
型装备制造企业从“造机器”到“管机器”的深刻转型。
员工张瑞杰工作轨迹的变化，是企业转型的微观

缩影。入职23年的他，早年专注设备研发，如今常年
奔走在客户车间。企业业务结构持续优化，从单一配
件售卖，逐步升级为设备换代、技术更新、远程运维等
高端服务，打破了以往重生产、轻服务的固化模式。

真实落地的案例，印证了企业转型的价值。
汽车制造企业依托其运维服务，生产线开动率稳
定在95%以上；自动化改造项目让车企产能大幅提
升，原有月产量5天即可完成；家电企业改造节能
设备后，单机节能率达15%至30%，每年节省数十

万元电费。低成本、高回报的改造效果，留住了大批
客户长期复购。

依托转型和技术，企业变身为系统解决方案提供
商。联动超200家上下游企业，完善产业链布局，提升
核心设备自制率；聚焦航空、航天等高端赛道，还完成
22米巨型环形锻件产线搭建，填补国内技术空白。目
前企业已布局国内外多处服务站点，持续搭建全球化
服务网络。

从1%到15%，不只是营收的增长，更是发展思维
的革新。天锻的转型充分说明，只有“推进生产性服务
业向专业化和价值链高端延伸”，向“专”深耕，让供需
更匹配；向“高”攀升，拓展发展空间，才是中国高端装
备制造业重塑价值曲线的必由之路。

津云新闻记者 王晔昕 赵普 沙莎

十多年前，一张“肩上扛着家庭，手中牵着未来”
的照片，让重庆“棒棒”冉光辉一夜走红。然而，冉光
辉没有因为这张照片赚到钱，并未走上外界预想的
“流量逆袭”之路。如今步入花甲之年，互联网浪潮
席卷各行各业，流量几度叩门，冉光辉却始终守着老
本行，踏实用力气谋生。他坦言，自己适应不了互联
网的节奏与规则，靠力气赚钱心里才踏实：“以后扛
不动了或者有时间了，再去尝试。”

一根扁担，扛起半生烟火

冉光辉的日常简单而规律。每天准时抵达朝天
门大正商场，这座重庆知名的服装批发市场，成千上
万件衣物鞋帽从这里发往全城。
作为大正商场生意最好的“棒棒”，冉光辉每天

会先和相熟的店面老板打招呼，问问有没有要发出
去的货。他的业务集中在四楼和五楼，今天有没有
货要发、有多少、什么时候发、发什么快递，冉光辉上
上下下遛一圈，心里就能有点谱，剩下的工作就是按
照节奏取货、发货。

冉光辉扛的这些货物轻则三四十斤，重至上百
斤，五楼没有电梯，全靠他一步步扛上送下。冉光辉
有自己的扛货诀窍：五六十斤的箱子，十指紧扣拽上
肩，将重心落在肩后，双手扶稳纸箱，肩膀微弯承压，
便能平稳上下楼。这份辛苦常人难以承受，记者尝
试时，连将货物举上肩头都十分困难。

梯坎依旧，扁担渐轻。如今冉光辉已步入花甲
之年，他说能扛的分量比从前少了，一趟能走完的
活，有时要拆成两趟。“以前扛一趟5元到10元，现在
扛一趟7元，价格统一了。”

靠着一趟几块钱，冉光辉硬生生在重庆市中心
“扛出一套房子”。“60平方米，买得早也不算贵，
2016 年的时候 7000 多元一平方米，总共 40多万
元。”买房以后，冉光辉感觉终于给了妻儿“一个家”，
他话说得谦虚，脸上的神情是毫不掩饰也无需掩饰
的自豪。从最开始租房住，到最后凭着双手“扛出一
套房子”，这是一个奇迹，一场平凡人的“慢逆袭”。

流量喧嚣，难抵心底那份踏实

2010年，摄影师许康平拍下冉光辉的经典瞬
间：赤膊上阵，右手牵着3岁的儿子冉俊超，左肩扛
起沉重货物，行走在朝天门梯坎上，这张照片火遍全

国。16年过去，冉光辉买房安家、儿子考上大学，互
联网流量潮起潮落，很多人没想到，他并未走上外界
预想的“流量逆袭”之路。
身边也有人劝他：“你这么有名气，随便开直播、

带货，都比扛货赚钱轻松，何必吃这份苦？”不少公司
邀他拍视频、直播带货，有人拿着合同上门，开出优
厚报酬……这些邀约，冉光辉一一婉拒。他自认是
“下力吃饭”的人，直播带货并不适合自己。

“主要是不知道怎么说，怕把别人的生意搞砸
了。”他常说，自己没文化，只能靠力气赚钱，每一分
都是血汗钱，花着才心安。互联网的流量红利看似
诱人，却不是他能掌控的。与其在陌生领域挣扎，不
如守着老本行，踏踏实实过日子。

冉光辉也知道自己正在逐渐老去，早晚会有扛
不动的一天。思量之后，他有了新打算：白天依旧在
市场扛货，踏实做好老本行；晚上闲暇时，慢慢试着
做直播，不求赚钱、不求人气。现在，他的视频账号
“粉丝”将近9万，和“粉丝”拍照、卖家乡的脐橙、扛
货时候顺手来个自拍……

从遍地同行到寥寥身影

在朝天门坚守三十余年，冉光辉最真切的感受，是
身边的“棒棒”越来越少。这个曾经遍布街头的职业，
如今已成城市里的稀罕风景。
数据显示，重庆“棒棒军”高峰时多达40万人，仅朝

天门市场一带，当年的“棒棒”就不下千人。冉光辉掰着
手指细数。早年做“棒棒”的多是青壮年，市场里一声
“棒棒”，立刻一群人围上来。只要肯出力，就能养活一
家人，“棒棒”是当时再寻常不过的谋生行当。
从前市民搬家、商场运货，处处离不开“棒棒”。如

今，“棒棒”能承接的，只剩批发市场里少数零散轻便的货
物。“以前一天能搬上百趟，现在运气好也就几十趟。”
“只要身体还允许，我就再扛几年扁担，多守一

天是一天。”这是他最坚定的想法。“干了一辈子，有
感情了，只要还能扛得动，就不想放下。等扛不动
了，就在网上跟大家聊聊天，讲讲自己做‘棒棒’的经
历，也让更多人通过他的讲述，了解‘棒棒’这个即将
消失的职业。” 津云新闻记者 郭强 文并摄

老字号是天津人舌尖上的乡愁、津味文化的活态载体，也是一部用味
觉、技艺与匠心书写的城市编年史。它们诞生于九河下梢的漕运繁华，成长
于中西合璧的独特语境，承载着北方农耕文明的醇厚，融汇着近代工商业文
明的开放与多元。从饮食文化看，天津的味道是“讲究”与“烟火”的完美平
衡。在技艺与品牌层面，老字号更是构成了一个独特的矩阵。天津的“老字
号家族”，不仅是商业符号，更是城市文化身份的重要标识。

■ 入你口，懂你心，忘不了

天津因漕运而兴，南来北往，商贾云集。在那个年代的天津卫做生意，
特别是做入口之物，没有两把“刷子”是站不住脚的。这样的文化土壤和气
候，涵养了天津在美食制作上精良的匠心思维，在用料、手艺、造型上追求完
美甚至达到苛刻的程度。这种最初或许只是为了谋生的抉择，经历百年传
承，成为这座城市最大的馈赠。
在天津的美食哲学里，有一种说法叫“做给家门口的人吃”。从“做给自

己吃”到“做给家门口的人吃”，进一步扩大到“做给更远的人吃”，目标用户
逐渐借由水陆码头通达更远的坐标。来者是客，也是自己人，天津美食的名
声更加远播四方。一百多年以后的今天，我们可以自豪地把它们当成代表
天津的一种文化符号。

狗不理包子、十八街麻花、耳朵眼炸糕，被称为“津门三绝”，和桂顺斋、
崩豆张、天宝楼等数十家中华老字号、天津老字号一起，讲述着这座城市的
匠心，抚慰着你我的凡心，它们共同汇成天津食品工业产业链的洪流，书写
着历久弥新的成长故事。这些香飘百年的老字号，每一份用心做出的美食，
入你口，懂你心，忘不了！

■ 新场景、新技术、新业态

老字号的魅力在于“老”，但生命力在于“新”。如何在传承与创新之间
找到平衡点，成为老字号必须回答的时代命题。近年来，天津相继出台一系
列振兴老字号、老品牌的政策，明确提出“一品一策、守正创新”。老字号实
施创新，并非简单的“换汤不换药”，而是为传统技艺注入新的生命力，实现
创新驱动“年轻态”突围。
一座城市的底气，不光看引进了什么，也要看输出了什么。天津老字号

活出了“津”彩，也让世界看见了精彩的天津。老字号出海，是一道“能不能”
的必答题，当越来越多人因为一瓶鸵鸟墨水认识天津，“津字招牌”就成了被
世界识别的品质承诺。鸵鸟墨水的经历说明一个道理，产品只是载体，文化
才是溢价点。全球货架上不缺一瓶墨水，缺的是有故事、有辨识度的表达。
老字号最大的本钱，恰恰是骨子里的中国味。

天津目前拥有213家津门老字号，这既是厚实的家底，也是沉甸甸的责
任，更是响当当的“津字招牌”。它们既是历史文化、传统技艺的传承者，又
是一支为城市引入新场景、新技术、新业态的生力军。老字号、老品牌林立
的老街、商圈，串起了城市记忆，也“圈住”了人心，提升着整个城市的知名度
和影响力。 津云精编中心供稿

网民冯先生：天津站站厅层部分照明灯不亮，希望尽快维修。
市国资委回复：轨道交通集团正实施天津站后广场负一层至负四层站厅层

照明灯具更新改造，改造期间部分照明灯临时关停，整体工程计划8月底前竣工。

网民魏女士：人民公园是否规划新建免费儿童游乐设施？
河西区政府回复：公园现有游乐设施正在提升改造，预计2026年下半

年正式投入使用。

网民韩先生：本人外地户籍，已在东丽区兰雅苑购房，子女可以上哪个
小学？

东丽区政府回复：家住兰雅苑小区的随迁子女可到新立村小学办理登

记入学。

网民李先生：静海区东城、静海开发区的共享电单车数量偏少，能否增
加投放？

静海区政府回复：为保障群众绿色出行需求，静海区近期计划在静海

镇、朝阳街道、静海开发区新增投放400辆共享电单车。

网民张先生：滨海高新区渤龙湖科技园航天城商业街招商有什么进展？
滨海新区政府回复：航天城商业街招商团队正积极对接知名连锁餐饮

及服务品牌，现已达成多项合作意向，商业街预计今年7月正式亮相。

网民李先生：企业如何为实习生单独办理工伤保险？
市人社局回复：单位经办人员携带营业执照、公章，到所属区社保中心

窗口办理实习生单工伤险种新增业务。办结后持实习生有效身份证原件，

到就近社保分中心自助机完成人员预登记，再通过单位U-Key办理工伤增

员，上传实习生身份证及三方实习协议照片，经审核通过后可在税务客户端

缴费。预登记完成后，也可到所属社保分中心现场提交材料办理增员。办

理时需准备实习生身份证、三方协议、公章、营业执照。如实习生为天津首

次参保，还需提供户口本首页及本人页。 津云合作拓展中心供稿
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