
一粒“救命丸”的
国民记忆与时代担当

在无数国人的家庭药箱里，“达仁堂速效救心丸”
几乎是不可或缺的存在。自1982年在天津第六中药厂
正式规模化生产以来，这颗小小的滴丸凭借其卓越的
疗效，走过40余载风雨，累计销售超千亿粒，成为名副
其实的国民“救命丸”。“犯了再吃 不如常吃不犯”的用
药理念，早已深入人心。
“达仁堂速效救心丸是我们老百姓心中的定心

丸。”常年服药的冠心病患者王大爷说，“出门带着它，
心里就踏实。”这份沉甸甸的信任，源于达仁堂对“守
正”二字的极致坚守。达仁堂速效救心丸不仅是国家
机密品种，更以其独特的滴丸剂型，开创了中药急救新
纪元。
今年3月，一则“知名博主心源性猝死”的新闻引发

热议，也让全社会对心脏健康的关注度空前高涨。回
应群众关切，津药达仁堂集团围绕运动人群心脏防护、
极端天气场景下的心脏健康等，开展了系统性的健康
科普。
更暖心的行动正在展开。“除了科普之外，我们还

在全国各省市连锁药店共建急救站，和美团、京东合
作，给外卖小哥配备速效救心丸。”津药达仁堂集团产
品与品牌发展部负责人语气中带着温度，“我们多年来
始终坚持传递社会正能量：常备速效救心丸，每个人都
是一个救助站，关键时刻，救人救己，做个好心人”。
数据显示，我国心血管病患者人数已达3.3亿，更

令人警醒的是，心脏性猝死80%发生在院前，而心血管
风险正呈年轻化趋势——39岁以下患病人群占比高达
44%。面对我国家庭急救药箱配备率不足27%的现状，
2026年乌镇健康大会上，达仁堂重磅启动“家庭必备
救在身边——达仁堂速效救心公益行动3.0中国家庭
必备计划”，将黄金4分钟急救圈延伸至百姓家门口。
这份守护生命的底气，也化作了达仁堂的战略宣

言。“要么唯一，要么第一。”津药达仁堂集团党委书记、
董事长王磊反复强调这八个字。从599个药品批文到
122个独家品种，覆盖心血管、呼吸、消化等14大治疗领
域，达仁堂以坚实的“产品矩阵”，构筑起护佑国人健康
的坚实长城。
“我们聚焦五大健康品类：心脑、呼吸、消化、肌肉

骨骼、皮肤。”产品与品牌发展部负责人介绍，“心脑品
类市场认可度最高，具有广泛的消费者认知基础，速效
救心丸是品类头部产品品牌；呼吸类的清咽滴丸三年
销售额翻了一番，过亿品种我们有十几个。”

从“皇家秘方”到“循证医学”：
名药的二次解码

守正不守旧。如果说传承是达仁堂的根，那么创
新就是它繁茂的枝叶。而驱动达仁堂从传统中药制造
向“现代中药引领者”转型的根本动力，正是“名优中成
药二次开发”战略。
2006年，张伯礼院士率先提出这一战略，达仁堂作

为骨干企业，共有12个品种获得资助，新增3个过亿品

种，并荣获2014年国家科技进步奖一等奖。2024年，天
津市启动“中药大品种二次开发2.0项目”，速效救心丸
作为唯一国家机密品种入选，规划未来开展药效机制、
临床循证及智能制造等攻关。
在科研的无人区，达仁堂正用现代循证医学的语

言，解码古老中医药的智慧。清宫寿桃丸的故事堪称
典范。这款曾是乾隆皇帝御用的宫廷秘方，2011年被
列入国家级非物质文化遗产名录。但达仁堂没有让它
只停留在“皇家秘方”的故事里。
“我们和田金洲院士团队合作，围绕清宫寿桃丸开

展了为期52周的随机双盲临床试验。”津药达仁堂集团
技术中心负责人介绍，“研究证实，它能降低遗忘性轻
度认知损害患者的痴呆转化率8.85%，已被纳入《中国
阿尔茨海默病痴呆诊疗指南》。”
这项研究突破了中医药临床评价的多个难点。“最

难的是双模拟安慰剂的设计。”该负责人解释，“我们要
做出外观、颜色、气味都和清宫寿桃丸、对照药高度相
似的安慰剂，才能实现全盲。再加上20个中心、350例
患者的大样本长周期观察，以及国际公认的ADAS-
cog、MMSE量表评价，最终让中药疗效有了‘硬终点’
数据。”
类似的二次开发故事，在达仁堂不断上演。海马

补肾丸明确了化学物质组和作用机制，探索出治疗高
尿酸血症的新临床应用场景；痹祺胶囊系统阐释了治
疗类风湿关节炎的科学原理，被16项临床指南、2项临
床路径推荐。
这些研究的核心经验是什么？“产学研协同攻关、

‘反向溯源’的分析范式。”该负责人总结，“从临床确有
疗效的品种出发，先做化学物质组辨识，再用多组学技
术解析机制，最后确认药效物质基础。比如痹祺胶囊，
我们构建了从基础到临床的完整证据链，出版了学术
专著。”
这种科研创新，正成为达仁堂的市场利器。“以前

中成药常被诟病‘说不清道不明’，现在我们有了循证
证据，医生敢开，患者敢用。”该负责人举例，“清咽滴
丸通过抗病毒试验证实抗炎、抗菌、抗病毒功能，科研
证实它含服后16.2秒即可起效，带动产品三年销售额
翻番。”

AI炼丸，数字溯源：
百年药厂的智造跃迁

如果说在中药领域的坚守代表了达仁堂的历
史厚度，那么“数智化”则代表了它面向未来的战
略远见。
在津药达仁堂第六中药厂的滴丸智能制造基地，

一幅未来工厂的图景清晰可见。“项目2018年立项，设
备从德国引进，配套WMS系统和智能驾驶舱，目前正
在走药监审批，预计今年下半年投产。”津药达仁堂集
团供应链管理中心相关负责人介绍，“这条线实现了从
灌装到成品的全流程自动化，没有断点，产能是原生产
线的数倍，人工大幅缩减。”
更宏大的计划正在推进——覆盖全产业链的智能

供应链管理系统。“这个项目以六厂为试点，贯穿采购、
计划、生产、库存、销售全链条。”该负责人说，“以前靠

人工经验预测需求、安排生产，现
在用大数据分析和AI算法，能精准指导
采购储备、优化生产排程，可有效压缩生
产周期，减少库存占压，避免断货。”
在药材源头，数智化同样发挥着关键

作用。达仁堂采用自建、共建、共享三种
模式，建立了60个药材基地，其中川芎、
金银花基地已通过GAP延伸检查。
“我们坚持道地药材，内控标准

均高于药典。”供应链管理中心相关
负责人说，“比如川芎，必须在四川
都江堰产区，保留‘上山育苗、下山
栽种’的传统种植方式，不用除草
剂、农药，虽然成本高，但药效有保
障。药典只是及格线，我们要做的
是高分作文。”
更让消费者安心的是“全链条溯

源系统”。“每盒速效救心丸上都有两
个码：一个是药监监管码，可追溯从工
厂到药店的全流程；另一个是道地药
材标识，扫码能看到川芎的种植基地、采收时间、检
测报告。”该负责人演示着手机扫码页面，“溯源系
统是我们自主开发的，消费者能看到关键环节的图
片和视频。”
这种对品质的极致追求，源于对传统中药的深刻

理解。“中药的灵魂是中医理论指导，不是简单的成分
叠加。”该负责人举例，“人参和三七同科同属，但产地
不同、功效不同；山茱萸和马钱子都含有马钱苷，但一
个补益肝肾、收涩固脱，一个通络止痛、散结消肿。我
们坚持传统鉴别与现代检测结合，绝不以成分为唯一
标准。”
数智化还在更深层次赋能研发与营销。达仁堂正

在研发4个智能体：文献洞察智能体将文献调研周期从
数周缩短至5天；专利情报智能体实时监控全球专利风
险；品种二次开发智能体通过AI分析真实世界数据，预
测新适应症，有望将研究周期缩短30%；创新药研发辅
助智能体将评估报告撰写时间从7天缩至3天。
“AI微沸机器人”则将老师傅的经验转化为算法。

“过去中药提取靠师傅‘看沫’判断火候，现在通过传感
器和模型量化参数，产品收率提升 13%，能耗降低
20%。”生产车间主任感慨，“老药工的匠心，终于有了科
技载体。”

咖啡杯里的养生潮：
老字号如何圈粉新生代

一端是严谨的临床研究与药品制造，另一端则是
时尚的消费潮流与健康生活。
“将红枣、枸杞和人参融入拿铁咖啡和烘焙食品

中，这太酷了！”在河北区中山路的一家达仁堂健康
主题烘焙饮品店里，26岁的白领小林兴奋地举起手
机拍照，“以前对中药铺的印象是‘陈旧、苦涩’，现
在这里成了我和朋友的社交打卡地。陈皮拿铁、枸
杞拿铁、藿香正气冰美式……既好喝，又养生，一举
三得。”

如果说科研创新与“数智
化”发展是“深蹲蓄力”，那么拥
抱新生代的“朋克养生”则是达

仁堂的“轻盈破圈”。
“近几年，我们发现药品消费

频次低，同质化竞争严重，容易陷
入价格战。”产品与品牌发展部负

责人分析，“而国家‘健康中国 2030’战略提出，要
让中医药贯穿全生命周期健康管理。所以我们从
制药企业向 C端健康消费品牌转型，创造高频消
费场景。”
这种转型带来了诸多创新产品。“我们和山海关合

作推出中药气泡水，和京万红合作开发袋泡茶，在养生
坊推出养生面包。”该负责人说，“这些产品不是简单的
‘中药+食品’，而是基于药食同源理论。”

更贴近年轻人的营销方式也在展开。达仁堂赞助
的草莓音乐节火热开唱，绑定高用嗓场景；在抖音做
“种草”，和卫视综艺合作IP植入；针对程序员、教师、主
播等人群，强调‘16.2秒缓解嗓子干痒痛’……我们的目
标不是卖药，而是让中医药走进日常生活，让年轻人觉
得‘养生很酷’。”

中医药现代化必答题：
达仁堂这样作答

从五百年前的“乐家老铺”走来，向“数智化”“年轻
化”的“现代中药引领者”奔去。津药达仁堂的故事，是
一部关于传承与创新、坚守与开放的传奇。
它用自己的经历告诉我们，“守正”不是固步自封，

而是对每一味药材的敬畏，对每一道工艺的执着，对每
一个生命的负责。而“创新”也不是空中楼阁，既体现
在院士实验室里对经典名方的现代解码，也体现在新
潮咖啡馆里年轻人手中的那杯养生拿铁；既体现在智
能产线中机械臂的精准舞动，也体现在消费者指尖轻
扫二维码后看到的那片川芎种植基地。
当国民“救命丸”的温度、科研创新的深度与数智

转型的速度交织在一起，津药达仁堂交出的正是传统
中医药在新时代实现华丽蝶变的一份典范答卷。正如
其董事长王磊所言：“中医药的现代化不是选择题，而
是必答题。”而达仁堂，正以数字为翼，以创新为魂，不
断打造属于这个时代的本草传奇。

文 孙启明

清晨，天津，海河之滨。津药达仁堂的“达仁心视界”数字员工“龙虾助手”准时“苏醒”，依托

AI功能，在几分钟内便从全球海量医学文献中抓取、提炼出最新心脑血管健康资讯，生成由数字

员工出品的专业“资讯早餐”。

几乎同一时间，千里之外的四川川芎GAP种植基地，土壤温湿度、气象

数据等实时数据正被传回总部，为消费者手中的一盒达仁堂速效救心

丸构建起从“田间到口头”的透明履历。

而在津药达仁堂第六中药厂，一条全自动智能包装生产线刚刚建

成。投用后，只需少量人员巡检，产能就是原生产线的数倍。

这是拥有五百余年历史的中医药老字号——津药达仁堂的

真实工作场景。当古老的本草智慧遇见澎湃的数字浪潮，一场

关于传承与创新的华丽蝶变正在上演。

上津云客户端
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