
生儿育女、为人母是每个女性的权利，
但由于疾病、年龄等众多因素影响，不少年
轻女性面临卵巢功能早衰、身体“早更”的生
育力危机，并由此深陷“想生而不能生”的无
奈和遗憾。近日，天津市中心妇产科医院党
委书记胡元晶教授在接受采访时，讲述了令
她记忆深刻的病人，她们中有的二三十岁就
丧失卵巢功能，错失生育力保护时机，留下
了无法弥补的遗憾；有的则适时运用生育力
保护技术，储存了卵巢功能，为生育留下了
希望的种子。
胡元晶教授表示，随着我国人口结构转

型、人口出生率下降和不孕不育发病率上
升，从胎儿到老年期的女性全周期生育力保
护受到全社会极大关注，相关配套举措也已
深度融入《“健康中国2030”规划纲要》。对
于女性自身来说，卵巢的健康状况决定着生
育力水平，也影响着女性生活质量，卵巢保
护意识需要贯穿女性生命全周期，孕妈妈健
康管理、婴幼儿期科学喂养、青春期生理卫
生教育、育龄期卵巢功能维护以及老年期平
稳过渡的全周期管理缺一不可。她提醒女
性，卵巢是非常脆弱的内分泌器官，健康生
活、心情愉悦对各年龄段女性的卵巢养护极
为重要。女孩进入青春期后，出现月经不规
律、月经变少、月经周期缩短要及时就医，了
解卵巢功能及健康状况。育龄女性备孕半
年不孕或有潮热、失眠等其他卵巢功能减退
症状，要及时检查卵巢储备等相关功能指
标。卵巢功能异常早发现早干预，多数女性
能有效保护生育力，提高生活质量。

38岁女子错失生育时机

卵巢功能堪比六旬老人

38岁的刘女士和丈夫已经备孕半年多，

始终没有怀孕。她来到天津市中心妇产科

医院生育力保护门诊，胡元晶教授看着她递

过来的各项检查报告，其中抗缪勒氏管激素

（AMH）0.01ng/ml的数值让她心头一沉。

AMH是评估卵巢储备功能的关键指标，正

常38岁女性应在1.0—2.0ng/ml，刘女士的数

值相当于绝经后六七十岁老年妇女的卵巢

储备水平。进一步检查显示，刘女士已完全

闭经，卵巢内无有效卵泡发育。最终她被确

诊为早发性卵巢功能不全，也就是卵巢功能

早衰，自然怀孕的可能性几乎为零。面对结

果，刘女士泣不成声：“以前不想生，现在想

生却生不了了。”

“卵巢是女性的性腺，从青春期开始负
责产生卵子和排卵，同时分泌雌激素和孕激
素，维持女性的性特征和生育能力。卵巢如
同‘卵子银行’，当女宝还在妈妈肚子里就已

经存储一定数量的卵子，大约有200万至300万
个，这些‘存款’未来不会增加。卵巢功能早衰
表明‘卵子银行’余额比同龄人少了很多，卵子
库存提前告急。”胡元晶教授说，“卵巢功能早衰
可能是先天遗传因素导致‘存款’不多或‘支出’
过快，也与年龄增长、外在环境和不良习惯密切
相关。卵巢非常脆弱，熬夜、压力过大、抽烟喝
酒、环境污染等都会损害卵巢功能。此外，一些
疾病及其治疗，如肿瘤、放化疗等会直接轰炸‘卵
子银行’，造成医源性卵巢功能早衰。”
胡元晶教授说，近年来，卵巢功能早衰的

情况越来越多见，严重威胁女性生育力。在临
床上，卵巢功能早衰是指因卵巢功能过早衰退，
40岁之前出现闭经、促性腺激素水平升高和雌
激素水平降低，并伴有不同程度的更年期症状，
如烦躁、潮热、骨质疏松、腰背痛、失眠、皮肤粗糙
等。该病是女性生育力下降甚至丧失的危险信
号，当出现月经周期不规律，特别是周期缩短、经
量变少，很可能是卵巢功能早衰的预兆，早发现
早治疗还有望保护生育力。通常医生会通过
AMH检测、B超基础卵泡计数、性激素水平等一
系列检查来评估卵巢功能。刘女士的AMH值
低至0.01ng/ml，超声下窦卵泡数量几乎为零，这
都是卵巢功能衰竭“卵子银行”清空的表现。
“刘女士并没有肿瘤、放化疗、手术等卵巢

损伤因素，她的卵巢功能早衰属于卵巢储备自
然耗竭，很可能与遗传、生活方式相关，如果早
5到10年干预完全可能怀孕。”胡元晶教授说。
她提醒年轻女性，卵巢功能衰退是不可逆的，
年龄是最直接的影响因素，育龄女性如有生育
打算就要早规划。25岁至35岁是女性最佳生
育年龄，之后卵巢功能快速下降。正常备孕情

况下，普通育龄妇女超过一年、35岁至40岁超
过6个月不怀孕就应进行生育力评估并监测卵
巢储备功能，而40岁以后则在备孕前就应监测
和评估，以建立更加合理的生育规划，尽早孕
育健康宝宝。

再障治愈却失去生育力

30岁化疗击毁卵巢功能

30岁的王女士是家中独女，十多年前她确

诊再生障碍性贫血（简称再障），经化疗与骨髓

移植，再障终于治愈。可劫后余生的她，却迎来

另一个打击，治疗后持续闭经。在天津市中心

妇产科医院，盆腔超声检查结果令她心碎：王女

士子宫萎缩呈幼稚子宫形态，双侧卵巢彻底失

去功能；AMH检测、性激素检测提示卵巢功能

完全衰竭，无卵泡、无内分泌功能。而这一切

的罪魁祸首，正是救命的化疗药物。化疗带来

的性腺毒性，对卵巢造成了毁灭性、不可逆的

损伤。胡元晶教授只能非常遗憾地告知王女

士和她的母亲，“骨髓移植与化疗前实施生育

力保护措施，完全可能保留卵巢功能，留下生

育希望。但现在已经来不及了。”诊室里，母女

俩抱头痛哭。

“每次遇到这样的病人都非常惋惜。现
在，我们只能给予王女士外源性激素替代治
疗，帮助她维持月经样出血，却无法挽回她的生
育能力。”胡元晶教授说，一些血液系统疾病、恶
性肿瘤治疗常用细胞毒性药物、放化疗等都会
对卵巢造成不可逆的损伤，导致年轻女性患者
疾病治愈后卵巢功能早衰，丧失生育力和内分

泌功能，不仅严重影响生活质量，还可能过早进
入绝经期，继发骨质疏松和心脑血管疾病。
不仅是再障，近年来，随着肿瘤发病年轻化

以及长期生存率提升，年轻女性肿瘤患者的生
育力保护需求日益增强。值得庆幸的是，女性
生育力保护技术已经非常成熟，卵巢组织、卵母
细胞以及胚胎冻存移植等生育力保护技术，可
在放化疗前、卵巢功能衰退前，为女性留住生育
希望。但公众认知不足、医疗宣教不够，让太多
患者追悔莫及。

宫颈癌术前冷冻卵巢组织

治疗后移植回归年轻态

26岁的张女士是我市首位成功移植冻存

卵巢组织的患者。2023年4月，张女士确诊宫

颈鳞状细胞癌IIB期，需要放化疗。胡元晶教

授召集生育力保护团队进行多学科会诊，宫颈

癌治疗前，生育力保护团队为张女士进行了卵

巢组织冻存手术，利用单孔腹腔镜取出有多枚

始基卵泡的卵巢皮质，将其处理为6片1厘米见

方组织，冻存在零下196度的深低温氮液罐

中。2024年，张女士完成放化疗治疗，宫颈癌

治疗效果非常好，但出现了闭经、潮热、失眠等

更年期症状，检查发现她的卵巢功能已经衰竭，

各项激素指标相当于绝经后妇女。同年7月，

医生采取腹腔镜微创手术，将冻存的3片卵巢

皮质移植到张女士体内。移植术后3个月，张

女士雌激素水平由移植前的<5pg/ml升高至

114pg/ml，月经已经恢复，移植后卵巢组织已经

恢复内分泌功能。

胡元晶教授说，卵巢组织冻存是运用低温
生物学原理将卵巢组织进行冷冻保存，适用于
青春期前、青春期至生育年龄各个年龄阶段的
女性，是青春期前女性唯一生育力保护保存方
式。卵巢组织冻存可行可靠，统计显示，冻存卵
巢组织移植后一个月左右，患者激素水平就能
恢复至生育年龄应有状态，患者健康状况和生
活质量都会显著提升。目前该技术在欧洲等发
达国家已是生育力保护的临床常规手段。截至
2021年，全球已有超过200例婴儿通过卵巢组
织冻存移植技术诞生。
据了解，卵巢组织冻存适用于多种恶性疾

病，如白血病、淋巴瘤、乳腺癌、肉瘤及某些盆腔
肿瘤。更适用于一些非恶性疾病，如需放疗、化
疗或骨髓移植的自身免疫性疾病；血液疾病等
系统性疾病，如再生障碍性贫血、地中海贫血等
血液系统疾病；卵巢疾病，如交界性卵巢肿瘤、
重度和复发性子宫内膜异位症；早发性卵巢功
能不全高危人群等。
“张女士的成功治疗是我市女性生育力保

护的重大突破，也标志着我市在女性生育力保
护方面达到了国内领先水平。”胡元晶教授
说。截至目前，由胡元晶教授领衔的女性生
育力保护团队已为包括白血病、再生障碍性
贫血、地中海贫血、骨髓增生异常综合征等在
内的血液系统疾病、乳腺恶性肿瘤、宫颈恶性
肿瘤的女性患者成功实施了卵巢组织冻存、
卵子冻存或胚胎冻存，她们中年龄最小者仅有
6岁。 记者 赵津
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大腿根部鼓包

当心“疝”作祟
老人儿童孕妇都是高发人群

珍爱卵巢远离“早更”保护生育力
生理周期改变需及时就医 备孕失败要查查卵巢功能

专家谈病
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中医专家支招
初夏脾胃调养

突眼不都是甲亢
单眼突出警惕眼眶肿瘤

市中研附院开设抗衰老专病门诊

如果把肚子比作一个鼓鼓的气球，腹壁就
是包裹气球的橡皮膜。正常情况下，这层膜结
实又有弹性，能把肠子、膀胱这些内脏稳稳兜
在里面。但如果膜上出现了个小破口，腹腔里
的器官就可能像气球里的空气一样，顺着破口
往外“鼓”，在大腿根附近形成一个软软的小包
就是腹股沟疝。
为啥偏偏是大腿根？因为腹股沟区肌肉

层较薄，本身就是腹壁的“薄弱地带”，加之有
血管、神经从腹腔通向大腿，相当于这里天生
就有几个“潜在通道”。当腹腔压力突然升高，
比如搬重物时使劲憋气、长期咳嗽、长期便秘
用力排便，就像“打气”一样给腹腔加压，这些
“通道”就可能被撑开，让内脏有了“溜出来”
的机会。老人肌肉松弛、小孩腹壁发育不完
善，还有怀孕的准妈妈，都是腹股沟疝的高发
人群。
这个“小包”很有特点，站着、走路或用力

时会变大，躺下来按压一下，就可能“缩”回去
了，有时还能听到“咕噜”一声，那是肠管退回
腹腔的声音。刚开始可能只是偶尔摸到包，
没什么痛感，但如果不管它，包会慢慢变大，
走路时磨到裤子会隐隐作痛。最危险的是
“嵌顿”，就是鼓出来的肠管被卡在破口处，回
不去了，此时就会出现剧烈疼痛、恶心呕吐，
必须立刻去医院，否则可能导致肠管坏死，危
及生命。
很多人发现“小包”后会犹豫：“能不能自

己好？”其实腹股沟疝的破口就像衣服上的
洞，只会越撑越大，不会自己愈合。但也不用
慌，现在治疗技术很成熟，大部分情况可以做
微创手术，在腹壁打几个小孔，用补片把破口
补上，就像给衣服破洞贴了块补丁，伤口小、
恢复快，术后几天就能正常走路。如果是小
孩，因为腹壁还在发育，医生可能直接把破口
缝合，不用补片。
预防腹股沟疝有技巧，搬重物时别猛

发力，先蹲下再起身；有咳嗽、便秘要及时
治疗，减少腹腔“增压”；平时多练核心肌
群，比如平板支撑，帮腹壁增肌。如果发现
大腿根有会“变大变小”的包，要尽早去外
科看看。

天津市中西医结合医院·南开医院肝胆胃

肠疝外科 元海成主任医师

眼睛越来越突出，治了半年反而严重了，
一查竟是肿瘤……陈先生和吴先生素不相识，
却有着相似的看病经历。他们两人都因为
“眼球突出”被诊断为甲亢，检查结果也确实
显示甲功异常。经过半年内分泌治疗，两人
的甲功指标虽然恢复了正常，但眼球突出非
但没有好转，有一只眼反而更严重了。医生
觉得不对劲儿，甲亢引起眼球突出，多数是双
眼同时发生，单眼加重太反常，查眼部CT，真
相竟是眼眶里长了肿瘤。
陈先生眼眶深处藏着一个直径为2厘米的

海绵状血管瘤，比眼球本身还大。这种肿瘤
是眼眶最常见的良性肿瘤，不会癌变，但会
慢慢长大，把眼球一点一点往前推，早期不
痛不痒，只是照镜子时发现“眼睛有点
突”。医生通过内窥镜微创手术，从陈先生
眼角外侧一个小切口将肿瘤完整切除。恢复
后几乎看不到疤痕，眼球也复位了。
吴先生的眼眶内长了额窦黏液囊肿，差点

顶到大脑。额窦黏液囊肿的发生与鼻炎长期
没有得到规范治疗相关，吴先生长期患有鼻窦
炎，一直没当回事儿。结果诱发囊肿且越长越
大，不仅把眼球向外推挤，还向上顶到了颅底，
压迫前颅窝。住院后，医生通过鼻腔做内窥镜
微创手术，切除了囊肿。术后第二天，眼球突出
就消退了，以前偶尔的头痛也消失了。
为什么甲亢和眼眶肿瘤容易混淆？天津

医科大学眼科医院眼整形与眼眶病科朱利
民主任解释说，甲亢患者眼球突出主要是因
为甲状腺激素刺激了眼部的组织增生与水
肿。通常这种突眼多为双眼同时发病，且在
甲亢治疗后，突眼情况会趋于稳定或改
善。但也有一部分患者即便甲功指标正常
了，突眼也不能消退，需要内分泌科与眼科
共同进行个性化的综合治疗。陈先生所患
眼眶海绵状血管瘤是眼眶中最常见的良
性肿瘤，常导致单眼缓慢、无痛性向前突
出。患者早期往往无任何不适，很容易被
误认为是甲亢症状。吴先生的额窦黏液
囊肿会压迫眼眶和颅底，不仅推挤眼球，
还可能诱发剧烈头痛。
朱利民提醒市民，出现不明原因的眼球

突出，尤其是单侧突出，或者排除甲亢以
及甲亢经治疗甲功正常后，突眼反而出现
进行性加重，务必及时前往眼科或眼眶病
专科做CT或核磁检查排查眼眶肿瘤。很多
眼眶肿瘤属于良性，只要早期发现、规范治
疗，预后都非常好。

通讯员 孙国玲

天津市中医药研究院及附属医院(简称市中研院附院）
老年病科日前开设抗衰老专病门诊。该门诊依托医院老
年医学诊疗设备与多学科协作的优势，聚焦衰老相关问题
开展精准诊疗和个体化健康指导，同时普及科学抗衰老知
识，纠正盲目抗衰、过度保健等误区。

该门诊服务人群主要针对40岁以上出现早衰症状、处
于亚健康状态的人群，中老年人群与衰老相关的功能减退、
老年综合征患者，高血压、糖尿病、脑梗死、阿尔茨海默病、
肿瘤、骨质疏松等慢性疾病伴衰老相关并发症患者。

通讯员 陆静 雷春香

作为京津冀紧密型医联体单位，泰达国际心血管病医院（简称泰心医院）与唐山利康医院（简称利康医院）深度协

作，多项先进技术填补了区域空白，让越来越多的唐山市民实现了“家门口看顶尖心脏病专家”的愿望。图为4月29

日，泰心医院大外科系主任苗齐教授带领两院医疗团队，开展利康医院的第100例心外科手术，双方医护人员通过直

播观看了该例手术的整体流程。 通讯员 王鹏

立夏已过，是调养脾胃的黄金时期。那么初夏时节如何顾护
脾胃？天津中医一附院消化科专家给出了脾胃养生处方：

饮食不要贪凉 以养脾气

初夏时节忌食肥甘厚味，以免脾胃负担过重损伤脾气。推荐
食材有山药、红枣、豆芽、莲藕等。饮食中要少吃油腻、生冷、黏腻
的食物，如糯米糕、肥肉、冰激凌，此类食物易阻碍脾胃运化，易伤
及脾阳。

情志戒怒达观 舒展肝气

中医认为“怒伤肝”，而肝气不舒又会反过来影响脾胃。所以，脾
胃养护首先要学会管理情绪。暖阳下散步，身心融入自然，有助于肝
气调达；学会适当倾诉，为身体“减压”；按揉太冲穴，每天按揉3分钟
至5分钟，有助于疏解郁气。

起居夜卧早起 广步于庭

初夏时节可以适当晚睡一点，但别超过晚上11点，早起迎接朝
阳，在庭院或公园里散步，让身体的阳气随着自然的节奏升发起
来。需要提醒的是，初夏时节早晚温差大，脾胃最怕受寒，建议早晚
气温低时加件背心，晚上睡前用热水泡泡脚，既能暖脾胃，又能助睡
眠。泡脚水温40摄氏度左右，泡15分钟至20分钟，全身微微出汗
即可。

运动舒展柔和 升发阳气

运动不宜剧烈，大汗淋漓反而会耗伤阳气。初夏时节适合做一些
舒展柔和的运动，有助于脾胃运化。推荐散步、八段锦、太极拳等运
动。还可以摩腹，每天早上醒来或晚上睡前，顺时针方向轻揉腹部36
圈，能促进胃肠蠕动，健脾和胃。

相关链接：两个脾胃调理法

一杯生姜红枣茶 取生姜2或3片，红枣2或3颗（去核切丝），用开
水冲泡或煮5分钟。晨起空腹小口慢饮。生姜温中散寒，红枣补益脾
胃，帮助唤醒一整天的阳气。

晒背养阳 上午10点或下午3点左右的太阳最温和，背对太阳坐
15分钟至20分钟。晒背能直接补充阳气，驱散脾胃寒湿。

通讯员 宋青超

育龄女性卵巢保养小贴士：起居有常劳逸结合，拒绝焦虑保持好心情，夫妻生活规律卫生，
适龄生育母乳喂养，营养均衡不盲目节食，杜绝熬夜睡眠充足，适当运动拥有健康体重，定期妇

科体检，谨慎接受美容机构推荐的“卵巢保养”服务及其保健品。

胡元晶教授在义诊中为咨询者答疑解惑。 照片由受访单位提供


