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肿瘤外科迈入

加速康复新时代
ERAS全程精准管理
患者“少遭罪、康复快”

接种HPV疫苗是预防宫颈癌首道防线
HPV疫苗纳入国家免疫规划 满13岁女孩早接种早保护
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放置起搏器
也可以正常做核磁
全时核磁起搏器在泰心医院成功植入

4月25日是第40个“全国儿童预防接种
日”，今年的主题是：预防接种，苗助健康，全
民行动。我国积极响应世界卫生组织提出
的消除宫颈癌全球战略目标的号召，自2025
年11月10日起，正式将人乳头瘤病毒（HPV）
疫苗纳入国家免疫规划，为2011年11月10
日以后出生、年满13周岁的女孩免费接种双
价HPV疫苗，共2剂次（间隔6个月）。目前，
适龄女孩家长已收到市疾病预防控制中心
发放的免疫规划（简称免规）HPV疫苗接种
明白纸，“天津预防接种”微信公众号已开通
线上免疫规划HPV疫苗接种对象信息登记
服务功能，全市社区卫生服务中心接种门诊
的免疫规划HPV疫苗已经到位，绝大多数可
以为目标人群实施节假日注射服务。
近日，市疾病预防控制中心免疫规划科

李彦坤主治医师就家长和市民关心的HPV
疫苗接种问题进行了解答。李彦坤表示，接
种HPV疫苗是宫颈癌预防的第一道防线，建
议符合要求的学生及其家长在充分了解
HPV疫苗事宜的情况下早接种早保护。另
外，除了已纳入免疫规划的HPV疫苗，我市9
岁至45岁的女性以及16岁至26岁的男性，
仍可自行预约、自费接种非免疫规划HPV疫
苗，并享受相应的惠民活动。

HPV与宫颈癌有什么关联？

据了解，宫颈癌是全球女性第二大恶性
肿瘤，也是我国女性高发的恶性肿瘤之一，
而令人欣慰的是，宫颈癌是目前人类唯一病
因明确、可通过疫苗接种实现有效预防的恶
性肿瘤。HPV是导致宫颈癌的核心元凶，
该病毒目前已知有200多种型别。根据致
癌性的不同分为高危型和低危型。持续的
高危型HPV感染可能导致宫颈癌、肛门癌、
阴道癌、外阴癌、阴茎癌、口咽癌、癌前病变
等疾病。
2023年世界卫生组织国际癌症研究机构

中国HPV相关疾病报告显示：中国女性约99%
的宫颈癌由高危型HPV导致。一项我国多中
心、基于人群的研究显示，我国女性HPV感染
率按年龄呈“双峰”分布：第一个高峰在17岁至
24岁，第二个高峰在40岁至44岁。

国家免规为何选择13周岁？

HPV疫苗接种是降低宫颈癌患病风险
最经济、最有效的长期干预措施，全球已经
有157个国家和地区将HPV疫苗纳入免疫
规划。2025年10月10日我国7部委联合发
文，将HPV疫苗纳入国家免疫规划，不仅使
适龄女孩健康受益，同时更可以加快我国宫

颈癌消除进程。
李彦坤说，目前来看，家长们最关心的问

题是国家免疫规划为何将目标人群定在13周
岁。这是综合考虑保护效果、成本效益、可及性
等作出的最佳选择。从感染风险来看，HPV主
要通过性行为传播。而在发生首次性行为之前
接种HPV疫苗可以获得更好的保护效果。最大
限度发挥疫苗预防HPV感染的作用。从免疫效
果来看，9岁至15岁女孩接种HPV疫苗产生的
抗体水平是15岁以上人群的两倍以上，且保护
效果可持续至少10年。真实世界研究也显示，
17岁之前接种HPV疫苗，浸润性子宫颈癌发病
率降低88%。可以说，HPV疫苗早接种早保护，
在13周岁接种HPV疫苗可以获得更高的抗体
水平和更持久的保护效果。

已注射1剂次还能接种免规疫苗吗？

李彦坤说，有一部分免疫规划目标人群已
按照相应HPV疫苗（任何价次）产品说明书完
成全程接种，则无需再接种。既往接种HPV疫
苗不足2剂次的目标人群，如后续剂次选择接
种国家免疫规划HPV疫苗的，可在充分知情告
知前提下，再接种1剂次。
为准确掌握目标人群HPV疫苗接种完

成情况，及时对符合免费接种条件的人群
开展接种服务，我市已开通线上免疫规划
HPV疫苗接种对象信息登记服务功能。出
生日期在 2011 年 11 月 10 日以后女孩家长
需通过关注“天津预防接种”微信公众号，
导出并打印《天津市免疫规划HPV 疫苗接
种对象信息登记表》纸质版上交学校，在接
到学校或接种单位的接种通知后，利用节
假日完成接种。

接种疫苗前后有哪些注意事项？

李彦坤提醒家长，国家免疫规划HPV疫苗
的接种对象为未成年人，其接种疫苗通常需要
父亲、母亲或其他法定监护人的陪同。接种
前，建议孩子和家长提前了解HPV疫苗及其
针对疾病的相关知识和接种流程，如遇孩子
发生感冒、发热、腹泻等急性疾病，应等孩子
身体恢复健康状态再前往接种门诊接种疫
苗。接种时，要携带孩子及监护人的身份证
件、儿童预防接种证，仔细阅读知情同意书，
配合现场预防接种工作人员询问，详细提供
孩子的健康状况以及疾病史、过敏史、既往的
接种禁忌等情况，由接种医生来判断本次是否
可以接种。
接种HPV疫苗后，可以用棉签轻轻按住接

种部位，避免揉搓，并务必保证留观30分钟，以
便及时发现和处理可能出现的不良反应。回
家后，适当休息，保持接种部位清洁，多喝水。
接种部位疼痛、红肿、硬结等轻微症状，一般不
需治疗，2天到3天会恢复。如出现低热（小于
38.5摄氏度）、乏力、食欲减退等情况，注意多休
息，有严重不适要及时就医。

接种HPV疫苗影响月经吗？

针对很多家长关心的疫苗安全性等问题，
李彦坤表示，HPV疫苗中的抗原不是病毒，不
具有感染性和致癌性，其有效性、安全性及保
护效果已被广泛证实。还有一些家长询问“接
种HPV疫苗对孩子的月经有影响吗？还没有
来月经或月经不规律的学生是否可以接种
HPV疫苗？”李彦坤说，目前研究显示HPV疫苗

接种与月经量少、月经不规律等月经不调症状
无因果关系，因此没有来月经或月经不规律的
女生也是可以接种的。月经期并非HPV疫苗
接种的禁忌，但大部分女性在月经期有不同程
度经期不适，建议尽量避开月经期接种。
此外，临床研究证明，同时接种HPV疫苗

和其他疫苗（如甲肝疫苗、乙肝疫苗、百白破疫
苗、脊髓灰质炎疫苗、流脑疫苗等），没有发现有
效性降低、安全性风险增加的情况。因此，国际
共识是HPV疫苗可以与其他疫苗同时接种。
但需要注意的是，同时接种要选择不同的部位、
使用不同的注射器，如左上臂接种HPV疫苗，
右上臂接种其他种类疫苗。

双价和九价疫苗有什么区别？

目前，在我国批准上市的HPV疫苗共 7
款，包括进口的双价、四价和九价疫苗各1款，
国产的双价疫苗2款，国产四价和九价疫苗各1
款。此次，国家免疫规划疫苗为国产双价HPV
疫苗，目前疫苗供应及时，能满足市场需求。
李彦坤说，双价和九价疫苗的主要区别在

于预防的病毒型别数量和范围不同。双价疫苗
预防HPV16和18型，这两种型别导致了约69%
的宫颈癌。九价疫苗预防HPV6、11、16、18、31、
33、45、52和58型。HPV6和11型导致了约90%
的生殖器疣，另外七种HPV型别导致了约92%的
宫颈癌。目前我国获批上市的双价和九价HPV
疫苗，9岁至14岁女孩接种程序为0月和6月接种
2剂次，建议两剂次接种间隔不超过一年。

免规人群能接种非免规疫苗吗？

李彦坤说，除了已纳入免疫规划的HPV疫
苗，我市各级接种门诊仍然按照现有流程提供
非免疫规划HPV疫苗预约和接种服务。国家
免疫规划目标人群可以选择接种免疫规划疫
苗，也可以自愿自费选择接种其他非免疫规划
HPV疫苗作替代。
据了解，我市已经连续三年实施HPV疫苗

接种惠民行动，今年的惠民行动时间为3月1日
至9月30日。其间，9岁至14岁女性接种双价或
九价HPV疫苗，可享受第2剂免费优惠；15岁至
26岁、35岁至45岁女性和16岁至26岁男性接种
九价HPV疫苗，可享受第3剂免费优惠（注：以
上优惠仅减免疫苗费用，每剂25元的接种服务
费需自行承担）。有接种需求的居民，可通过“天
津预防接种”公众号，进入“HPV惠民活动”板块
预约接种，也可直接前往各社区卫生服务中心
接种门诊现场预约。
李彦坤表示，一项系统性回顾和荟萃分

析显示，15岁至19岁男孩生殖器HPV感染率
达 28%且在整个成年期保持较高感染率，25
岁至 29 岁时感染率达到顶峰。男性接种
HPV 疫苗，不仅可以直接降低男性人群中
HPV相关疾病负担，同时也可以间接保护其
性伴侣。目前国内获批适用于16岁至 26岁
男性接种的是九价HPV疫苗（酿酒酵母），对
男性预防生殖器疣及肛门癌等HPV相关疾
病起到一定积极作用。 记者 赵津

本周五就进入“五一”假期了，不少市民
都有外出旅行的计划。我市医学专家提醒
市民，“五一”出游一定要做好健康攻略，到
海边、山区要注意防晒、防蚊虫；到昼夜温差
大、天气多变的地区，要适时增减衣服；饮食
上要多饮水，保持大便通畅，少吃乳制品，不
生吃蔬菜、海鲜、肉类。专家建议随身携带
常用药如止泻药、止血药、解热镇痛药、消化
药（乳酶生、干酵母）、外用药（创可贴、风油
精）以及眼药水、滴鼻液等，有慢性病的人旅
途中要坚持服药。

高原海滨游防晒别马虎

高原、草原和海边是“五一”出游的热门
地，市中研附院皮肤科一科雷东云医师表
示，尽管五月的天气并不炎热，但高原、草原
和海边紫外线强烈，长时间暴露在阳光下容
易晒伤皮肤。在这些地区游玩，防晒霜（乳/
喷雾）是所有年龄段游客的必备用品，优先
选择SPF30＋、PA＋＋＋及以上的防晒用品，
以有效阻挡紫外线，但要在出门前30分钟涂
抹，户外活动时每两小时重新涂抹一次，如果
游泳或出汗，需要更频繁地补涂。同时建议
穿戴防护服装，比如戴宽边帽和UV防护眼
镜、穿长袖衣物以更好地保护皮肤。
另外，应尽量避免在上午10点至下午4

点紫外线最强的时段进行长时间户外活动。

南方旅行当心蚊虫叮咬

今年春季，南方地区气温高、雨水多，蚊
虫较多，存在蚊媒传染病传播风险。雷东云
提醒市民，“五一”期间到南方旅行，要做好
防蚊准备。外出时，裸露皮肤可涂抹驱蚊
剂。户外活动尽量穿浅色长袖衣服和长
裤。出现发热、皮疹等疑似蚊媒传染病症状
要立即就医。

另外，到山林、草地旅行，也要注意防蚊
虫，特别是蜱虫。外出尽量减少裸露皮肤面
积，最好携带并使用驱虫剂。出游时要避免
在草地、树林等环境中长时间坐卧。每天的
旅游活动结束后，要仔细检查身体和衣物，看
是否有蜱叮入或爬上身体。一旦发现有蜱虫
附着在身体表面或已被叮咬、钻入皮肤，不要
用手生拉硬拽，可用酒精涂在蜱身上，再用尖
头镊子取出蜱，或用烟头、香头轻轻烫蜱露在
体外的部分，使其头部自行慢慢退出。取出
后，再用碘酒或酒精局部消毒，并观察身体状
况，出现发热、叮咬部位发炎破溃及红斑等症
状，要及时就诊。

慢病患者要坚持服药

外出旅行，“高糖冠脑痛”患者生活、饮食
规律被打破，很容易出现血压、血糖、尿酸数
值升高波动。
天津医科大学朱宪彝纪念医院护理部专

家提醒“糖友”，出行前，“糖友”应准备一个专
属医药包，内含口服药、胰岛素、血糖监测工
具、应急食物等。旅途中，“糖友”需要遵医嘱
规律按量用药，并格外注意胰岛素的保存方
式，避免失效。目前市场上用作胰岛素保存
的便携式产品有：车载小冰箱、冰袋、胰岛素
冷却袋。
自驾外出旅游或乘坐汽车时，可将胰岛

素储存在冷却袋、冰袋或自备保温杯中，需要
注意的是胰岛素不要直接贴着冰袋放置，宜
用毛巾等包裹储存，以免出现凝固而影响药
效，抵达目的地之后，立刻将其放进冰箱2℃
至8℃冷藏室里。不可将胰岛素放在车后备
箱内，以免高温及震荡导致胰岛素变性。乘
坐飞机旅行时，胰岛素和其他降糖药物应随
身携带，千万不可随行李托运。

通讯员 陆静 雷春香 郭敏桢

天津市抗癌协会肿瘤加速康复外科专业
委员会学术年会日前顺利召开，该年会由天
津市抗癌协会主办、天津医科大学肿瘤医院
承办。从会上获悉，加速康复外科（ERAS）的
国际前沿理念已在我市肿瘤外科治疗中规模
化应用，通过全流程精细评估、预康复干预与
智慧化管理，肿瘤患者住院时间正在显著缩
短，患者术后应激反应和并发症发生率大幅
下降。
据本次大会执行主席、天津医科大学肿

瘤医院高级病房科主任潘源教授介绍，ERAS
理念代表着精准医疗与人文医学融合的最新
方向。它以循证医学证据为基础，通过外科、
麻醉、护理、营养等多学科协作，减少手术患
者围手术期应激反应和术后并发症发生率，
从而缩短住院时间，促进患者康复。
据介绍，传统肿瘤外科康复模式下，患者

术后常需禁食禁水、卧床4天至5天，并长时
间留置引流管，一些患者住院周期可达12天
至 14天。ERAS理念重构诊疗流程，强化以
往康复干预最为薄弱的院前环节，通过开设
预康复门诊，术前对患者尤其是高龄患者提
前进行呼吸训练、肌力锻炼与营养干预；术中
则优化麻醉与微创操作，允许患者术前2小
时饮用清流质，有效降低胰岛素抵抗与应激
反应；术后推行早期进食、早期下床、早期拔
管、无痛康复，调动患者主动康复意愿，大幅
提升康复速度。天津市肿瘤医院自 2016 年
在国内率先开展ERAS临床实践，2018 年在
全院多科室推广，至今已覆盖胃癌、肺癌、结
直肠癌、妇科及泌尿肿瘤等大量择期手术患
者。其中胃癌患者术后出院时间从9天至12
天缩短至5天至7天，肺癌患者从7天至8天
缩短至3天至5天，不仅减轻了患者围手术期
痛苦、降低并发症发生率，更有效缩短住院周
期、减少医疗费用。
潘源表示，ERAS 不仅是康复流程的革

新，更是肿瘤治疗理念的升级。快速平稳的术
后康复，可保障手术与后续化疗、靶向、免疫治
疗无缝衔接，提升肿瘤综合治疗效果。未来，
人工智能与信息化技术将为ERAS注入新的
内涵。AI模型精准预测患者预后与并发症风
险，可依次为患者制定个体化康复路径。同时
借助可穿戴设备与智慧随访系统，可以实现出
院后营养指导、生命体征监测、康复管理不间
断，补齐院外康复短板，形成院前—术中—术
后—院后全链条康复闭环管理。

通讯员 杨阳

69岁的李先生这一年来，总被突如其来的
头晕、黑蒙困扰。毫无征兆的头晕袭来，持续
几秒后可以缓解，但是情况愈发严重，一年内
李先生先后发生了三次晕厥，眼前发黑就会
直接倒地。这让家人整日提心吊胆。李先生
本身有脑血管重度狭窄，他也因此一直认为
是脑血管病导致的头晕。但经过系统检查
后，结果却出人意料，反复头晕、晕厥的根源
并非脑部，而是心脏电路出了故障，时不时地
停止跳动几秒钟。
李先生在泰达国际心血管病医院（简称泰

心医院）检查后，被诊断为房颤伴长间歇。
通俗地讲，就是心脏会不定期偷懒、停跳，
导致大脑瞬间缺血，进而引发黑蒙、晕厥。
治疗这类疾病有效、安全的方式之一就是
植入心脏起搏器，为心跳提供稳定保障。
可一个未来随时会出现的小麻烦也不容忽
视：心脏起搏器虽能解决李先生心脏时常
停跳的问题，但无法随时进行核磁共振检
查，患者做核磁共振检查前，需要确认和程
控，由医生或工程师对起搏器进行调试才
能完成。而李先生因脑血管重度狭窄，未
来可能随时需要紧急接受核磁共振检查，
传统起搏器的确认和程控可能延误脑血管
病的黄金救治时机。
针对李先生的特殊情况，泰心医院内四科

主任张峰带领多学科团队全面评估、会诊，最
终决定植入新型的全时核磁起搏器，为患者解
除后顾之忧。全时核磁起搏器内置智能感应
技术，能自动感知核磁设备的磁场，只要一进
入核磁共振检查室，起搏器就会自动切换到抗
干扰模式，不影响检查；检查结束离开磁场范
围后，1分钟内自动恢复正常起搏工作，真正实
现心脏起搏与核磁检查两不误。起搏器手术
顺利完成。术后，李先生的头晕彻底缓解，晕
厥风险彻底解除。更让他和家人安心的是，未
来不管什么时候需要做核磁检查，都不用奔波
耗时找医生调整起搏器参数，万一发作脑血管
急症，后续诊疗也有了保障。

通讯员 王鹏

天津市红十字会“红十字·校园守护”作为我市民心工程和全市“育才护苗工程”项目，聚焦

守护“一小”，着力提升校园应急自救互救能力，年内将在全市30所学校建立红十字“生命安全

健康教室”，打造集教学、实训、演练于一体的标准化急救教育阵地，面向师生开展自救互救技

能培训。 通讯员 宋强

天津医科大学第二医院日前引进我市首
台光子计数CT（简称光子CT），该设备作为心
血管影像领域的革命性技术，具有超清成像、
低辐射、精准识别斑块性质的核心优势，是无
创排查心源性猝死高危因素、提前阻断猝死风
险的利器。
据介绍，光子CT可以实现一次查清心脏

全貌，同步完成冠状动脉解剖结构、斑块性质
与风险、血管狭窄程度、心肌灌注与隐匿缺
血的心脏全方位评估，避免多次检查。其
空间分辨率高达 0.2 毫米，能清晰显示冠脉
细小分支，精准捕捉 1毫米微小斑块，同时

分析斑块成分，精准识别高破裂风险的易损
斑块。
冠状动脉里的粥样硬化斑块分为稳定斑块和

易损斑块。稳定斑块不易破裂，多引起胸闷、心绞
痛；易损斑块极易破裂。劳累、激动、剧烈运动、血
压骤升时，易损斑块突然破裂，血小板迅速聚集形
成血栓，可瞬间堵死心脏供血血管，引发急性心
梗、恶性心律失常，是心源性猝死的重要原因。相
比传统冠脉CT，光子CT辐射剂量降低30%至
50%，达到国际安全标准，高危人群、中老年人可
放心定期筛查。

通讯员 宋晓琳

防晒防虫防病 劳逸结合开心旅行

“五一”出游做好健康保障

光子CT:可一次查清心脏全貌 精准识别斑块

适龄女孩在南开区水上公园社区卫生服务中心接种HPV疫苗。 照片由受访单位提供


