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■记者 仇宇浩 摄影 曹彤

昨日，为期9天的2026年海河书香
节·水上公园书市开幕，人们在明媚的春
光里会聚于水上公园水晶广场，共赴津城
书香之约，淘好书、听讲座、品非遗……在
湖光春色中感受阅读的魅力。

此次活动由市委宣传部、市城市管
理委主办，天津出版传媒集团、南开区委
宣传部、河东区委宣传部、水上公园管理
处承办，围绕“共促全民阅读，共建书香
天津”的主题，为读者打造“阅读+”多元
文化生活体验场景。

在连续6年荣获“天津市最美书店”的
福荫书店展位前，大学生张玲边挑书边对
身边的人说：“这家书店很有名，‘无人售
书’8年没丢过书。”说起与读者的故事，店
主刘毅十分动情：“今天早上7点半，我还在
展位摆放图书，就有读者来了。我精选了
《天津有意思》等天津主题新书以及经典名

著，很受欢迎，今天已经卖了3000多元钱。”
在蔷之屏书店展位，店主李蔷不时与读

者交流，为他们荐书。“老爷子，还像上回一
样，您挑好的这些书给您留着，您再去别处
转转，走的时候过来取，省得您一直拿着。”
李蔷细心地替87岁读者康天铭把书收好。
家住南开区长虹公园附近的康天铭指着拉
杆车对记者说：“我爱看书也爱买书，上次买
太多了，不好拿，这次就拉了个小车来。”

这里不仅是以书会友的春日雅集，还
是孩子们的文化课堂。河西区中心小学

四年级学生闫惠然作为“护苗在行动”小通
讯员，通过现场采访了解了手工皮具制作技
艺。“这些都是老祖宗留下来的智慧，藏着独
有的文化韵味。”小姑娘说话时眼里闪着光，
对中华优秀传统文化的兴趣更浓了。
“我看过《俗世奇人》，喜欢冯骥才先生

的书，清明假期还去天津大学参观了冯骥才
博物馆。”捧着父亲周长云给自己买的冯骥
才新书《清流：五大道生活（1942-1966）》，周
怀瑾开心地对记者说。“我们常带孩子逛书
店、书市，今天收获满满，不仅买了书，还和

许多爱书人聊了读书心得。”周长云边说边
向记者展示他买的一套绘画本《中国通史》、
三期《读库》、鲁迅的《野草》。
“南开校史，就是一部爱国史。”在分享

活动区，南开大学校史研究室主任陈鑫带
来《读懂南开，以爱国行——从历史实践中
汲取爱国力量》主题讲座，讲述南开大学与
民族命运紧密相连的动人历程。
作为书香天津·云课堂主讲嘉宾，作家

徐凤文感慨万千：“在公园里举办书市，是
世界上很多大城市的传统。我是‘水上书
市’的老读者，见证了天津过去40多年间
书店、书市的变迁。今天能跟这么多读者
一起分享读书、淘书的乐趣，非常欣慰。我
希望‘水上书市’能让更多人在优美的环境
中享受阅读之乐。”
“与陌生人一起寻找好书、交流分享，

相识相知，感觉很新奇也很有意义。”从滨
海新区特意赶来的“00后”读者张迅乔，为
天津有这么浓厚的书香氛围而感到骄傲。

2026年海河书香节·水上公园书市开幕

春光明媚 共赴书香之约

本报讯（记者 张帆 摄影 曹彤）昨
日，天津图书馆2026年世界读书日暨全
民阅读活动周系列活动在该馆文化中
心馆区启动。此次活动以“春风十里
书海有你”为主题，奏响全民阅读新篇
章，展现书香天津新风采。

现场，“文脉承三地 书香阅津门”第四
季读者选书大会吸引了众多读者。来选书
的读者宋珊珊告诉记者：“今年的选书大会
有了新变化，新书更多了，不仅门类越来越
全，而且内容也越来越丰富。”北京大学出
版社馆配经理贾达也表示：“今年是我们第
三次参加选书大会。我们非常珍视直接与
读者面对面的机会，能够直观地了解读者
的需求，为未来的选题规划、内容选择及出
版方向提供很好的指导。”

天津图书馆馆员丛莹介绍：“选书活
动一直坚持‘即选、即借、即读’的借阅方
式，可以让读者更便捷地读到新书、好
书。今年邀请了京津冀35家主流、重点
及国家级专业出版单位，甄选3000余种
优质图书。此外，我们持续推进图书馆
数字化建设，特别设置了纸电同步专区，
读者可以通过扫码看电子书，满足更多
阅读需求。”

在“津沽文化·名家访谈”环节，谭汝
为、徐凤文、王振良三位文化学者从历史、
民俗、文学等不同维度展开深度对话，带
读者“听”天津方言、“看”天津生活、“寻”
天津文脉。

昨日，“海河共读·华彩天工”阅读马
拉松挑战赛在全市21个赛场同步开展。
其中，天津图书馆为主赛场，各区图书馆、

国图·津湾文创空间及广州购书中心天津
店等分赛场同步联动，360名参赛者以书
为“途”，在字里行间回溯天津百年工业征
程。同时，“春风十里 书海有你”天津市公
共图书馆2026年世界读书日暨全民阅读
活动周系列活动主题展览开展，集中呈现
全市各级公共图书馆的特色阅读活动；“天
图夜读”同步启动全城联动，点亮津城夜读
之光；音乐大讲堂、知书堂、贵州路梦娃绘
本馆主题书展、海河教育园馆区“童心阅
享”等活动同步举办。

天津图书馆党委书记李冠龙介绍：“全
民阅读活动周期间，天津图书馆推出了‘津
图e借’平台、知识产权服务平台，打造了
非遗阅读空间、津派文化书房，升级了视障
读者服务区。同时，我们联合全市公共图
书馆，策划推出了一系列覆盖广、形式新、
内涵深的阅读推广活动，为大众奉上丰盛
的阅读文化盛宴。”

本报讯（记者 仇宇浩）昨日，“津彩南
望·全民阅读进行时”2026年津南区首届
全民阅读活动周主题宣传活动暨第十二
届津南区读书节启动仪式，在咸水沽镇津
沽休闲园广场举办。活动由津南区委宣
传部、区文化和旅游局、区总工会、区教育
局、区融媒体中心等主办，区图书馆、区文
化馆、区少年宫及咸水沽镇文旅办承办。

津南区首届全民阅读活动周，以区
图书馆为主阵地，推出读书分享、非遗体
验、讲座、展览等百余场线上线下活动，
满足各年龄段读者的阅读需求。津南区
全民阅读虚拟 IP（知识产权）形象“阅
阅”的首套表情包也正式亮相。第十二
届津南区读书节将持续至10月，推出
“阅读新时代 奋进新征程”征文、“经典
永流传 智慧耀中华”好书荐读、“津南故
事汇 书香伴我行”全民讲故事等一系列
特色活动，构建全民参与、共享书香的高
水平文化平台。

天津图书馆2026年世界读书日暨全民阅读活动周系列活动启动

来天图，选本好书带回家
津南区首届全民阅读活动周开启

百余场活动满足阅读需求

本报讯（记者 顾颖）客场3球大胜云
南玉昆队，天津津门虎队不仅缓解了积分
压力，更释放了心理压力。昨天傍晚，球队
飞抵天津，马上投入4月21日联赛第7轮，
主场对阵山东泰山队比赛的备战之中。

因为云南玉昆队的主场在玉溪，距
离昆明还有一个多小时的车程，所以，
津门虎队这个客场可谓是舟车劳顿。
昨天球队返程，上午就从在玉溪下榻的
酒店出发前往昆明，傍晚才返回天津，
鉴于下周二、周六要完成一周双赛，球
队昨天返回驻地后，球员们马上根据各
自需要，进行了恢复训练和康复治疗。
今天在市区的训练，重点是对阵山东泰
山队的战术演练，明天球队就将前往滨
海新区，进入赛前状态。

单场攻入3球且零封对手，这样的
胜利，能让球队的压力得到极大的释
放。留意津门虎队每次破门后的状态
就会发现，王秋明、基莱斯、谢蒂内、巴
顿、谢维军……他们都曾主动组织大
家参与庆祝。细节不骗人，球员之间
的互动、球员与教练之间的互动，包括
球员与医疗组伙伴们之间的互动，这
些细节代表每个人都希望带动和感染
更多人，把进球和胜利的喜悦传递出
去，进而变成队伍摆脱逆境的动力。

战胜玉昆队之后，主教练于根伟赛后
提到了主动求变、出奇制胜；提到了包括轮
换球员在内，所有球员都展现了很强的战
术执行力；还提到球队做到了轻装上阵、以
我为主。而球员们在接受采访时，大多也

都提到了正视困难和压力，以及后续再接再
厉。却不过外援基莱斯和谢蒂内表述的重
点，不约而同地锁定了彼此，都在讲作为进攻
搭档，两人越来越熟悉和信任对方，并自然而
然地去创造与捕捉机会。联赛前几轮，关于
基莱斯和谢蒂内“不来电”的问题，曾经令关
心津门虎的球迷们颇为焦虑，于根伟还专门
作出解释，希望大家多给他们一些磨合时间，

如今两名前锋的状态越来越好，配合也越来越
默契，增添了球队保级的底气。

目前的积分榜上，津门虎队-5分仍然排
在倒数第一位，青岛海牛队-2分排在倒数第
二。降级区外，武汉三镇队-1分排在倒数第
三位，领先津门虎队4分，从某种意义上说，
尽快抹平积分差距、脱离降级区，是津门虎队
最现实的目标。

本报讯（记者 张璐璐）春风送暖，碧水扬波。昨天，2026年传
统太极拳交流展示大会在天津市红桥区子牙河畔滨河公园广场举
行。本次大会以传承非遗项目，展示太极风采为主题，120余名太
极爱好者同台献艺，近300名观众现场观摩交流。

本次活动由天津市红桥区社会体育指导员协会、天津交通广
播《养生加油站》节目联合主办，天津宗梧太极拳社和红桥区西于
庄街太极拳协会共同承办。来自全国各地的太极拳团队齐聚津
门，以拳会友、共话传承。

活动中，各支队伍伴随着悠扬古韵依次登场，近20个精品节
目精彩纷呈，整场动静刚柔浑然一体，刀光剑影点亮春光，尽显传
统武术刚柔并济、内外兼修的独特魅力，引得现场观众阵阵喝彩。
据主办方介绍，此项民间太极交流活动已连续举办22年，由天津
宗梧太极拳社与红桥区西于庄街太极拳协会坚持推动，从小型切
磋逐步发展为跨区域品牌活动，成为天津民间传统武术传承与全
民健身融合的生动实践。

本报讯（记者 谢晨）北京时间昨天，2025—2026赛季土耳其
女排超级联赛5、6名争夺战结束了首回合的较量，王媛媛加盟的
加拉塔萨雷女排客场3：1（25：20、20：25、25：19、25：21）击败阿拉斯
卡戈女排，在三场两胜制的系列赛中抢占先机。王媛媛本场首发，
贡献了队内第二高的17分，其中拦网一项得到4分，这也使得她在
联赛拦网总得分榜上升至头名。

尽管首回合的比赛是客场作战，但加拉塔萨雷女排还是顶住
了压力，在前两局双方各胜一局的情况下，把握住了随后两局的机
会，最终以3：1获胜。王媛媛此战继续与本土副攻亚瑟敏搭档副
攻线，出任“两点副攻手”。4局比赛中，王媛媛16次进攻出手得到
11分，得分率高达69％，另外，她还通过发球得到2分，拦网得到4
分。也正是凭借着本场收获的这4分拦网得分，王媛媛本赛季在
土超联赛的拦网总得分达到了70分，在最佳拦网榜上升至头名，
身后是瓦基弗银行女排的土耳其国手居内什（69分）以及效力于
伊萨奇巴希女排的美国副攻达娜·雷特克（68分），王媛媛局均拦
网得分0.96分同样排名居首。

双方的次回合较量将于北京时间明天上演，加拉塔萨雷女排
将回到主场再战阿拉斯卡戈女排。

本报讯（记者 李蓓）在内蒙古鄂尔多
斯市举行的2026年亚洲柔道锦标赛，昨天
展开第3比赛日的争夺。中国选手发挥出
色，勇夺2金1银1铜。其中，天津柔道队
小将牛馨冉在女子+78公斤级的比赛中，
通过加时苦战，勇夺金牌。

女子+78公斤级比赛，天津选手牛馨
冉展现了自己的实力。她在1/4决赛中
仅用2分49秒便以“一本”击败塔吉克斯
坦选手维多利亚·基谢列娃。半决赛对

阵韩国选手金夏允，双方在常规时间
内难分高下，牛馨冉在加时赛中凭借
一次关键的技战术得分险胜对手，挺
进决赛。决赛中，作为上届亚锦赛亚
军的牛馨冉再次遭遇韩国选手、世锦
赛季军李炫智的强力挑战。比赛又一
次战至加时，牛馨冉顶住压力，以一记
“技有”得分锁定胜局，成功站上冠军
领奖台。牛馨冉是中国女子柔道大级
别的新锐力量，近年在国际赛场成绩

斐然：2025年，她先后拿下国际柔联柔道
大满贯塔什干站金牌、阿斯塔纳站铜牌
及亚洲柔道锦标赛银牌，这次成功登顶
亚洲之巅，标志着她已成长为亚洲该级
别的顶尖选手。此外，在女子-78公斤
级的比赛中，中国选手吴红桃同样发挥
稳定，一路击败众多高手，夺得冠军。

男子赛场上，中国选手同样表现不
俗。男子-90公斤级比赛，布和毕力格
发挥亮眼，先后战胜乌兹别克斯坦、阿

联酋、吉尔吉斯斯坦选手闯入决赛，可惜，
在决赛中他不敌韩国选手金宗勋，收获一
枚银牌。男子-100公斤级比赛，黄福春虽
然在1/4决赛中不敌塔吉克斯坦选手扎洪
吉尔·马吉多夫，但在随后的复活赛中接
连战胜两位哈萨克斯坦选手，斩获铜牌。
至此，为期 3天的个人赛全部结束，中国
队以 2金 1银 5 铜的成绩排名奖牌榜第 3
位。今天，柔道亚锦赛将展开混合团体赛
的争夺。

津门虎 带着胜利投入新的备战

柔道亚锦赛 中国队一日双金

“牛”气冲天 津门小将勇夺金牌

土耳其女排超级联赛

王媛媛拿高分助球队获胜

传统太极拳交流展示大会在津举行

北京时间昨晚，在泰国进行的2026年U20女足亚洲杯决赛中，日本

U20女足1：0力克朝鲜U20女足。这也是继日本女足国家队上月夺得亚

洲杯冠军之后，日本女足本年度获得的第2个亚洲冠军。图源：亚足联官网

新华社资料图片

昨日，2026年海河

书香节·水上公园书市

开幕。

■记者 王洋 高爽

摄影 姚文生

一河水，碧波潋滟，倒
映着两岸渐次亮起的灯火。

一音符，随晚风飘过
亲水平台，落在每一个驻
足聆听的人心上。

一夜色，津湾广场灯
光璀璨，与舞台灯光、河面
波光交相辉映，让海河之
夜流光溢彩。

昨晚，由天津市文化和旅游局主办的“‘桥’见海河 邂逅浪漫”
2026桥边音乐汇开幕式演出，在津湾广场亲水平台奏响。该系列
活动开启了一场贯穿春夏秋三季的河畔艺术之约。

开幕式演出由天津交响乐团、天津歌舞剧院两大顶尖专业院
团联袂呈现，特邀著名指挥家易娟子执棒，一众资深艺术家同台献
艺。开篇一曲《海河》，以磅礴乐章呈现出母亲河蜿蜒流淌、滋养津
城的灵动与优美；《春之声圆舞曲》轻快灵动的旋律奏响，春日浪漫
气息扑面而来。两位芭蕾舞演员随音乐轻盈起舞，优美舞姿、曼妙
乐曲与璀璨夜景交相辉映，尽显春日生机。

70岁的市民张桂秋连续3年观看桥边音乐汇的演出，几乎一
场不落。昨晚，她早早来到现场。张桂秋对记者说：“我太喜欢这
种形式了，海河在身边蜿蜒流淌，一边听交响乐一边看夜景，天津
中西交融的独特味道，特别令人着迷。”

二胡与交响碰撞的《赛马》弓弦铿锵，奏响民族热血与奔放；歌
唱家郭琛深情演绎《春暖花开》《春风十万里》，饱含春风暖意、憧憬
与希望。演出结束后，观众意犹未尽，久久不愿散去。
“这是天津交响乐团连续第3年为桥边音乐汇启幕。”天津交

响乐团党总支书记、团长李建军介绍，“一方面，我们要把津味儿、
家乡情揉进音乐里。另一方面，要让古典音乐更加时尚，再配上海
河的夜景灯光，让观众在音乐中找到共鸣，感受到天津这座城市的
浪漫与温度，让桥边音乐汇成为天津一张亮丽的文化名片。”

作为执棒开幕式的指挥家，易娟子认为，以桥为景、以河为幕
的户外环境，对指挥而言更考验对作品结构、速度、力度的临场
把控。易娟子说：“希望通过我们真诚的音乐表达和演奏，让更多
人感受音乐的魅力。”

记者在现场看到，今年全新升级的不仅是舞台——海河两岸
楼宇灯光与舞台灯光交相辉映，这些用心打磨的细节，让桥边音乐
汇的沉浸感再度升级。

据了解，前两年的桥边音乐汇吸引线上线下流量超3亿人次，
“海河之夜”品牌影响力持续攀升。一场场艺术盛宴不仅让天津人
“家门口的诗与远方”成真，更以“一桥一景一主题”的巧思刷新了
人们对城市文化的想象。桥上流光、水上倒影、岸边欢歌遥相呼
应，让海河两岸成为了开放式、沉浸式的城市艺术客厅。

今年桥边音乐汇将开启近7个月的艺术之约，后续每个周末
和节假日，交响乐、民乐、京剧、摇滚、钢琴、歌剧、舞蹈秀、时装秀、
非遗市集等多种艺术形式将轮番登场，呈现小而美的艺术场景。

春风轻抚一河水，乐声激荡入人心——2026桥边音乐汇正为
津城谱写着崭新的文化篇章。

“‘桥’见海河 邂逅浪漫”2026桥边音乐汇启幕

乐声激荡“海河之夜”

本报讯（记者 顾颖）中超联赛第 6
轮昨晚进行了最后两场比赛，大连英博
队在全场补时阶段，由吕焯毅一脚“世
界波”轰开河南队大门，2：1惊险逆转河
南队。

自从大连英博队升入中超联赛，他
们的主场一直是联赛上座率最高的主场
之一。昨晚共有61653名观众到场，观看
本场比赛。尽管人员缺损比较严重，河
南队仍然先声夺人，凭借王上源的进球，
领先结束上半场。下半场，大连英博队
的攻势一直很强，这才有了常规时间追
平和补时阶段“绝杀”的出现。大连英博
队在联赛开局两连败的情况下，近期 4
连胜，排名也已经上升到第 3位。反观
河南队，在开局两连胜后，第3轮平局收
场，紧接着3连败，抵消掉6分的罚分后，
目前仅积1分。

上海申花队主场对阵辽宁铁人队的
比赛，申花队上半场就取得了3球领先，最
终3：1战胜“升班马”铁人队。本场比赛的
整体节奏比较快，铁人队主教练李金羽赛
后也专门提到，与老牌劲旅交锋会有特别
的感触。这场胜利之后，申花队6轮比赛4
胜2平，是中超表现最好的球队之一，尽管
赛季被罚10分，在“还清”处罚后，仍有4分
在握。

随着中超联赛进入赛程密集期，各队
伤病情况普遍比较严重，比如昨天河南队
首发阵容，只派出了两名防守端的外援，
在这种情况下，各队比拼的就是阵容厚度
和队伍的韧性。

大连英博队4连胜

“文脉承三地 书香阅津门”第四季读

者选书大会吸引了众多读者。

昨晚，“‘桥’见海河 邂逅浪漫”

2026桥边音乐汇开幕式演出，在津湾

广场亲水平台奏响。
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■娄晓娥向雨水

倒苦水，雨水称秦淮茹

想成全他们，娄晓娥很

受感动，欲找秦淮茹谈

谈心。秦淮茹同意离

婚，却常常想起和傻柱

在一起的点滴。娄晓娥

见傻柱睡觉的仓库环境

差，让他住到自己家，却

被傻柱拒绝。娄晓娥送

来新被褥和酒，众人觉

得他俩有戏。

影视频道

代号十三钗（35、36）

■武田躲过一劫，

带日军发起疯狂的最后

一击。郭春光为了掩护

李凤凰壮烈牺牲，李凤

凰痛不欲生。武田自

尽，宫野为武田报仇，单

独挑战李凤凰，反被李

凤凰所杀。最终，李凤

凰和海萍、油条、丢丢在

方信忠等人的接应下奔

赴延安。

都市频道

健康直播间

■4 月 20 日是世

界高尿酸日。什么是高

尿酸血症？无症状是否

需要干预？人们应如何

科学饮食？哪些人群需

警惕痛风？本期节目特

邀天津医科大学朱宪彝

纪念医院痛风科主任、

主任医师赵伟和该科副

主任医师周智超，聊聊

“警惕‘第四高’高尿酸

血症”的话题。


