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记者随机采访了30
多位老人，在他们的描述
中，公园适老化体现在从
出行到归家的每一个细
节里。在老人们看来，公
园适老化，就是让老人出
门更方便、走路更稳当、
坐下有依靠、锻炼有器
械、如厕更从容、活动有
伙伴——把“养老”变成
“享老”。

公厕里的适老
化细节处处可见，比
如厕位内加装稳固
扶手，起身时手上能
用上劲；紧急求助按
钮触手可及，突发不
适时一键即达。改
造后的公厕面积更
宽敞、厕位更充足，
有效减少排队等候
时间。

●“更舒心”

首先要把公园
建在身边——多选
址于社区门口、公交
站点旁，让老人下楼
即达、抬脚能进。走
进园内，台阶变缓
坡，沿途加装扶手；
脚下是平整防滑的
健身步道，每一步都
踏实安心。

●“走得动” ●“坐得下”

座椅旁贴心加
装扶手，起身时能
稳稳借力；园内多
点布局休息凉亭和
遮 阳 轨 道 式 棋 牌
桌，日晒雨淋也能
自在对弈；座椅旁
加设挂杆、挂钩，老
人随手挂好衣物、
水杯，从容又方便。

器材配置更讲
究，根据心肺、力量、
平衡、柔韧等不同训
练需求，科学搭配适
老化健身设施；环形
步道两侧加装扶手，
走累了随时能扶，跑
起来也有安全感；同
时，为合唱、太极、广
场舞等不同团体划
分专属区域，让各支
队伍空间有序、互不
干扰。

●“练得安”

河西区打造的8个居家
养老主题口袋公园，正是适
老理念的落地实践。在浦
口道口袋公园，原本的台阶
出入口被改造为无障碍坡
道，坡道旁加装了扶手；园
内的木质座椅也配上了扶
手，方便老人起身时借力。
宾西楼口袋公园设置了环
形健身步道，步道两侧每隔
一段距离就有扶手相伴。
2025年，河西区新建和

提升改造的 6 个口袋公园
中，适老化元素仍在延续。
台儿庄路与台儿庄支路交
口的口袋公园平整了甬路、
增设了休憩长椅；南华里、
雅致里的口袋公园增加了
健身步道。放眼全市，东丽
区赵沽里新苑街心公园专
门开辟了老年人健身区，配
备智能健身器材；津南区咸
水沽镇的口袋公园规划了
老年健步区。

出门即达，是口袋公园最
显著的优势。对于许多老年
人来说，下了楼就是公园，不
用穿行马路，不用走太远的
路，就能在家门口找到一处休
憩锻炼的好去处。
在选址上，口袋公园多建

于社区门口、公交站点周边；
在功能上，专门设立健身区，
配备适合老年人的健身器材；
在细节上，增设凉亭、座椅、扶
手、挂杆，选用无飘絮、无尖刺
的适生树种。

虽然我市公园适老化建设

成效显著，但采访中老人们也反映了

一些尚待完善的问题：能接到热水的公园

数量偏少，即便提供热水，点位也比较少；公厕

里能提供温水洗手的少之又少，冬天户外用凉水洗手

体验较差；公园配备的储物柜，部分存在故障无法使用；一

些石质座椅缺少隔凉设施，冬日里坐上去冰凉刺骨……

天津市中国特色社会主义理论体系研究中心市委党校基地研

究员赵静静认为，近年来我市公园适老化建设成效显著，从无障碍坡道到

智慧公厕，从健身步道到热水供应，一批批贴心设计正在让公园成为老年人“走

得进、坐得下、玩得欢”的温馨空间。这些看得见的变化，折射出城市治理对老年群

体需求的细致体察。

与此同时，随着社会发展和生活品质提升，老年人对美好生活的需求也在持续升级、更加

多元。一些看似细微的“小短板”，恰恰点明了当前适老化建设中需要重点补齐的薄弱环节：硬件建

设推进较快，日常运维保障仍需加强；设施覆盖面不断扩大，精细化、人性化服务仍有提升空间。

赵静静认为，适老化改造不是一次性工程，而是一个持续优化的过程。硬件设施到位了，后续管理能不

能跟上？服务标准建立了，执行效果有没有监督？老年人用着方不方便，有没有人定期回访？这些“软性”的功夫，

往往决定着适老化改造的最终成效。她建议从三方面持续发力：一是建立适老化设施的常态化巡检维护机制，确保热

水器、储物柜、求助按钮等设施始终处于可用状态。二是拓展服务细节，在有条件的公园逐步推广温水洗手、增设热水点位。

三是引入老年人体验评估机制，改造得好不好，让老年人自己来打分。把“养老”变成“享老”，需要的是从“有”到“优”的持续精

进。只有把每一个细节都想到、做到、管到，才能让适老化改造真正暖到老人心坎里。

走进水上公园的步胜廊，热
闹的气息扑面而来。唱歌、跳舞、
下棋、直播……老人们三五成
群，各得其乐。长廊出入口与连
接处均设有平缓的无障碍坡道，
让行动不便的老人也能轻松往
来。市民杨女士正推着坐在轮椅

上的母亲循声而来，“妈，您看这儿有
坡道，咱们上去听会儿歌。”她轻轻一推，便稳

稳地将母亲送入廊内。母亲安坐轮椅，她则靠在廊边
的长椅上，一起聆听中央区域传来的悠扬歌声。

歌声来自65岁的李大爷。他手持麦克风，身旁的
音箱传出悦耳的伴奏，周围聚拢了不少老人，有的轻轻
跟唱，有的鼓掌喝彩。李大爷几乎每天都会来水上公
园，散步锻炼后，总要到步胜廊里“报到”。“这儿就像我
们老年人的‘会客厅’。”他笑着说，“公园里好多地方都
修了坡道，推轮椅、遛弯儿都特别方便。座椅也到处都
是，走累了随时能坐下歇会儿，连卫生间都打扫得干干
净净。尤其是这个长廊，不怕晒也不怕下雨，大伙儿凑
一块儿唱唱歌、聊聊天，别提多自在了！”

在这里，公园不仅是休闲空间，更成了老人们的社
交平台。他们常常聚在一起交流声乐技巧，探讨演唱
方法，也因此结识了许多志趣相投的朋友。“不需要什

么条条框框，开心
就行！”李大爷说罢，拿起

麦克风，歌声再次响起。
记者在园中漫步，处处可

见老人们活动的身影。他们或
围坐聊天，或架起手机直播，或
缓步锻炼，或静坐观景，悠然自
得。更贴心的是，每隔不远便能
遇见一把带靠背的休息椅，稳稳
立在树荫下、廊道边。走累了便
坐下歇一歇，看看风景，吹吹微风，
这些看似平常的细节，默默浸润着
老人们的日常。

适老化设施的配置已在全市公园铺
开。西青郊野公园配备了无障碍通道、卫
生间和停车位，梅江公园则设有轮椅坡道、扶
手及无障碍厕所，从细节处体现对老年群体的
关爱。

适老化改造不仅要让老人
“坐得下”“走得稳”，更要让他们
方便舒心。在南翠屏公园，儿童
广场与健身区相邻，每天来这里锻
炼的老人和孩子很多。原有的公厕

面积仅25平方米，厕位严重不足，节假日
排队如厕现象突出。市民黄大爷告诉记者：“我们健身
队每天在儿童广场跳操，热出一身汗也不敢喝水，就怕
上厕所，公厕卫生不好还总排队……”老人的这番话说
出了许多老年游客的无奈。南翠屏公园对这处公厕进
行了全面提升改造，改造后的公厕面积约160平方米，
干净整洁，更添“智慧”。走进公厕大门，迎面便是智慧
公厕管理系统的显示屏，实时显示厕位占用情况：女厕
14个厕位，男厕7个厕位加7个小便池，空闲厕位亮绿
灯，使用中的亮红灯。老人无需推门查看，一眼就能知
道有没有空位。每个厕位旁还设有红色求助按钮，如
遇身体不适，按下按钮，系统便会闪烁报警灯并持续发
出警报音，为老人的安全多添一重保障。公园内4处公

厕中，部分厕位安装了扶手，方
便老人蹲起时借力。目前，
我市其他大型公园的
公厕也陆续推进了
改造提升，部分厕位
内外均配置了无障
碍适老化扶手。

考虑到老年人肠胃功
能较弱、喜饮热水的习惯，南翠
屏公园在山脚下专设了一处热水供
应点。老人们锻炼累了，保温杯空了，随
时能续上一口热水，暖身更暖心。

从智慧公厕的厕位提示，到危急时刻的求助
按钮；从随时可接的热水，到稳稳支撑的扶手——这些
看似细小的改造，折射出的，是公园管理方对老年群体
需求的用心体察。于细微处见温情，于无声处显用心，
正是这些触手可及的暖意，让老年朋友们游园更安心、
更舒心。
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根据天津市城市管
理委员会2024年公布的
《天津市公园名录》，我市
共有公园179座。这些
公园已成为老年人日常
活动的重要场所。无障
碍通道、随处可见的休息
座椅、安全的活动区域、
友好舒适的环境……一
系列适老化设施与细节，
正默默支撑着老年人“老
有所乐”的悠闲生活。

■ 记者 韩爱青

摄影 吴 迪

上午的南翠屏公园，是一幅
充满活力的画卷。在器材健身
区，老人们正舒展筋骨；全长
1500米的健身步道上，散步遛弯
的身影络绎不绝；智能健身区里，
有人一边运动一边关注着屏幕上

的实时数据；羽毛球场上，挥拍扣杀的
声音清脆有力。单杠、双杠等传统器械旁，也

围聚着人们积极锻炼的身影。
在公园一隅，一面能进行全身扫描的大屏幕前，几

位老人正凝神静气，缓缓推掌——这是公园专为老年
人引入的“AR太极大师”。它将传统太极拳与AR技
术（增强现实技术）深度融合，实现“面对面”智能教学。
老人只需站在屏前，便能跟随画面指引，学习“合手前
挤”“神龟出海”等招式。系统会自动识别动作并给出
评分，帮助老人们精准校正姿势。自投入使用以来，这
款科技感十足的设施便成了“银发族”的新宠。

紧邻儿童游乐区的小广场，是公园里最具烟火气
的社交舞台。上午时分，程敏阿姨正带领着她的舞蹈
团队随乐而动，动作娴熟舒展，神情自信洋溢。“我每天
雷打不动要来这儿。”她笑着说，“先跟着一百多人的‘梦
之队’跳操热身，再带着自己的小分队练舞。”谈及公园
的便民设计，程阿姨指着广场边的智能储物柜点赞：
“这些柜子太贴心了，冬天我们不用再大包小包堆一
地，轻装上阵跳舞更自在！”

这样的智能储物柜，在南翠屏公园内共设置了5

处，每处配备20余格独立存储空间，免费向游客开
放。只需微信扫码即可轻松开锁，而针对不熟悉
智能手机的老年群体，柜体还贴心设置了密码按
键功能。

程阿姨已经在这儿锻炼四五年了，公园早已成了
她生活中不可或缺的舒适空间。她告诉记者，如今老年
人健身正悄然成为一种“银色产业”。以“梦之队”为例，在我
市多个公园和大型社区都有分队伍，每支队伍近百人，而且背后
还有专业公司在运营。公司会研发适合老年人的健身操，通过网上
直播进行教学，并在全国范围内组建社群。时不时还会组织线下研学游，让
老人们边旅行、边学新操、边交朋友。从智能AR到活力舞团，从传统器械到社
群活动，南翠屏公园不仅为老人们提供了多样化的健身选择，更编织了一张温
暖的社交网络。

自2024年品质提升工程启动以来，长虹生态园紧紧围绕老年群体的实际
需求，对园内道路、照明及配套设施进行了系统化升级。针对园内老年游客较
多的特点，步道全面升级为平整防滑材质，有效提升了行走的安全性；夜间照明
系统同步优化，让老年人天黑后依然能够安心散步。同时，在老年人日常聚集
的区域——如大柳树周边新增多组休闲桌椅，并新建凉亭，方便老人们就近歇
脚、聊天交流。一系列细致入微的适老化改造，赢得了老年朋友们的好评。

记者在长虹生态园看到，各个健身团队活力四射。据南开区城市管理委
员会工作人员介绍，目前园内长期活跃着近40支健身团队，固定参与人数超过
3300人，形成了规模庞大、类型丰富的健身社群生态。从气势恢宏的数百人合
唱团、武术队，到遍布园内的太极、秧歌队伍，从篮球、羽毛球等现代运动，到象
棋、戏曲等传统文娱项目，活动内容丰富多彩，形式灵活多样。这些队伍
遍布公园各处，呈现出“处处有活动、天天有精彩”的蓬勃景象，充分
展现了我市老年人积极向上、乐享晚年的精神风貌。


