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10体育

本报讯（记者 苏娅辉）2026年法网正
赛将于5月24日至6月7日进行。北京时
间昨天，法网官方公布了男、女单打正赛的
入围名单，中国网协共有5人入围，分别是：
王欣瑜、郑钦文、张帅、张之臻和吴易昺。
女单方面，世界排名第32位的王欣

瑜、第37位的郑钦文以及第65位的张帅直
接入围正赛。进入红土赛季，王欣瑜从鲁
昂站资格赛开始，连续3场通过决胜盘获
胜，目前已晋级16强。法网的主场地是郑
钦文巴黎奥运会夺冠的荣耀之地。如今，
饱受伤病困扰的她，一直在复出与退赛之
间“徘徊”，目前伤病恢复情况仍是未知
数。按照参赛计划，接下来郑钦文将出战
马德里站红土赛，届时可以近距离观察她
的状态到底恢复得如何。张帅一直坚持单
双打多线作战，本赛季她已经收获3个女
双冠军，法网之旅同样令人期待。
男单方面，张之臻凭借保护排名入围。

受困于伤病，本赛季至今，张之臻除了年初
在联合杯上有过亮眼表现外，其他比赛打得
多少有些挣扎。此前刚刚夺得个人职业生
涯第7个挑战赛冠军的吴易昺，世界排名升
至102位，最后时刻压线入围法网正赛。

■ 记者 张璐璐

在天津全民健身的舞台上，李婉馨，是一个兼具专业深度与行
业影响力的名字。从舞蹈艺术的舞台中央，到健身气功的竞技赛
场，再到社会体育指导的一线讲台，她以十余年的坚守，将肢体美
学与传统养生文化深度融合，用专业与热爱，成为津门全民健身事
业的生动践行者。
“舞蹈是我安身立命的根基，它教会我用肢体表达情感、用气

韵塑造形体，而这份对‘内外兼修’的追求，恰恰与健身气功的核心
理念不谋而合。”谈及跨界的初心，李婉馨这样说道。在舞蹈教学
中，她逐渐发现，舞蹈追求的“气韵生动、内外兼修”，与健身气功
“调身、调息、调心”的核心理念高度契合。这份共鸣，让她毅然投
身健身气功领域，开启了双赛道并行的职业征程。
为了啃下健身气功这块“硬骨头”，李婉馨把训练场上的每一

分钟都熬成了精进的底气。从清晨到夜晚，她压腿、拉筋，打磨每
一个健身气功招式的细节，对着镜子校正姿态，指尖的弧度、呼吸
的频率、动作衔接的快慢，都抠到精准无误。
备战全运会期间，训练强度更是翻倍。气舞的编排融合了舞

蹈元素，为了让动作既有功法的沉稳、又有舞蹈的灵动，她逐帧拆
解赛事视频，精抠每一个细节，汗水浸湿了训练服，她从未停歇。
正是这份坚持，让她在第十五届全运会群众项目上拿下健身气功
易筋经和气舞两枚银牌，一举成为行业内兼具竞技实力与裁判资
质的顶尖人才。
作为国家级社会体育指导员，李婉馨始终将“推广科学健身、传

递运动温度”作为使命。在教学中，她坚持“因人而异、因材施教”的
原则：针对中老年学员的特点，她降低动作难度、强化呼吸引导，将
八段锦、易筋经等传统功法拆解为循序渐进的练习模块，让健身气
功成为安全舒心的养生选择；针对青少年群体，她融入趣味教学，将
五禽戏的仿生动作设计成互动游戏，让孩子们在玩乐中提升技能，
让传统功法成为青少年强身健体、传承中华文化的新载体。
“我始终觉得，社会体育指导员不是‘教练’，而是‘陪伴者’。”

李婉馨说，“看到叔叔阿姨们从动作僵硬到舒展自如，从不爱出门
到主动带动邻里锻炼，看到孩子们在功法练习中收获自信、强健体
魄，这比我自己拿奖牌更有成就感。”

本报讯（记者 谢晨）2026年中国女排
的首期集训目前正在北京进行，董禹含、陈
厚羽、王奥芊、杨舒茗、张籽萱、唐欣6位去
年初入国家队的球员今年继续获得征召。
经过去年国家队赛季的锤炼，她们或将在
今年担起重任。
从去年开始，中国女排开启了大面

积的新老交替，众多极具潜力的年轻队
员首次进入国家队名单。通过一年的训
练与比赛考验，多人获得了国家队主帅
赵勇的认可。
其中，今年刚满17岁的二传张籽萱初

入国家队便占据了主力位置。经过国际大
赛的锤炼，张籽萱的技术能力与比赛经验
均有大幅提升。上赛季排超联赛，刚刚升
入江苏女排成年队的张籽萱也被球队委以
重任，作为主力二传帮助球队拿到联赛亚
军。陈厚羽去年在国家队也获得了不少出
场机会，上赛季排超联赛她也是上海女排
的主力副攻。唐欣去年在国家队兼顾主攻
与接应两个位置，在江苏女排阵中则以“两
点主攻手”为主。来自北京队的主攻手董
禹含受到伤病困扰，上海队的副攻王奥芊、
接应杨舒茗还略显稚嫩，3人在上赛季的

排超联赛中出场并不算多，但今年能够继
续入选国家队，足见主教练赵勇对她们的
青睐。
谈及这些“二年级生”，主帅赵勇表

示：“通过排超联赛，我们教练组发现这
几名队员无论是技术还是心态都有比较
大的进步，在各队中也都属于重要队
员。最重要的是，我们教练组认为她们
每个人都有比较端正、刻苦的训练态度，
愿意沉下心来打磨自己的技术。希望她
们通过自己的努力，为中国女排贡献更
多的力量。”

■ 记者 李蓓

今年的全国柔道积分赛已经结束了
两站角逐，天津柔道队在两站比赛中各
揽4金，成绩斐然。主教练赵治山在“复
盘”队伍表现时，语气中满是欣慰：“第1
站全国锦标赛我们是新人老将全面开
花，还拿到了分量最重的团体金牌。第2
站是青年锦标赛，我们队又涌现出一批
优秀的年轻队员，整支队伍逐渐年轻化，
势头很好。”
在刚刚结束的全国青年柔道锦标赛

中，天津队的陶昱颖和谢鸿艳分别拿到女
子U20组-57公斤和-48公斤级冠军，庞

哲远获得男子U20组-81公斤级冠军，王
家广获得男子U18 组-60 公斤级冠军。
“这次青年赛我很满意，尤其是男子组拿
了两块金牌，都是靠技术得分赢的。”天津
柔道队以往都是“女强男弱”，很少有这种
“平分”金牌的情况，对此，赵志山教练说：
“这些年，我们逐渐摸索出一套全新的训
练方法，相对来说，可以让队员更快出成
绩。过去，我们的培养周期太长，一名运
动员参加不了几次大赛就差不多该退役
了。现在你再看看，还在参加青年赛的陶
昱颖，18岁就已经是全运会冠军了。”赵
治山教练表示，陶昱颖、惠欣冉（20岁）等
年轻队员的迅速成长，给天津柔道队带来

的不仅是成绩的提升，更是队员与教练之
间的相互信任。“小陶和欣欣的成功也让
其他队员看到了希望，更加相信教练的训
练方法。即使对训练计划有不同意见，队
员仍然能无条件地相信教练，管理起来也
更加得心应手。训练顺畅了，成绩自然也
就上来了，从而进入一种良性循环。”赵治
山教练说道。
取得成绩的同时，赵治山教练也坦

言，目前队伍在中大级别上仍存在着一定
的人才缺口：“团体赛更看整体实力，男女
混合团体赛对全面发展的要求更高，所
以，下一步的重点还是要在中大级别上加
大选材力度，增加人才厚度。”

结束了全国青年锦标赛的任务，赵
治山便马不停蹄地赶往鄂尔多斯，柔道
亚锦赛即将在那里进行。天津柔道队的
唐婧、惠欣冉、牛馨冉和韩淇将代表中
国队出战。“天津柔道队目前的核心任
务就是备战亚锦赛，同时为国家队队员
做好陪练工作，助力他们打好奥运积分
赛。”赵治山教练介绍说，每年最重要的
两站比赛就是锦标赛和冠军赛，其他积
分赛相对灵活，不必每一站都参加。他
表示，已为队伍后续的训练和比赛做好
了规划，相信年轻的队员们在科学的训
练体系下，未来定能在更大的赛场上绽
放光芒。

■ 记者 滕达

就在CBA（中国男子篮球职业联赛）常

规赛进入尾声之际，一支基本确定无缘季后

赛的球队抢走了所有人的“风头”——南京

同曦签下了美国著名说唱歌手、格莱美奖获

得者杰曼·科尔。说唱歌手跨界打篮球，而

且，还是在堪称亚洲一流的顶级联赛，南京

同曦的这手操作不光为他们迎来了泼天的

流量和关注，也惹来了不少非议。不少人认

为俱乐部这笔签约过于“儿戏”，科尔纯属

“玩票”。而在科尔仅出场8分钟，一分未得

便宣布因“与巡演档期冲突”告别球队后，这

种“玩票”感更是被彻底坐实。

的确，单纯从竞技角度考虑，南京同曦

的这笔签约毫无意义，即便杰曼·科尔一直

有着一个篮球梦，自己也常年坚持训练，甚

至打过一些低级别联赛，但他来CBA打球

依旧属于“玩票”。但这样的“玩票”对于常

年处于CBA边缘的南京同曦来说，又何尝

不是一种生存之道呢？

成立于2007年的南京同曦，自2014年

升入CBA之后，从未进入过季后赛，别说与

辽宁、广东、上海这样的豪强相比，就算与同

省的“落魄大哥”江苏男篮相比，球迷基础和

影响力也都差着一大截。这种情况下，南京

同曦在“圈内”注定无法获得更多的关注，想

要翻身就只能“出圈”。于是，最近几年，南

京同曦在选秀大会上接连签下了李云开、

徐远征这样拥有众多“粉丝”的“网红”选

手，还培养了一支颜值和实力都堪称顶级

的拉拉队……如今，签下科尔则是这类“破

圈”尝试的全面升级。此举不仅吸引了大

批年轻人、歌迷的关注，更是在大洋彼岸引

发了轰动。而从科尔在社交媒体上发布的

那篇情真意切的告别文章看，这次尝试甚至

还有意外之喜——他不但称赞了CBA的水

平和球迷的热情，更是对中国的高铁赞不绝

口。以科尔的知名度和“粉丝”体量，这样的

话语显然起到了非常理想的国际传播效果。

南京同曦的做法或许也为很多中小俱

乐部提供了一种思路，既然无法做到“圈内顶

流”，不妨大胆“破圈”。当然，我们也必须看

到，流量往往只是一时的，南京同曦只有将通

过“出圈”收获的关注和资源转变为提升实力

的资本，达到“流量”与“实力”的平衡才能实

现真正的提升与发展。如果真能像俱乐部自

己说的那样，利用科尔黄蜂队小股东的身份

邀请到更具实力的外援或是打通中国球员前

往NBA（美职篮）的通道，这笔签约才算是真

正的“双赢”。不要忘了，CBA马上就要恢复

升降级了，南京同曦这种有保级压力的球队

以后恐怕很难再有“玩票”的空间了。

两站积分赛成绩喜人 新训练方法初见成效

天津柔道队进入“良性循环”

本报讯（记者 顾颖）今天，天津津门虎队将从北京出发奔赴云
南，取道昆明前往玉溪，明天20时出战客场对阵云南玉昆队的比
赛。玉昆队在中超联赛前5轮比赛中，3胜2负积9分排名第3，上
一轮他们刚刚客场4：3战胜了深圳新鹏城队。
由于科尔多瓦、闫炳良，郭皓、孙铭谦等多名伤员还很难回归首

发阵容，再加上黄嘉辉停赛，此番前往玉溪，津门虎队的人员依旧吃
紧。唯一的好消息是，上赛季尾声被追加处罚，经历了跨赛季停赛
的陈哲宣，从本轮开始正式复出。作为一名中场球员，陈哲宣的复
出，能够部分弥补郭皓有伤、黄嘉辉停赛造成的后腰位置人员缺失，
不过整体而言，津门虎队这场比赛的排兵布阵，包括替补球员的安
排，依旧存在一定的变数，预计届时会给轮换球员更多的出场时间。
上周日被青岛海牛队在最后一刻逼平，本周五又要征战云南

的高原客场，实际上留给津门虎队进行心理调整和实战准备的时
间都不多。过去几天，除了按部就班做比赛分析和实战训练之外，
津门虎队里的每个人，都有意识地在日常点滴中，以不同的方式表
达着相互的支持与鼓励。
比如队中的几名老队员，因为感觉自己没能站出来承担更多，

向大家表达了歉意，而来自中国香港的球员孙铭谦则在个人社交
媒体上发布长文，从自己作为中国香港代表队中的一员，因为没能
帮助球队打进明年的亚洲杯所感受到的巨大痛苦说起，谈到了自
己旁观主教练工作的感悟、球队氛围良好的重要性，表达了他对津
门虎队本赛季完成保级任务依旧充满信心等。
津门虎队与玉昆队之战，从目前双方人员情况、心理状态以及

玉昆队坐镇高原主场的优势看，津门虎队这一战的劣势显而易
见。不过一场比赛最终的结果，很多时候并不完全贴合一系列基
本条件的对比，因而津门虎队还是要寄望高原之行有所得，还得向
战术对路、心理平稳、发挥出色要效益。
此外，中国足协昨天公布了裁判委员会评议组本赛季第三期

评议结果。本次共评议了19个判例，其中四成被认定为错漏判。
不过上周末北京国安队与成都蓉城队一战后，国安俱乐部发起的
3项申诉，最终评议组都支持了主裁判的判罚，将国安俱乐部的申
诉驳回。

记者观察

以舞为基 以气为魂

李婉馨：双赛道上的全民健身“陪伴者”

津门虎队兵发玉溪

“玩票”也是生存之道

法网公布单打正赛名单

中国网协5将直接入围

中国女排“二年级生”或承担重任

■ 记者 李蓓 摄影 孙震

小将蒋祺禹可谓是天津男篮本赛季最
大的发现，在多场比赛中有着突出表现。
赛季至今，他出战15场，其中3次首发，场
均出场13.8分钟，贡献6.1分、2.4次助攻，
三分球命中率38.5%……小蒋交出的这份
成绩单看起来完全不像是一名“一年级”的
新秀。

高中时期，蒋祺禹便被评为“耐高”联
赛中的“五星高中生”，曾入选U18男篮亚
锦赛国家二队集训名单。在2024、2025年
的U21青年锦标赛中，这位身高1米94的
双能卫，得分与助攻数据均名列前茅，组织
与进攻能力突出。本赛季，蒋祺禹凭借在
青年队中的优异表现被上调到天津男篮一
线队，并在俱乐部杯上有出色发挥。联赛
初期，蒋祺禹并没有获得太多出场机会，但
金子总会发光的。在天津男篮遭遇伤病和
连败双重打击的那段日子中，蒋祺禹获得
了更多的出场时间，他也以自己出色的表
现回报了主教练的信任。“特别感谢教练，
能在第一年就给我这么多机会。同时也要
感谢队友，我表现好时，老大哥们都会鼓励
我，打得不好也没有人埋怨我，这让我在场
上能够更加放心地出手。”客场对阵山东
队，蒋祺禹替补出场22分钟，15投5中砍
下18分并送出7次助攻，成为天津队那场
比赛最大的亮点。随后对阵深圳队，他又
砍下15分4个篮板，其中单节独得10分引
爆全场。赛后，主教练张德贵多次提到蒋
祺禹与计岩松等年轻球员，盛赞他们是初
生牛犊不怕虎，“面对强队没有含糊，展现
出了不错的潜力。”
无论是在青年联赛，还是联赛赛场，蒋

祺禹都是一名敢打敢拼的球员。近期这波
3连胜期间，蒋祺禹先是在与对手争抢时
撞破眼皮，头缠绷带又重新回到场上，后又
在力克新疆队的比赛中为争抢篮板球戳伤
了手指。“年轻人就是要时刻都得拼，比赛
中磕磕碰碰也是常有的事，球队能赢就
行。”蒋祺禹说道。

本报讯（记者 李蓓）昨天，天津荣钢先
行者男篮在主场以100：84大胜“副班长”
四川男篮，迎来了久违的3连胜，四川男篮
本赛季则依旧是一胜难求。“今天，我们的
轮换更加频繁，让平时打得少的队员多适
应一下比赛，收到了既定效果。”赛后，天津
男篮主教练张德贵说。
比赛开始后，天津队有些慢热，一度落

后。暂停回来后，詹姆斯突然发威，单节砍
下19分，帮助天津队以29：18反超结束首
节。第2节，天津队更换了一整套阵容，大
比分领先让球队的防守有所松懈，被四川

队持续追分。后半节，天津队重整旗鼓，小
将计岩松一次后场抢断，“一条龙”上篮得
手，极大地提振了士气。外援中锋雷诺兹
则在本节6投6中，成功接替詹姆斯，扛起
了天津队的进攻大旗。半场结束，天津队
以49：38领先对手11分。

第3节，天津队重新派上主力球员后
彻底掌控了比赛，在外援哈姆雷特的带领
下，天津队以77：56大比分领先进入第4
节。最后一节，比赛胜负已经没有悬念，天
津队在大部分时间里启用“全华班”，但仍
打得十分积极，每球必争，最终以100：84

轻松获胜。本场比赛，天津队篮板球
（42：32）、助攻（26：17），均大幅领先四川
队。个人数据方面，天津队4人得分上双，
詹姆斯砍下26分12个篮板的“两双”，雷诺
兹也有16分4个篮板入账，哈姆雷特则贡
献12分6个篮板7次助攻的全面数据，小
将计岩松也得到了11分。赛后，计岩松也
感谢了教练的信任：“感谢张导给我上场机
会，也感谢教练组平时对我生活和训练上
的关照，他们总是以最大的耐心教导我、包
容我，我也希望自己能在日后不断进步，为
球队作出更多贡献。”

全面开花 主场大胜四川队

天津男篮喜提3连胜

“初生牛犊”拼劲足

男篮小将不含糊

亚足联官网

本报讯（记者 顾颖）2026年U20女足亚洲杯，昨天结束了两
场半决赛的较量。朝鲜U20女足3：0战胜韩国U20女足，日本
U20女足2：0战胜中国U20女足。中国U20女足面对强大的日本
U20女足，整体实力差距明显，虽然未能闯进决赛，但进入4强并
获得女足世青赛的参赛资格，对于中国队也算有所收获。

昨天的比赛，尽管中国U20女足抱定了轻装上阵的信念，希
望享受比赛并努力争取最好的结果，但与对手之间整体实力的差
距，导致在日本U20女足重兵压上抢开局的情况下，防守比较吃
力，开场仅5分钟便丢球。第24分钟，日本U20女足又利用直接任
意球破门，将领先优势扩大为2：0。两球在握的日本U20女足，下
半场没有再强势出击，中国U20女足也打出了一些攻势，一度还
控制着场上的局面，可惜最终未能取得进球。

通过本届亚洲杯能够看出，最近这些年，在国际大赛中，屡屡
能够冲入决赛甚至斩获冠军的朝鲜、日本等女足队伍，回到亚洲赛
场更加游刃有余，中国U20女足与这些队伍相比，缺乏旗鼓相当
的实力。未来几个月，中国U20女足将全力备战世青赛。

半决赛0：2负于日本队

中国队止步U20女足亚洲杯4强

荧屏遥控器
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天津卫视

情满四合院（25、26）

■傻柱与秦淮茹

商量开饭馆，因娄晓娥

离婚来京一事，秦淮茹

反悔。娄晓娥劝傻柱去

香港，傻柱提出让秦淮

茹辞职当经理才开饭

馆。二大爷退岀秦淮茹

互助组，与许大茂合资

做生意，要求分五成红

利，许大茂表面答应实

则另有打算。

爱情保卫战

■秦先生与王女

士相恋五年，二人均经

历过失败婚姻。起初秦

先生事业有成，全力资

助刚起步的王女士经营

农场，后更是放弃自身

事业，以合伙人身份全

心支持女友。随着农场

壮大，秦先生却被旁人

非议“吃软饭”，王女士

也日渐强势、忽视其付

出，不愿沟通。秦先生

渴望维系感情，王女

士却认为他小题大

做。情感导师俞柏鸿认

为，家庭分工各有角色，

男方甘愿主内正是深爱

体现。

影视频道

代号十三钗（23—26）

■俞小妹被辱之

事，让胡三保气红了

眼。徐子晏告诉胡三

保，想要出气报仇，可以

借刀杀人。徐子晏托胡

三保把梅机关密室的地

图交给郭春光和李凤凰，

密室内放有蒲公英计划

的详细方案。如果计划

被盗取，负责梅机关守卫

的伊藤一定掉脑袋。


