
2025—2026赛季中国男排超级联赛，天
津男排首次登上国内顶级联赛的冠军领奖台，
本赛季加盟球队的两位内援老将陈龙海、陈嘉
杰在赛场内外起到了表率作用，他们以身作
则，带动了天津男排年轻队员的快速成长。
陈龙海和陈嘉杰都曾入选中国男排，有

着丰富的国内外大赛经验。来自上海队的
35岁副攻老将陈龙海连续两个赛季加盟天
津队，作为队中唯一取得过国内顶级联赛冠
军的球员，陈龙海总会在球队遇到困难时挺
身而出，向年轻队员分享自己的比赛经验，帮
助年轻队员缓解紧张情绪。“其实我只是告诉
年轻队员一些比赛要点，最终调整还是靠他
们自己去突破心理关。我觉得天津队是一支
年轻且有活力的队伍，很高兴能和大家一起
征战两个赛季，经过两年的奋斗取得了冠军，
我很开心。”陈龙海说，“放眼全国各队的整体
投入情况，天津男排并非排在前列，但我觉得
大家都有颗热爱排球的心，在比赛和训练中，
每个人都很积极。”
来自广东队的自由人陈嘉杰本赛季跟随

天津队一路征战，31岁的他最终圆了自己的
联赛冠军梦，并收获了赛季“最佳自由人”奖
项，“两年前，我跟随北京队进了决赛却遗憾

输给了上海队。非常感谢天津男排给我这个
机会，这个赛季和大家一起站上最高领奖台
是非常难忘的经历。”陈嘉杰表示，“天津男排
是一支团结友爱的队伍，我在队里年龄略大
一点，与大家相处非常融洽、非常开心。私底
下都是很好的朋友，赛场上相互鼓励、相互弥
补，我们是非常好的团队。”
作为队中的年轻队员，二传王展豪和副

攻王昌利本赛季也为球队作出了突出贡献。
进入专业队仅3年时间，王昌利便登上排超
联赛的冠军领奖台，他说：“2023年我还在学
校打排球比赛，甚至是气排球比赛。教练推
荐我来天津队试训，得到了刘浩指导的认
可。我也从主攻位置转到副攻位置，刘浩指
导一步一步从基本技术指导我。我非常开心
可以获得冠军，这对我的未来是一种激励。”
王展豪本赛季也获得了不少出场机会，

他表示：“其实我们也会关注天津女排的比
赛，很多时候她们都是在逆境中翻盘取胜
的。而且在天津市人民体育馆比赛，馆内悬
挂着很多天津女排的冠军旗，我们在这里打
比赛也会深受鼓舞。这个赛季我们在很多5
局比赛中拿到了胜利，包括最终夺冠也是凭
借一股豁得出去的劲头。”

天津食品集团男排首次登顶，队中
两位主打的外援发挥了关键作用。其中，
34岁的塞尔维亚主攻拉扎尔稳固了球队
的后排保障，在进攻端发挥了一定的攻坚
作用；24岁的古巴接应亚历杭德罗则是天
津男排的主要进攻人，他也最终荣膺本赛
季男排联赛的“最佳外援”。

此前两个赛季，拉扎尔还是河北男
排的一员，本赛季转投天津队，正是源
于他在排超赛场出色而稳定的一传保
障能力。巧合的是，天津队本赛季夺冠
的最后一关正是突破了河北队的封
阻。对此，拉扎尔表示：“之前两个赛季
在河北队，我们打进了4强，也和天津队
有过交手。我知道天津队中有很多水
平非常高的球员，这个赛季加入天津队
时，我就确信我们会取得不错的成绩。
随着联赛进行，我更加确定天津队是一
个很棒的团队。常规赛结束时，我就预

感天津队可以获得最终的冠军。最终，
我们真的实现了。”

亚历杭德罗已经连续3个赛季效力
于天津队，他从初出茅庐的小将到本赛
季荣膺联赛“最佳外援”，内心感慨颇
多。“联赛初期我出现了肩伤，所以一开
始的状态不是最好，球队也输了一些
比赛。回到赛场后，我一步步把自己调
整到了最佳状态，能帮助球队夺得冠军
也是非常不容易。”亚历杭德罗表示，“很
高兴自己来到天津男排后，能帮助球队
一年一年变好，也很高兴通过我的出色
表现帮助球队夺冠。我还拿到了‘最佳
外援’奖项，我非常开心和激动。这3年
来在天津队打球，我学到了很多东西，教
练和队友们给了我很多帮助，特别是在
防守、拦网环节帮助我提升了很多，我非
常感谢大家对我的帮助。”
本组撰文 记者 谢晨 摄影 记者 孙震

内援老将稳定发挥 年轻队员快速成长

新老外援齐发力 各司其职显身手

本报讯（记者 顾颖）北京时间昨晚，2026
年U20女足亚洲杯小组赛A组展开最后一轮
较量，中国U20女足 1：0战胜东道主泰国
U20女足，以小组第一的身份进入8强。后
续的淘汰赛只要再进一步跻身 4强，中国
U20女足就能获得今年U20女足世界杯的参
赛资格。

此前的两轮小组赛，中国U20女足分别
以3：0战胜越南U20女足、2：0战胜孟加拉国
U20女足；泰国U20女足则3：2险胜孟加拉国
U20女足、4：1大胜越南U20女足。尽管进球
数对比，泰国U20女足多于中国U20女足，但

是泰国U20女足有3粒失球，也暴露出后
防线组织不够严密的问题，因而对中国
U20女足而言，一方面打平就能以小组第
一出线，另一方面也能有更多机会给泰国
U20女足的球门施加压力，全力争取胜利。

昨天比赛开始后，中国U20女足经受
了比较大的干扰，开场4分钟，对手的一次
禁区内手臂挡球，当值主裁判没有判罚点
球；紧跟着第15分钟，曾雨佳反越位抽射
取得进球，但被吹罚越位在先进球无效，教
练组提出抗议无效。上述两个事件，造成
姑娘们的一些情绪波动。好在之后第29

分钟，肖亚飞远射终于破门取得领先。
第40分钟，余佳琪单刀球攻门，皮球击
中球门立柱弹出，中国女足错过了扩大
比分的好机会。

下半场比赛，双方你来我往更多的
是球权争夺，都没有创造出更好的得分
机会，比分也没有改写，最终中国U20
女足1：0取得胜利，以3场比赛全胜、未
失一球的战绩，获得小组头名，泰国U20
女足2胜1负排名小组第2，和中国U20
女足一起小组出线进入8强。

通过3场小组赛能够看出，本次参

赛的中国U20女足，拥有明显的身高优
势，黄嘉欣、孙梦悦、卢家玉等球员身高都
在1米75以上，这样的身体条件，对抗和争
夺高球都更胜一筹。主教练科林·贝尔也
一再强调，球队要在比赛中展现足够的整
体性与纪律性，防守端力争不失球、进攻端
则依靠整体推进多创造机会。由于获得小
组第一，中国U20女足在接下来的1/4淘
汰赛中，将可以避开其他两个小组排名靠
前、实力较强的对手，这无疑也给再进一步
进入亚洲杯前4名，并获得U20女足世界
杯参赛资格增加了容错率和可能性。

经过岁月的打磨与沉淀，天津食品集团男排终于圆梦巅峰，捧起队史首座国内顶级联赛

冠军奖杯，从追光到发光，他们永不言弃的精神激励着更多人在各自的赛道上奋勇前行。

天津男排 众将赛场皆闪光

本报讯（记者 苏娅辉）2026年亚洲羽毛球锦标赛昨天在宁波
奥体中心开赛，主场作战的国羽尽遣主力，以期在本届赛事中拼抢
积分，为随后的汤尤杯热身。首日比赛中，冯彦哲/黄东萍领衔国
羽出战选手全线奏凯。

作为世界羽联超级1000级别的高规格赛事，也是上半年国内
唯一的最高级别赛事，本届亚锦赛设男单、女单、男双、女双、混双
5个项目。这不仅是亚洲选手拼抢积分、提升排名的重要机会，更
是汤尤杯前各队磨合阵容、检验备战成效的重要热身赛。
主场作战的国羽尽遣主力，男单石宇奇以2号种子身份领衔

李诗沣、翁泓阳、陆光祖出战，目标直指冠军。女单卫冕冠军陈雨
菲赛前因伤退赛，王祉怡与韩悦、高昉洁携手冲击女单冠军。双打
方面，赛事形象大使、奥运男双亚军梁伟铿/王昶独守上半区，女双
头号种子刘圣书/谭宁以卫冕身份出战，混双世界第一冯彦哲/黄
东萍领衔出战，2号种子蒋振邦/魏雅欣因魏雅欣受伤退赛。其他
选手方面，男单卫冕冠军昆拉武特、女单现世界排名第一的安洗莹
等亚洲顶尖名将悉数出战。

混双正赛首轮，冯彦哲/黄东萍以21：5、21：13战胜泰国组合
帕克卡波/沙西丽，程星/张驰以19：21、21：19、21：7逆转卫冕冠
军、中国香港组合邓俊文/谢影雪。郭新娃/陈芳卉以21：17、21：18
战胜中国台北组合吴冠勋/李佳馨，携手挺进16强。男双组合何
济霆/任翔宇从资格赛打起，二人以21：16、21：17击败日本组合相
泽桃李/佐野大辅，晋级正赛。中国台北组合刘广珩/杨博涵赛前
退赛，梁伟铿/王昶晋级男双次轮。中国台北选手林俊易赛前退
赛，翁泓阳晋级男单16强。

本报讯（记者 苏娅辉）WTA（女子网球选手协会）最新世界排
名显示，郑钦文在缺席上周的查尔斯顿500赛后，失去去年的8强
积分，排名下滑7位，已跌至第37位。王欣瑜上升两位来到第32
位，成为中国“一姐”，二人之间相差33分。

在WTA1000迈阿密站，郑钦文止步16强收获120积分，去
年她在该站打进8强获得215积分。在WTA1000印第安维尔斯
站，郑钦文“一轮游”仅获10积分，去年她在该站同样打进8强
获得 215积分。郑钦文今年并未报名参加WTA500 查尔斯顿
站，去年她曾在该站打进8强收获108积分。这样一来，连续扣
除积分使得她的世界排名一路下滑，目前以1350积分位列第37
位。郑钦文今年红土赛季计划从下周的斯图加特500赛开始，
之后还将参加马德里站、罗马站和法网，去年她在罗马站晋级4
强、在法网闯入8强，两站赛事有超过800积分要保，如果不能
取得更好的战绩，世界排名将继续下跌。

王欣瑜目前以1383分位列第32位，她计划从下周的鲁昂
250赛开启红土赛季。相比之下，王欣瑜的红土赛季保分之旅轻
松很多。去年她只在斯特拉斯堡500赛收获一胜，其他大赛全部
遭遇“一轮游”。张帅排名下滑2位至第64位，她本周在林茨500
赛中双线作战。袁悦排名第113位、朱琳第137位、马烨欣第166
位、王曦雨第168位、郭涵煜171位。

世界排名下滑

郑钦文红土赛季保分压力倍增

亚锦赛揭幕

国羽尽遣主力 为汤尤杯热身

上津云客户端
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亚洲杯小组赛末轮战胜东道主

中国U20女足小组第一出线

引入社会力量全面修缮 创新运营模式“修旧如旧、以园养园”

百年宁园焕新升级 亲子乐园“五一”亮相

2400平方米荒地变“邻里花园”
还迁社区微改造破治理难题

■ 记者 吕献峰 文/摄

工人在安装游乐设施，推土机来回平
整路面，现场一派繁忙。昨天，记者在北宁
公园“宁园欢乐世界”建设现场看到，30余
项崭新的游乐设施安装接近尾声，旋转木
马、碰碰车、摩天轮等设备正在加紧调试。
施工人员介绍，这片新建的占地近万平方
米的亲子乐园预计今年“五一”正式亮相。
与此同时，园内湖边木质栅栏已完成修缮，
可容纳300余辆车的停车场也接近完工。

2025年7月，本报曾就北宁公园将引
入社会力量推进修缮进行报道。如今，提
升改造工程正按计划推进。这座始建于
1906年的百年名园，通过引入社会资本、
创新运营模式，正逐步实现“修旧如旧、以
园养园”的焕新目标。

从“设施老化”到“系统修缮”
昨天，记者在园内主干道旁看到，园林

工人正修剪枯枝、排查隐患；不远处牡丹亭
畔新修葺的木质栅栏旁，几位老人正悠闲
聊天。“以前破破烂烂的，现在又结实又好
看。”常来锻炼的赵大爷说。

而就在去年夏天，这里还是另一番景
象。2025年入夏以来，不少市民反映北宁
公园设施老化、养护不到位。记者当时走
访发现，园内部分区域水草滋生、长廊瓦片
脱落、凉亭构件破损；“九曲胜景”湖面水草

密布、水质浑浊；紧邻中环线的三座凉亭年
久失修，亭顶漆面剥落明显。针对设施老
化现象，不少市民呼吁通过系统修缮让这
座百年名园重焕生机。

引入社会资本 创新运营模式

市民的呼声很快有了回应。河北区城
市管理委有关人士介绍，2025年9月，河北
区联合企业成立“宁园公司”，负责该公园
运营管理。2026年初，提升改造工程正式
启动，并分阶段推进。
作为第一阶段重点项目，备受市民期待

的“童年地标”——大象滑梯已于春节前完
成1：1原貌复建，材质从水泥升级为更安全
的玻璃钢，游玩对象限定为7岁以下儿童。
这一建于上世纪五六十年代、2010年因老化
拆除的设施，重现后迅速成为热门打卡点，
春节期间吸引大量亲子家庭前来体验。
与此同时，园内基础设施同步修复：破

损地面整修，湖边木质栅栏更新，新增主题
雕塑等。同时引入旅拍、咖啡等十余种商业
业态，运营收益将用于公园后续生态改造和
日常维护，形成“以园养园”的运行机制。

春节假期过后，第二阶段改造工程全

面铺开。新建的“宁园欢乐世界”位于园内
核心区域，规划设置旋转木马、海盗船等
30余项游乐设施，此外还有水上项目、公
园健身步道及可容纳300余辆车的停车场
同步建设。第二阶段整体工程预计于今年
“五一”完工。

昨天，记者在现场看到，北宁公园牌坊
的一侧已完成修复，朱红青绿渐显；另一侧
正按传统工艺进行涂饰。河北区城市管理
委相关人员称，北宁公园是天津重要的城
市记忆，升级改造并非“推倒重来”，而是在
保护历史风貌的基础上优化功能。

■ 记者 房志勇

日前，津南区咸水沽镇丰收路社区的
居民们欣喜地发现，小区里那片曾杂草丛
生、私搭乱种的2400平方米公共空地已旧
貌换新颜。曾经的治理痛点，如今变身整
洁优美、邻里欢聚的“邻里花园”。
该社区工作人员告诉记者，丰收路社

区是由 7个村整体还迁建成，现有居民
5300余人。从农家院住进高楼房，生活条
件大幅提升，但长期形成的生活习惯、邻
里相处模式却未能同步转变，空地荒废、

违规种菜、空间隔阂等问题一度成为社区
治理的堵点。为破解公共空间治理难题，
社区启动“邻里花园”微更新改造，专门邀
请天津大学建筑学院师生进驻，通过无人
机测绘、VR实景模拟等方式，将规划方案
转化为直观可视的模型，让居民“看图提
意见”。历经十余场议事协商、数轮方案
优化调整，最终形成了贴合民心、贴合民
情的改造计划：尊重居民种植习惯，专门
划定“一米花坛”供大家认领养护；留存拆
迁老房木料，精心制作成花园牌匾，留住
乡土乡愁。

本报讯（记者 张家民）津南区双林街
道推动志愿服务从“单兵作战”向“抱团服
务”转变，精心培育了34支特色志愿服务
队伍，让“志愿红”成为基层治理的底色。
“这些有温度、有特色、有口碑的志愿服

务品牌已成为解决居民急难愁盼的‘金钥
匙’。”双林街道相关负责人向记者介绍，如
象博豪庭社区的“‘象’您服务星期二”服务
站，从最初的简易站点升级为涵盖5大项21
小项的便民服务综合平台；沪青社区“解忧
杂货铺”既化解邻里小矛盾，也提供生活大
帮扶；津铁惠苑社区“15680号暖心列车”设

立8大服务“车站”，“零距离”开展便民服务。
此外，双林街道还整合多方资源延伸志

愿服务的广度与深度。天津财经大学法学
院、天津职业技术师范大学电子工程学院等
高校力量带来普法宣传、家电维修等专业服
务；中医馆、非遗剪纸工作室等社会机构提
供义诊、文化体验等特色服务；金融反诈、安
全用电、养老技能培训等服务也同步落地。

双林街道相关负责人表示，街道以党建为
纽带，把党员志愿者、网格员、共建单位、新就业
群体等多方力量拧成“一股绳”，形成“党建引
领+志愿参与+共建共治”的基层治理新格局。

34支特色志愿服务队进社区
这个街把服务送到居民家门口

■ 记者 黄萱 赵煜

春风拂过，天津五大道的海棠花开得正盛。今年海棠花节
与往年不同，除了满枝的粉白花朵，大理道一处立体墙绘格外吸
睛——一只小猫跃起，蝴蝶翩然振翅，它们仿佛随时要从画中跳
出。这幅“小猫”主题墙绘的作者是“90后”四川画师冀诗睿，大家
都爱叫她思睿。近日，她和她的团队以海棠花为背景，将小猫与蝴
蝶互动的场景融入街头墙绘，为五大道增添了一抹生机与意趣。
清明假期，和平区大理道与河北路交口，一幅“猫追蝴蝶”的立

体墙绘前围满了游客。“太逼真了！像真的在动！”游客的赞叹声此
起彼伏。从街对面望去，小猫呼之欲出。一旁配电箱上的“透明
感”创意墙绘也成为随手可拍的“打卡点”。

来天津前，思睿曾无数次想象五大道的海棠花。真正站在大
理道上时，她还是被眼前的景象打动了：1700米的长街，海棠花开
成一片粉白色的海。
“海棠花太美了，但如果只有花，整条街还少点故事。”思睿想

到了中国传统绘画中的“小猫追蝴蝶”。这一寓意“长寿”“福气”的
经典意象，被她以更轻快的笔触重新演绎：蝴蝶扑闪着翅膀，小猫
忽然跃起，海棠花环绕其间，让静态的花景有了动感与温度。一周
的时间，这只眼睛溜圆、憨态可掬的小猫便“跃”上了五大道的墙
面，成为今年海棠花节最受欢迎的“新邻居”。

从事墙绘创作10年，思睿和其团队足迹遍及多地。从四川到
南京，从苏州到天津……但相比大幅墙绘，她最爱画的是树洞彩
绘。在她看来，那些被水泥封住的树洞，是树木的“伤疤”，却也是
天然的“画布”。网友因此称他们为“树洞造梦师”。

这不是思睿第一次在街头作画，但五大道的海棠与城市氛围
令她深受触动。创作期间，市民的热情让她印象深刻，有人送水送
食物，有人驻足夸赞，还有小朋友专程跑过来递上一瓶饮料。“那一
刻特别暖，觉得自己的画被大家接住了。”她说。

一位天津阿姨的话更让她记忆深刻：“海棠花会凋落，但人间
的暖意岁岁常新。”
在主题墙绘之外，她和团队还在五大道的树洞、墙角等不起眼

的地方埋下“彩蛋”：一只探出头的泰迪狗、一只礼貌的鹦鹉、一只
看到人群会“惊呆了”的松鼠……“希望有缘人能偶然发现，会心一
笑。”她说。

思睿的墙绘不仅“火”在了大街上，更“火”到了短视频平台。
她将创作过程和游客的反响发到网上，收获了近万点赞。评论区
里，天津市民纷纷留言，不仅夸赞她画得好，更送上了满满的“天津
式热情”：有人邀请她吃煎饼果子，有人期待她再次来津创作。

记者了解到，这一热度背后也有城市管理的精细设计。今年
是第四届五大道海棠花节，和平区城市管理委在大理道沿线打造
十余个主题墙绘和树洞彩绘，以海棠花为主线，搭配可爱动物，在
不破坏老街风貌的前提下进行点缀式更新。“就是想让大家在赏花
之余多一份惊喜，沉浸式感受春日与艺术的美好。”相关负责人说。

如今，漫步大理道，海棠花下、街头彩绘前，游客或驻足拍照，
或低头寻“彩蛋”。一只藏在树洞里的小动物、一朵开在墙角的海
棠，都成为这条街的新“看点”。思睿说，如果有机会，她还会再来
天津画街头彩绘，“希望我的画，能让天津的春天更温暖一些。”
在花期有限的海棠之外，这些被留下的色彩与善意，让城市的

春意有了更长久的延续。

“我为五大道画墙绘”
思睿和她的“猫”让海棠花节多了抹意趣


